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སེ་ེར་རྗེ་ེབཙུན་པའི་ིགསུང་འིབུམ།

སེརེ་བྱེསེེ་རགི་མཛོདོ་ཆེནེ་མའོི་ིརྩོམོ་སྒྲིགི་ཁང་།



༄༅། །བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་པའི་ིརྣམ་

བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་བར་བྱེདེ་ 

པའི་ིལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརལོ་ 

མཚོ་ོཞེེསེ་བྱེ་བ་ལསེ་ཟུར་བཀལོ་བཞེའིི་ི 

སྤྱི་ིདནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

མཛད་པ་པ།ོ རྗེ་ེབཙུན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན།

༡༤༦༩ --- ༡༥༤༤



སེེར་བྱེེསེ་རིག་མཛོདོ་དེབ་སྤྱིིའིི་ཨང་།
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སེརེ་བྱེསེེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོའིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཁང་གིསེ་འིཕྲུལ་དབེ་ཏུ་བཟོོསེ།

སེརེ་བྱེསེེ་རིག་མཛོོད་ཆེནེ་མོསེ་འིགྲེམེསེ་སྤེལེ་བྱེསེ།
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པར་སྐྲུན་གྱི་ིབདག་དབང་སེརེ་བྱེེསེ་གྲྭ་ཚོང་ལ་ཡིདོ།

http://www.serajeyrigzodchenmo.org
mailto:serajeyrigzodchenmo%40gmail.com?subject=


དཀར་ཆག

iv



དཀར་ཆག

v



དཀར་ཆག

vi



དཀར་ཆག

vii



དཀར་ཆག

viii



དཀར་ཆག

ix



དཀར་ཆག

x



དཀར་ཆག

xi



དཀར་ཆག

xii



དཀར་ཆག

xiii



དཀར་ཆག

xiv



དཀར་ཆག

xv



དཀར་ཆག

xvi



001

རྗེ་ེབཙུན་ཡིགི་ཆོ་དཔ་ེབསྡུརི་མའ་ིལས་རིིམ་ང་ོསྤྲོདོ་མདོརི་བསྡུས། ...................................... ix

དྲང་ངེསེ་རྒོལོ་ངན་ཚོར་གཅོདོ།

མཆོདོ་བརྗེདོ། .............................................................................................................................༡

དསེ་ན་འད་ིའཆོད་པ་ལ་གསུམ། ...............................................................................................༢

༡༽ བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ། ....................................................................................༢

༢༽ བཤད་པ་ཉིདི་ཉི་ེབརི་འགདོ་པ། ................................................................................... ༨

༣༽ བཤད་པ་མཐརི་ཕྱིནི་པའ་ིབྱེ་བའ།ོ། ..................................................ཆོད་སྙམ། ༡༦༥

དང་པ་ོབཤད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ་ལ་གཉིསི། ......................................................................༢

༡༽ མཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པ་དང་།...........................................................................................༢

༢༽ བཤད་པརི་དམ་བཅས་ཏེ་ེམཉིན་པརི་བསྐུལ་བའ།ོ། ................................................. ༧

དང་པ་ོམཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པ་ལ་གཉིསི། ....................................................................................༢

༡༽ བསྟེན་བཅསོ་གཞན་གྱི་ིའགྱུརི་ཕྱིག་དང་མཐུན་པརི་མཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པ་དང་། ...༢

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ལུས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པའ།ོ། ........................................................༣

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ལུས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་བརྗེདོ་པ་ལ་གཉིསི། .............................................༣

༡༽ སྟེནོ་པ་ལ་མཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པ་དང་།  .......................................................................༣

༢༽ བསྟེན་འཛནི་ལ་མཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པའ།ོ།  .................................................................༥

དཀར་ཆེག



དཀར་ཆག

002

གཉིསི་པ་བསྟེན་འཛནི་ལ་མཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པ་ལ་གསུམ། ....................................................༥

༡༽ སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉིསི་ལ་མཆོོད་པརི་བརྗེདོ་པ། ...........................................................༥

༢༽ ཤངི་རྟའ་ིསྲལོ་འབྱེེད་གཉིིས་ལ་མཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པ། .............................................. ༦

༣༽ ཤངི་རྟའ་ིསྲལོ་འཛནི་རྣམས་ལ་མཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པའ།ོ། ........................................ ༦

གཉིསི་པ་བཤད་པརི་དམ་བཅས་ཏེ་ེམཉིན་པརི་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིསི། ................................... ༧

༡༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་བསྟེན་ཏེ་ེབཤད་པརི་དམ་བཅའ་བ་དང་། ............................. ༧

༢༽ བློ་ོགྲོསོ་དང་ལྡན་ཞངི་དནོ་དུ་གཉིརེི་བའ་ིཉིན་པ་པ་ོལ་མཉིན་པརི་བསྐུལ་བའ།ོ། ...... ༨

གཉིསི་པ་བཤད་པ་ཉིིད་ཉི་ེབརི་འགདོ་པ་ལ་གཉིསི། ................................................................ ༨

༡༽ དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་རིགིས་པ་རྣམ་དག་གསི་གཏེན་ལ་འབབེས་དགསོ་པརི་བསྟེན་པ་དང་། ........༩

༢༽ ད་ེལྟརི་གཏེན་ལ་འབབེས་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ།................................................................༡༤

དང་པ་ོདྲང་ངསེ་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་རིགིས་པ་རྣམ་དག་གསི་གཏེན་ལ་འབབེས་དགསོ་པ་ལ་གཉིསི། ༩

༡༽ མདོའ་ིདྲང་ངསེ་འབྱེདེ་དགསོ་ཤངི་ལུང་ཙམ་གྱིསི་འབྱེེད་མ་ིནུས་པ་དང་། ..............༩

༢༽ དསེ་ན་རིགིས་པས་དྲང་ངསེ་འབྱེདེ་དགསོ་པའ།ོ། .................................................. ༡༢

དང་པ་ོམདོའ་ིདྲང་ངསེ་འབྱེདེ་དགསོ་ཤངི་ལུང་ཙམ་གྱིསི་འབྱེེད་མ་ིནུས་པ་ལ་གཉིསི། .......༩

༡༽ སྤྱིརིི་དྲང་ངསེ་འབྱེདེ་དགསོ་ཚུལ་དང་། ......................................................................༩

༢༽ ལུང་ཙམ་གྱིསི་འབྱེདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ། ......................................................... ༡༡

གཉིསི་པ་ལུང་ཙམ་གྱིསི་འབྱེདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། ............................................. ༡༡

༡༽ ལུང་ཙམ་གྱིསི་ནུས་པ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་དང་། ........................................................... ༡༡

ᨂ༽ མ་ིནུས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ད།ོ། ........................................................................................༡༢

དང་པ་ོལུང་ཙམ་གྱིསི་ནུས་པ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་ལ་གཉིསི། ..................................................... ༡༡

༡༽ ལུང་ཙམ་གྱིསི་ནུས་ན་ལུང་དནོ་འཆོད་མ་ིདགོས་པརི་ཐལ་བ་དང་། .................... ༡༡

༢༽ འགལ་བ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་བའ།ོ། ........................................................ ༡༡

གཉིསི་པ་དསེ་ན་རིགིས་པས་དྲང་ངསེ་འབྱེདེ་དགསོ་པ་ལ་གཉིསི། .................................... ༡༢



དཀར་ཆག

003

༡༽ དངསོ་ཀྱི་ིདནོ་དང་། ...................................................................................................༡༢

༢༽ ཤསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཁུངས་ས།ོ། .........................................................................................༡༣

དང་པ་ོདངསོ་ཀྱི་ིདནོ་ལ་གཉིསི། .............................................................................................༡༢

༡༽ ཤངི་རྟ་ཆོནེ་པའོ་ིབསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེདྲང་ངསེ་འབྱེདེ་དགསོ་པ་དང་། ......༡༢

༢༽ ད་ེལྟརི་ཕྱི་ེནས་རིགིས་པས་དྲང་ངསེ་འབྱེདེ་པརི་སྒྲུབ་པའ།ོ། ................................༡༣

གཉིསི་པ་ད་ེལྟརི་གཏེན་ལ་འབབེས་པའ་ིཚུལ་ལ་གཉིསི། ...................................................༡༤

༡༽ མད་ོསྡེ་ེས་ོས་ོལ་བརྟནེ་པའ་ིལུགས་གཉིིས་ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང་། .....................༡༤

༢༽ ལུགས་ད་ེགཉིསི་ལས་རིང་ཉིདི་གང་ག་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བརི་བསྟེན་པའ།ོ། .ཆོད་སྙམ།༡༦༥

དང་པ་ོམད་ོསྡེ་ེས་ོས་ོལ་བརྟནེ་པའ་ིལུགས་གཉིསི་ས་ོསོརི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ...............༡༤

༡༽ མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཕྱིགོས་དང་། ...............................................༡༤

༢༽ བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པའ་ིམད་ོལ་བརྟནེ་པའ་ིཕྱིགོས་ས།ོ། .............................................༡༡༩

སེེམསེ་ཙམ་པའིི་ལུགསེ།

དང་པ་ོམད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་ལ་བརྟནེ་པའ་ིཕྱིགོས་ལ་གཉིསི། .........................................༡༤

༡༽ མད་ོསྡེ་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་འགདོ་པ་དང་། ....................................................༡༤

༢༽ དའེ་ིདནོ་ཤངི་རྟ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ། ..................... ༡༠༢

དང་པ་ོམད་ོསྡེ་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་འགདོ་པ་ལ་གཉིསི། ...............................................༡༥

༡༽ འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིསི་ལ་འགལ་སྤོངོ་ག་ིདྲ་ིབ་དང་། .............................................༡༥

༢༽ འགལ་བ་ད་ེསྤོངོ་ག་ིལན་ན།ོ། ................................................................................... ༢༧

དང་པ་ོའཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིསི་ལ་འགལ་སྤོངོ་ག་ིདྲ་ིབ་ལ་གཉིསི། .......................................༡༥

༡༽ དྲ་ིབའ་ིམད་ོའགདོ་པ་དང་། ........................................................................................༡༥

༢༽ མདའོ་ིདནོ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའ།ོ། .............................................................................༡༥

ད་ེཡིང་ཐགོ་མརི་འདིརི་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འབྱེདེ་པ་ལ་གཉིསི། ................................. ༡༦
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༡༽ མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་དྲང་ངསེ་འབྱེདེ་པ་སམེས་ཙམ་

པའ་ིལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་།................................................................................. ༡༦

༢༽ མད་ོད་ེཉིདི་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་མ་ིབཞདེ་ཀྱིང་བློ་ོགྲོསོ་མ་ིཟད་པའ་ིམད་ོལ་སགོས་པ་སྒྲི་

ཇི་ིབཞནི་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་དྲང་ངསེ་འབྱེདེ་པ་དབུ་མ་པའ་ིལུགས་ལ་དཔྱད་པའ།ོ། ༡༡༩

དང་པ་ོམད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེེད་པ་སེམས་ཙམ་

པའ་ིལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ན།ི .................................................................................................. ༡༧

༡༽ མད་ོསྡེ་ེནས་ཇི་ིལྟརི་གསུངས་པ་འགདོ་པ་དང་། .................................................... ༡༧

༢༽ དའེ་ིདནོ་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ། .................................................................. ༡༠༢

དང་པ་ོམད་ོསྡེ་ེནས་ཇི་ིལྟརི་གསུངས་པ་འགདོ་པ་ལ། .......................................................... ༡༧

༡༽ མད་ོསྡེེའ་ིའགལ་སྤོངོ་ག་ིདྲ་ིབ།.................................................................................. ༡༧

༢༽ འགལ་བ་ད་ེསྤོངོ་ག་ིལན། ......................................................................................... ༢༧

༣༽ ང་ོབ་ོཉིདི་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ། ..............................................................༥༧

༤༽ ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཞུས་ཚུལ་ལ།ོ། ............................................................༧༦

དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་དུ་མརི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ནས་བདག་

ཡིོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བརི་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་སྤོོང་

གསུམ་ལས། .......................................................................................................................... ༡༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................... ༡༧

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། .............................................................................................༢༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ........................................................................................................༢༣

གཉིསི་པ་འགལ་བ་ད་ེསྤོངོ་ག་ིལན་ལ་གཉིསི། ...................................................................... ༢༧

༡༽ གང་ལ་དགངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པརི་གསུངས་པའ་ིདགངོས་གཞ་ིབཤད་པ་དང་། ........ ༢༧

༢༽ གང་ལ་དགངོས་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ་སགོས་སུ་བཤད་པའ།ོ། .................................... ༥༥

དང་པ་ོགང་ལ་དགངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པརི་གསུངས་པའ་ིདགངོས་གཞ་ིབཤད་པ་ལ་གསུམ། ༢༧
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༡༽ མདོརི་བསྟེན་པ། ....................................................................................................... ༢༧

༢༽ རྒྱས་པརི་བཤད་པ། .................................................................................................༢༩

༣༽ ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབསྟེན་པའ།ོ། ................................................................................... ༥༤

གཉིསི་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། .............................................................................༢༩

༡༽ མཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ..................................................༢༩

༢༽ སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདི་མེད་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། ..........................................................༣༦

༣༽ དནོ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པའ།ོ། ...........................................༤༡

དང་པ་ོན་ིདགངོས་འགྲོེལ་ལས། ད་ེལ་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན་

ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ........................................................................................༢༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ..........................................................................................༢༩

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། .............................................................................................༣༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .......................................................................................................༣༦

གཉིིས་པ་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ན།ི དགོངས་འགྲོེལ་ལས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ................................༣༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ........................................................................................༣༧

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། .............................................................................................༤༠

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ........................................................................................................༤༠

གསུམ་པ་དནོ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མེད་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ................................༤༡

༡༽ གཞན་དབང་དནོ་དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་བཤད་པ་དང་། ................................༤༡

༢༽ ཡིངོས་གྲུབ་དོན་དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་བཤད་པའ།ོ། ................................... ༤༤

དང་པ་ོན།ི དགངོས་འགྲོལེ་ལས་ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་གང་ཞ་ེན་ཞསེ་

སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ...............................................................................................༤༡

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .........................................................................................༤༡
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༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ............................................................................................༤༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ...................................................................................................... ༤༤

གཉིིས་པ་ཡིོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་བཤད་པ་ནི། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་

གཞན་ཡིང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དོན་དམ་པ་

ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་ཉིདི་ཅསེ་བྱེའ་ོཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ................................. ༤༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ........................................................................................ ༤༥

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..............................................................................................༥༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། .........................................................................................................༥༡

གཉིསི་པ་གང་ལ་དགངོས་ནས་མ་སྐྱེསེ་པ་སགོས་སུ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ...................... ༥༥

༡༽ ཀུན་བརྟགས་ལ་དགངོས་པ་དང་། .......................................................................... ༥༥

༢༽ ཡིངོས་གྲུབ་ལ་དགངོས་པའ།ོ། ................................................................................༥༦

གསུམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ་ལ་གཉིིས། ............................................༥༧

༡༽ གཟུགས་ཕུང་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། .......................༥༧

༢༽ ད་ེའགྲོསེ་རྐང་གཞན་ལ་སྦྱརི་ནས་བཤད་པའ།ོ། .................................................... ༥༩

དང་པ་ོགཟུགས་ཕུང་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ................༥༧

༡༽ ཀུན་བརྟགས་ངསོ་འཛནི་པ། ...................................................................................༥༧

༢༽ གཞན་དབང་ངསོ་འཛནི་པ། .....................................................................................༥༨

༣༽ ཡིངོས་གྲུབ་ངསོ་འཛནི་པའ།ོ། .................................................................................༥༨

གཉིིས་པ་དེ་འགྲོེས་རྐང་གཞན་ལ་སྦྱརི་ནས་བཤད་པ་ནི། དགོངས་འགྲོེས་ལས་དེ་ལྟརི་

གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ིལྟརི་སྦྱརི་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱོརི་

ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ....................................................................................... ༥༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................... ༥༩

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། .............................................................................................༦༧
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༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ........................................................................................................༦༩

བཞ་ིཔ་ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཞུས་པ་ལ་གཉིིས། .........................................................༧༦

༡༽ མད་ོའགདོ་པ་དང་། ..................................................................................................༧༦

༢༽ དའེ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ། ..............................................................................................༧༧

གཉིསི་པ་དེའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ................................................................................༧༧

༡༽ མདོའ་ིཚགི་དནོ་བཤད་པ་དང་། ..............................................................................༧༧

༢༽ དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིའདདོ་ཚུལ་བཤད་པའ།ོ། .....................................................................༩༧

དང་པ་ོམདོའ་ིཚིག་དནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། ........................................................................༧༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། .................................................................................༧༧

༢༽ རིང་ལུགས་ས།ོ། .......................................................................................................༨༤

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ་གཉིསི། ..........................................................................................༨༤

༡༽ འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིསི་དྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིམདོའ་ིཚགི་དནོ་བཤད་པ་དང་། ....༨༤

༢༽ འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ངསེ་དནོ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིམདོའ་ིཚགི་དནོ་བཤད་པའ།ོ།.......................༨༩

དང་པ་ོའཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིསི་དྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིམདོའ་ིཚིག་དནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ༨༤

༡༽ འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོདྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིམདོའ་ིཚགི་བཤད་པ་དང་། ........................༨༤

༢༽ འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་དྲང་དནོ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིམདོའ་ིཚགི་དནོ་བཤད་པའ།ོ། ....................༨༦

གཉིསི་པ་དྲང་ངསེ་ཀྱི་ིའདདོ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། .......................................................༩༧

༡༽ སྤྱིརིི་བཤད་པ་དང་། .................................................................................................༩༧

༢༽ ས་ོསརོི་བཤད་པའ།ོ། ................................................................................................༩༨

གཉིསི་པ་ས་ོསོརི་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། ..................................................................................༩༨

༡༽ སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་དང་། .................................................................................༩༨

༢༽ བདོ་ཁ་ཅགི་ག་ིལུགས་བཤད་པའ།ོ། ..................................................................... ༡༠༠

གཉིིས་པ་དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟརི་འགྲོེལ་པའ་ིཚུལ་ལ། ད་ེཙམ་ཞིག་ཏུ་ན་ིཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡིོད་
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པས་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ............................................................................ ༡༠༢

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ....................................................................................... ༡༠༢

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༠༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༠༦

དངོས་པོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིིད་སློོབ་དཔོན་སྐུ་མཆོེད་ཀྱིིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟརི་བྱེས་ན་ཞེས་

སགོས་ཀྱིསི་སྐབས་སུ་གསུམ། ..........................................................................................༡༡༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ........................................................................................༡༡༠

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ..........................................................................................༡༡༤

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༡༧

གཉིིས་པ་བློོ་གྲོོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་

འབྱེདེ་པ་དབུ་མ་པའ་ིལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ......................................................༡༡༩

༡༽ ལགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་དང་། ......................................................................༡༡༩

༢༽ ཞ་ིའཚ་ོཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིལུགས་དང་། ......................................................................༡༣༠

༣༽ འཕགས་སངེ་གང་ག་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་པའ།ོ། ........................................................༡༥༧

ལེགསེ་ལྡན་འིབྱེེད་ཀྱིི་ལུགསེ།

དང་པ་ོལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱི་ིལུགས་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིདགོངས་པ་

ལྟརི་བཀྲལ་བ་ལ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ........................................................༡༡༩

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .......................................................................................༡༡༩

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༢༥

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༢༩
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ཞིི་འིཚོ་ོཡིབ་སྲསེ་ཀྱིི་ལུགསེ།

གཉིིས་པ་ཞ་ིའཚ་ོཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིལུགས་ན།ི དེའ་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

ལ་སགོས་པ་བསྟེན་པ་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ། ..............................................༡༣༠

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ།་ .....................................................................................༡༣༠

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། .........................................................................................༡༤༣

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ......................................................................................................༡༥༠

འ་ོན་རིང་རྒྱུད་པའ་ིསྐབས་འདིརི་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་དབུ་མའ་ིབཀརི་བཞེད་ན་དེའ་ིདོན་

འཆོད་ཚུལ་གང་ཡིནི་ཞ་ེན། འད་ིལ་བཞ།ི .........................................................................༡༤༥

༡༽ མད་ོསྡེ་ེལ་འགལ་སྤོངོ་ག་ིདྲ་ིབ། .............................................................................༡༤༥

༢༽ འགལ་བ་ད་ེསྤོངོ་པའ་ིལན། ..................................................................................༡༤༧

༣༽ ང་ོབ་ོཉིདི་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་གཟུང་བ། ...........................................................༡༤༩

༤༽ ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཞུས་པའ།ོ། ...............................................................༡༤༩

དང་པ་ོམད་ོསྡེ་ེལ་འགལ་སྤོོང་ག་ིདྲ་ིབ་ལ་གཉིསི། ..............................................................༡༤༥

༡༽ དགངོས་འགྲོལེ་གྱི་ིདངསོ་བསྟེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། ...............................༡༤༥

༢༽ ཤུགས་བསྟེན་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ།ོ། ...............................................................༡༤༦

གཉིསི་པ་འགལ་བ་ད་ེསྤོངོ་པའ་ིལན་ལ་གཉིསི། ...............................................................༡༤༧

༡༽ གང་ལ་དགངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པརི་གསུངས་པ་དང་། .............................༡༤༧

༢༽ གང་ལ་དགངོས་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་སགོས་སུ་བཤད་པའ།ོ། .................................༡༤༩

དང་པ་ོགང་ལ་དགངོས་ནས་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པརི་གསུངས་པ་ལ་གསུམ། ......................༡༤༧

༡༽ མདོརི་བསྟེན། .......................................................................................................༡༤༧

༢༽ རྒྱས་བཤད་། ........................................................................................................༡༤༧

༣༽ ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབསྟེན་པའ།ོ། .................................................................................༡༤༨

གཉིསི་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ།། ...................................................................................༡༤༧
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༡༽ ཀུན་བརྟགས་དནོ་དམ་པརི་མཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པརི་བཤད་པ་དང་། ....༡༤༧

༢༽ གཞན་དབང་དནོ་དམ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པརི་བཤད་པ་དང་། ...............༡༤༧

༣༽ ཡིངོས་གྲུབ་དནོ་དམ་པརི་ཆོསོ་བདག་ག་ིང་ོབོརི་མདེ་པརི་བཤད་པའ།ོ། ........༡༤༨

གསུམ་པ་ཡིངོས་གྲུབ་དནོ་དམ་པརི་ཆོསོ་བདག་ག་ིང་ོབརོི་མདེ་པརི་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ༡༤༨

༡༽ གཞན་དབང་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། ...............................................................༡༤༨

༢༽ ཡིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ།ོ།.....................................................................༡༤༨

འིཕགསེ་སེེང་གི་ལུགསེ།

གསུམ་པ་འཕགས་སངེ་ག་ིལུགས་ལ་གསུམ། .................................................................༡༥༧

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། ......................................................................................༡༥༧

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པ། ...........................................................................................༡༦༡

༣༽ རྩདོ་པ་སྤོངོ་པ། ....................................................................................................༡༦༤

དག་ེའིདུན་ཉི་ིཤུའི་ིསྤྱི་ིདནོ།

གཉིསི་པ་རྟགོས་དཀའ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིིས། ...............................................༡༦༦

༡༽ འད་ིལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་།.................................................................༡༦༦

༢༽ བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ།ོ། ....................................................................༡༦༦

གཉིསི་པ་བསྟེན་བཅསོ་ཀྱིསི་འགྲོལེ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ......................................................༡༦༦

༡༽ མཚམས་སྦྱརི་བ། .................................................................................................༡༦༦

༢༽ རྩ་བ། ......................................................................................................................༡༦༧

༣༽ འགྲོལེ་པ།..............................................................................................................༡༦༧

སྐབས་འདརིི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིསི། .............................................................................༡༨༢
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༡༽ གང་གསི་མཚནོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིདཔེའ་ིདག་ེའདུན་དང་། .......................................༡༨༢

༢༽ གང་མཚནོ་པརི་བྱེ་བའ་ིདནོ་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པའ།ོ། ......... ༢༧༠

དང་པ་ོགང་གསི་མཚནོ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིདཔེའ་ིདག་ེའདུན་ལ་གཉིསི། .................................༡༨༢

༡༽ དག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྣམ་གཞག་དང་། ...................................................༡༨༢

༢༽ ད་ེལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྣམ་གཞག་ག ོ། ...................................................༡༩༦

དགེ་སྦྱོོང་ཚུལ་གྱིི་འིབྲེསེ་བུ།

དང་པ་ོདག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྣམ་གཞག་ལ་དྲུག ..................................................༡༨༢

༡༽ དག་ེསྦྱངོ་ག་ིཚུལ་དང་།...........................................................................................༡༨༢

༢༽ དའེ་ིའབྲས་བུ་ངསོ་གཟུང་བ། ............................................................................... ༡༨༣

༣༽ དག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིདབྱེ་ེབ། ............................................................... ༡༨༣

༤༽ བསྡུ་བ། .................................................................................................................༡༨༤

༥༽ འབྲས་བུ་བཞིརི་འཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། ...............................................................༡༨༥

༦༽ འབྲས་བུ་ཐབོ་ཚུལ་ལ།ོ། ........................................................................................༡༨༥

དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ཐབོ་ཚུལ་ལ་བཞ།ི ....................................................................................༡༨༥

༡༽ འབྲས་བུ་བཞ་ིཔ་ོད་ེས་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐབོ་པ་དང་། ......................................༡༨༦

༢༽ ལམ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐབོ་པ་དང་། ...................................................................༡༨༧

༣༽ ཁམས་གང་དུ་ཐབོ་པ་དང་། ...................................................................................༡༨༨

༤༽ དུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེཐབོ་པའ།ོ། .................................................................................. ༡༩༥

གཉིསི་པ་ད་ེལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྣམ་གཞག་ལ་གཉིིས། .......................................༡༩༦

༡༽ སྤྱིརིི་བཤད་པ་དང་། ..............................................................................................༡༩༦

༢༽ ས་ོསརོི་བཤད་པའ།ོ། ............................................................................................༢༠༣

དང་པ་ོསྤྱིརིི་བཤད་པ་ལ་གསུམ། .......................................................................................༡༩༦
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༡༽ དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས། ...........................................................................................༡༩༦

༢༽ བརྡ་སྦྱརོི་བའ་ིཚུལ། ..............................................................................................༡༩༧

༣༽ ཞུགས་གནས་གང་ལ་གང་བཞག་པའ།ོ། ............................................................༡༩༨

གཉིསི་པ་བརྡ་སྦྱརོི་བའ་ིཚུལ་ལ་ལྔ། ..................................................................................༡༩༧

༡༽ འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བ། ..........................................................................................༡༩༧

༢༽ ཆོགས་བྲལ་སྔནོ་སོང་། ........................................................................................༡༩༧

༣༽ འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པ། .......................................................................................༡༩༧

༤༽ སྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པ། ...........................................................................................༡༩༧

༥༽ སྤོང་བྱེ་ཅགི་ཅརི་པའ།ོ། .........................................................................................༡༩༧

གཉིསི་པ་ས་ོསོརི་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི ..................................................................................༢༠༣

༡༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། .................................................................................༢༠༤

༢༽ ཕྱིརིི་འངོ་ཞུགས་འབྲས། ......................................................................................༢༣༤

༣༽ ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཞུགས་འབྲས། .................................................................................༢༤༡

༤༽ དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་པའ།ོ། ............................................................ ༢༦༦

དང་པ་ོརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས་ལ་གཉིསི། ...................................................................༢༠༤

༡༽ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། ................................................................༢༠༤

༢༽ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པའ།ོ། .............................................................. ༢༡༡

རྒྱུན་ཞུགསེ་ཞུགསེ་པ།

དང་པ་ོརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི .............................................................༢༠༤

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................༢༠༤

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༢༠༤

༣༽ ས་མཚམས། ........................................................................................................ ༢༠༦
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༤༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ། ..................................................................................................... ༢༡༡

རྒྱུན་ཞུགསེ་འིབྲེསེ་གནསེ།

གཉིསི་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི ......................................................................... ༢༡༡

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................. ༢༡༡

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༢༡༣

༣༽ ས་མཚམས། .......................................................................................................༢༣༤

༤༽ སྒྲི་བཤད་པའ།ོ། ...................................................................................................༢༣༤

གཉིསི་པ་དབྱེ་ེབ་ལ་དྲུག  ...................................................................................................༢༡༣

༡༽ དབང་པའོ་ིསྒོ་ོནས། ................................................................................................༢༡༣

༢༽ སྤོང་བྱེ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས།................................................................................༢༡༣

༣༽ སྦྱརོི་བའ་ིསྒོ་ོནས། .................................................................................................༢༡༩

༤༽ སྤོངས་པའ་ིསྒོ་ོནས། .............................................................................................. ༢༢༡

༥༽ རྟགོས་པའ་ིསྒོ་ོནས། ............................................................................................... ༢༢༡

༦༽ སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབའ།ོ། ................................................................. ༢༢༡

གཉིསི་པ་སྤོང་བྱེ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ལ་གཉིསི། ................................................༢༡༣

༡༽ སྤོང་བྱེ་ཅགི་ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། ......................................༢༡༣

༢༽ སྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ས།ོ། ...................................... ༢༡༦

དང་པ་ོསྤོང་བྱེ་ཅགི་ཅརི་བའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ........................................༢༡༤

༡༽ བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགདོ་པ་དང་། ...........................................................................༢༡༤

༢༽ ལུང་ག་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ། .....................................................................................༢༡༤

གཉིསི་པ་ལུང་ག་ིདནོ་བཤད་པ་ལ་དྲུག ............................................................................༢༡༤

༡༽ སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་
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མངོས་ཆུང་ངུ་དགུ་པ་ོད་ེདུས་ནམ་གྱི་ིཚ་ེསྤོངོ་པ། ...............................................༢༡༥

༢༽ ས་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྤོངོ་པ། ...............................................................................༢༡༥

༣༽ ལམ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྤོངོ་པ། ..........................................................................༢༡༥

༤༽ ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་དུ་སྤོངོ་པ།.........................................................................................༢༡༥

༥༽ ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། ........................................................................ ༢༡༦
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༣༽ འགྲོལེ་པའ།ོ། ........................................................................................................ ༣༨༧

འད་ིལ་ཡིང་། ....................................................................................................................... ༣༨༧

༡༽ མཉིམ་གཞག་གསི་བསྡུས་པའ་ིམཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརི་དང་། ................................ ༣༨༧

༢༽ དའེ་ིརྗེསེ་ལ་ཐབོ་པའ་ིམཐངོ་ལམ་རྩ་ེསྦྱརོི་གཉིསི་ལས།..................................... ༣༨༧

འདའི་ིསྐབས་སུ། ................................................................................................................ ༣༨༧

༡༽ གཞུང་དནོ་དང་། ................................................................................................... ༣༨༧

༢༽ མཐའ་དཔྱད་པའ།ོ། ................................................................................................༣༨༩

གཉིསི་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིསི། .................................................................................༣༨༩

༡༽ རྟནེ་འབྲལེ་སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ........................................................༣༨༩

༢༽ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། ............... ༣༩༣



དཀར་ཆག

024

རེྟེན་འིབྲེེལ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག

དང་པ་ོརྟནེ་འབྲལེ་སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི .....................................................༣༨༩

༡༽ མཚན་ཉིདི། ............................................................................................................༣༨༩

༢༽ དབྱེ་ེབ། ..................................................................................................................༣༩༠

༣༽ ཟབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། .............................................................................................༣༩༡

༤༽ སྒྲི་དནོ་ན།ོ། ............................................................................................................༣༩༢

ཀུན་ནསེ་ཉོེན་མོངསེ་ཕྱིོགསེ་ཀྱིི་རེྟེན་འིབྲེེལ།

གཉིསི་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞ།ི ..... ༣༩༣

༡༽ སྐད་ཅགི་མའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་འདདོ་པའ་ིལུགས། ....................................................༣༩༤

༢༽ གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་འདདོ་པའ་ིལུགས། ...............................................༣༩༥

༣༽ འབྲལེ་བ་ཅན་གྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་འདདོ་པའ་ིལུགས། ................................................༤༠༠

༤༽ རིང་ལུགས་ས།ོ། ..................................................................................................༤༠༠

བཞ་ིཔ་རིང་ལུགས་ལ་གཉིསི། ...........................................................................................༤༠༠

༡༽ བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགདོ་པ་དང་། ...........................................................................༤༠༡

༢༽ དའེ་ིདནོ་བཤད་པའ།ོ། ...........................................................................................༤༠༢

གཉིསི་པ་དེའ་ིདནོ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། .............................................................................༤༠༢

༡༽ མདོའ་ིཚིག་དནོ་བཤད་པ་དང་། ...........................................................................༤༠༢

༢༽ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། ................༤༠༣

གཉིསི་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ། ......༤༠༣

༡༽ སྤྱིའི་ིམཚན་ཉིདི། ...................................................................................................༤༠༣

༢༽ ས་ོསའོ་ིདབྱེ་ེབསྡུ། ................................................................................................ ༤༠༥

༣༽ ག་ོརིམི་ངསེ་ཚུལ། .............................................................................................. ༤༥༢



དཀར་ཆག

025

༤༽ གྲོངས་ངསེ་པའ་ིཚུལ། .......................................................................................༤༥༤

༥༽ རྐྱེེན་དུ་འགྱུརི་ཚུལ། ............................................................................................༤༦༠

༦༽ རིང་རིང་ག་ིབྱེེད་ལས། ........................................................................................༤༦༡

༧༽ ཚ་ེདུ་ལ་རྫགོས་པ། .............................................................................................༤༦༤

༨༽ ས་མཚུངས་པའ་ིརྣམ་གཞག ..............................................................................༤༧༣

༩༽ ཇི་ིལྟརི་སྒོམོ་པའ་ིཚུལ། ........................................................................................ ༤༨༧

༡༠༽ ཇི་ིལྟརི་སྒོམོ་པའ་ིའབྲས་བུའ།ོ། ...........................................................................༤༨༩

གཉིསི་པ་ས་ོསོའ་ིདབྱེ་ེབསྡུ་ལ་གསུམ། ............................................................................ ༤༠༥

༡༽ དབྱེ་ེབ།.................................................................................................................. ༤༠༥

༢༽ ས་ོསའོ་ིང་ོབ།ོ ........................................................................................................ ༤༠༥

༣༽ བསྡུ་བའ།ོ། ........................................................................................................... ༤༥༠

གཉིསི་པ་ས་ོསོའ་ིང་ོབ་ོལ་བཅུ་གཉིསི། ............................................................................. ༤༠༥

༡༽ དང་པ་ོམ་རིགི་པ། .................................................................................................༤༠༦

༢༽ གཉིསི་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ། ....................................................................... ༤༢༥

༣༽ གསུམ་པ་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ། .................................................................. ༤༣༤

༤༽ བཞ་ིཔ་མངི་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ། ...............................................................༤༣༧

༥༽ ལྔ་པ་སྐྱེ་ེམཆོདེ་དྲུག་ཅ་ིརིགིས་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། ...............................................༤༣༩

༦༽ དྲུག་པ་རིགེ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། .............................................................................༤༣༩

༧༽ བདུན་པ་ཚོརི་བའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། ...........................................................................༤༤༠

༨༽ བརྒྱད་པ་སྲདེ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། ..........................................................................༤༤༤

༩༽ དགུ་པ་ལནེ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ།.............................................................................༤༤༤

༡༠༽ བཅུ་པ་སྲདི་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། ............................................................................༤༤༥

༡༡༽ བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། ...................................................................༤༤༦
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༡༢༽ བཅུ་གཉིསི་པ་རྒ་ཤའི་ིརྟནེ་འབྲལེ། ....................................................................༤༤༨

མ་རིག་པའིི་རེྟེན་འིབྲེེལ།

དང་པ་ོམ་རིགི་པ་ལ་གཉིསི། ..............................................................................................༤༠༦

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ། .....................................................................................༤༠༦

༢༽ རིང་ལུགས་ས།ོ། ....................................................................................................༤༢༠

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ལ་གཉིསི། .......................................................................................༤༢༠

༡༽ མ་རིགི་པ་སྤྱིིའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། .........................................................༤༢༠

༢༽ སྐབས་འདརིི་བསྟེན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ། ...............................༤༢༣

གཉིསི་པ་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ................༤༢༣

༡༽ མཚན་ཉིདི། ...........................................................................................................༤༢༣

༢༽ དབྱེ་ེབ། ................................................................................................................ ༤༢༤

༣༽ ང་ོབ་ོགང་ཡིནི་དཔྱད་པའ།ོ། ............................................................................... ༤༢༤

འིདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རེྟེན་འིབྲེེལ།

གཉིསི་པ་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ལ་ཡིང་གཉིསི། ............................................................ ༤༢༥

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ............................................................................. ༤༢༥

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པའ།ོ། ....................................................................................༤༢༧

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིསི། ......................................................................༤༢༧

༡༽ འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་བཤད་པ་དང་། ...............................................................༤༢༧

༢༽ ལས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་སྤྱིིརི་བསྟེན་པའ།ོ། ................................................................༤༢༨

དང་པ་ོའདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ........................................................༤༢༧

༡༽ མཚན་ཉིདི། ...........................................................................................................༤༢༧
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༢༽ དབྱེ་ེབ། .................................................................................................................༤༢༧

༣༽ ང་ོབ་ོགང་ཡིནི་དཔྱད་པའ།ོ། .................................................................................༤༢༨

རྣམ་ཤེེསེ་ཀྱིི་རེྟེན་འིབྲེེལ།

གསུམ་པ་རྣམ་ཤསེ་རྟནེ་འབྲལེ་བཤད་པ་ལ་གཉིསི། ..................................................... ༤༣༤

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ........................................................................... ༤༣༤

༢༽ རིང་ལུགས་བཞག་པའ།ོ། ...................................................................................༤༣༧

མིང་གཟུགསེ་ཀྱིི་རེྟེན་འིབྲེེལ།

བཞ་ིཔ་མངི་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ལ་གཉིསི། ..............................................................༤༣༧

༡༽ མཚན་ཉིདི་དང་། ..................................................................................................༤༣༧

༢༽ དབྱེ་ེབའ།ོ། .............................................................................................................༤༣༨

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་བཞ།ི ................................................................................................. ༤༥༠

༡༽ ཡིན་ལག་བཞརིི་བསྡུ་བ། ..................................................................................... ༤༥༠

༢༽ ཉིནོ་མངོས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ..............................................................................༤༥༡

༣༽ སྡུག་ཀུན་གཉིསི་སུ་བསྡུ་བ། .............................................................................. ༤༥༢

༤༽ རྒྱུ་འབྲས་ཚརི་གཉིསི་སུ་བསྡུ་བའ།ོ།................................................................. ༤༥༢

བཞ་ིཔ་གྲོངས་ངསེ་ཀྱི་ིཁངོས་གཏེགོས་ལ་གཉིིས། ..........................................................༤༥༥

༡༽ འཕནེ་ཚུལ་དང་། ..................................................................................................༤༥༦

༢༽ འགྲུབ་ཚུལ་ལ།ོ། ....................................................................................................༤༥༨

དང་པ་ོའཕནེ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། ............................................................................................༤༥༦

༡༽ འཕནེ་པའ་ིཡིན་ལག་དང་། ..................................................................................༤༥༦

༢༽ འཕངས་པའ་ིཡིན་ལག་ག ོ། ................................................................................༤༥༧
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གཉིསི་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིསི། ........................................................................................༤༥༨

༡༽ འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་། ..............................................................................༤༥༨

༢༽ གྲུབ་པའ་ིཡིན་ལག་ག ོ། .......................................................................................༤༥༨

སེ་མཚུངསེ།

བརྒྱད་པ་ས་མཚུངས་པའ་ིརྣམ་གཞག་ལ་གཉིསི། .........................................................༤༧༣

༡༽ གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ............................................................................༤༧༣

༢༽ རིང་ལུགས་ས།ོ། ....................................................................................................༤༨༢

པརི་བྱེང་སྨོོན་ཚགི ............................................................................................................. ༤༩༠



1

༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོསེ་མཛོད་པའི་ི 

དྲང་ངེསེ་རྣམ་འིབྱེདེ་ཀྱི་ིསྤྱི་ིདོན་རྒོལོ་ངན་ཚོར་གཅོདོ་ 

རནི་པ་ོཆེའེི་ིཕྲེངེ་བ་ཞེེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

ན་མ་ོགུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ཡི། རྗེ་ེབཙུན་བློ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗེ་ེཆོེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་དེའ་ིཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་རྗེེས་སུ་

བཟུང་1དུ་གསོལ། གསུང་རིབ་བདུད་རྩིའ་ིཉིིང་ཁུས་བློ་ོགྲོོས་ཀྱིི། །བཞིན་བཟང་

མཛེས་མརི་བྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཡིིས། །ཤེས་བྱེའི་ལུས་ཕྲ་མཐའ་དག་བསྡུས་

ཞེས་པའི། །གྲོགས་པའི་དཔལ་གྱིིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིརི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིགསུང་རིབ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་བཀའ་

སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཆོེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྡེེ་སྣོོད་

ཡིིན་ལ། ད་ེལ་ཡིང་སྔགས་དང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཚུལ་གཉིིས་ལས། ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་གཙ་ོབོརི་གཏེན་ལ་འབེབས་ཤིང་དངོས་བསྟེན་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་

རུང་བའ་ིཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མོའ་ིདགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པརི་

1 པ་༡་ན་༡་ཟུང་དུ་གསལོ། ཏེ་༡་ན་༡་ཟུང་དུ་གསལོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

2

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི། རྣམ་གྲོོལ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་ལ་རིེ་ཞིག་

མཆོོག་ཏུ་གཅེས་ཤིང་། ད་ེཡིང་མད་ོསྡེ་ེད་ེདག་དང་བརྗེོད་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་སྟེོན་

ཚུལ་མ་ིམཐུན་པརི་དགོས་པའ་ིདབང་གིས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་པའ་ིགསུང་

རིབ་འགའ་ཞིག་དྲང་དོན་གྱི་ིགསུང་རིབ་དང་། སྔ་མ་ངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རིབ་

ཏུ་ས་ོསོརི་ཕྱིེད་པ་ལ་རིག་ལས་སོ། །དེའ་ིཕྱིིརི་བད་ེབརི་གཤེགས་པའ་ིགསུང་

རིབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིགཟིགས་པ་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱིན་ལྡན་བདག་

ཅག་འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་མགོན་གཅིག་པུརི་གྱུརི་ཅིང་རྩོད་དུས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་

གཉིིས་པ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོབཟང་གྲོགས་པའ་ིདཔལ་བཟང་པ་ོཞེས་

སྙན་པའ་ིབ་དན་དཀརི་པ་ོས་གསུམ་ན་གཡི་ོབ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་

རིབ་ཀྱི་ིདྲང་བ་དང་ངསེ་པའ་ིདནོ་རྣམ་པརི་འབྱེདེ་པའ་ིབསྟེན་བཅསོ་ལགེས་པརི་

བཤད་པའ་ིསྙངི་པ་ོཞསེ་བྱེ་བ་འད་ིམཛད།

དེས་ན་འད་ིའཆོད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིབྱེ་བ། བཤད་

པ་ཉིིད་ཉི་ེབརི་འགོད་པ། བཤད་པ་མཐརི་ཕྱིིན་པའ་ིབྱེ་བའོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། 

མཆོོད་པརི་བརྗེོད་པ་དང་། བཤད་པརི་དམ་བཅས་ཏེེ་མཉིན་པརི་བསྐུལ་

བའོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། བསྟེན་བཅོས་གཞན་གྱི་ིའགྱུརི་ཕྱིག་དང་མཐུན་པརི་

མཆོདོ་པརི་བརྗེདོ་པ་དང་། བསྟེན་བཅསོ་ལུས་ཀྱི་ིམཆོོད་པརི་བརྗེདོ་པའ།ོ །དང་

པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོོ་ཥཱ་ཡི། ཞེས་པ་སྟེེ། དེ་ཡིང་ན་མོ་ཞེས་པ་འདུད་

པའམ་ཕྱིག་འཚལ་ཞེས་པའོ། །གུ་རུ་ན་ིབློ་མ། མཉྫུ་གྷོ་ོཥཱ་ན་ིའཇིམ་དབྱེངས་



དང་ངེསེ་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། མཆེོད་བ་ོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བཅིའིི་དོན།

3

དང་། ཡི་ཞེས་པ་ཆོེད་དམ་ལའ་ི1དོན་ནོ། །ད་ེལྟརི་ན་བློ་མ་འཇིམ་པའ་ིདབྱེངས་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ེད་ེཡིང་བསྟེན་བཅོས་འད་ིདབུ་སེམས་ས་ོསོའ་ི

དྲང་ངེས་ཀྱིི་ཁྱད་པརི་ཕྱིེ་སྟེེ་དངོས་པོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིིད་གཏེན་ལ་འབེབས་པའི་

བསྟེན་བཅོས་ཡིིན་ཞིང་། མངོན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་དུ་གཏེོགས་པས་འཇིམ་དབྱེངས་

ལ་ཕྱིག་འཚལ་བ་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པའ་ིཆོེད་དུ་མཛད་པའ།ོ །གཞན་

ཡིང་འཇིམ་དབྱེངས་རྗེ་ེརིང་ཉིིད་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིལྷ་ཡིིན་པས་བསྟེན་བཅོས་རྩོམ་པ་

ཕལ་ཆོེརི་ལ་ད་ེལྟརི་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པརི་དུ་ཡིང་། འཇིམ་མགོན་བློ་མའ་ིདྲིན་

གྱིིས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཞེས་འཇིམ་དབྱེངས་ཀྱིིས་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་

དྲང་ངེས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པརི་རྟོགས་ཞེས་གསུངས་པས། བསྟེན་

བཅསོ་འདའི་ིཐགོ་མརི་བཀདོ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས། སྟེོན་པ་ལ་མཆོོད་པརི་བརྗེོད་པ་དང་། བསྟེན་འཛིན་

ལ་མཆོོད་པརི་བརྗེོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།2བདེ་འབྱུང་སྤྲོིན་ལ་ཞོན་དང་ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། དོན་ན་ིཕྱིག་འཚལ་ཞེས་པ་གཞིརི་དྲངས། གང་གིས་ན་

བློ་ོབཟང་གྲོགས་པས་སོ། །དུས་ན་ིབསྟེན་བཅོས་རྩོམ་པའ་ིཐོག་མརི། གང་ལ་

ན་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡིི་ལྷ་ལའོ། །འ་ོན་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ོལ་ལྷ་ཡིི་ལྷ་ཞེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྟེོབས་

ཀྱིིས་དྲེགས་པའ་ིང་རི་ོཆོེས་ཆོེརི་སྒྲིོགས་པའ་ིརློོམ་པས་ཏེ་ེང་རྒྱལ་གྱིིས་འགྱིིང་

1 ཏེ་༢་ན་༣་ཆོེད་དམ་པའ་ིདནོ་ན།ོ ། པ་༢་ན་༤་ཆོེད་དམ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༢་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

4

བརི་བྱེེད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་བརྒྱ་བྱེིན་དང་ཚངས་པ་དང་། དགའ་རིབ་དབང་

ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཡིིན་ལ། ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་གི་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྟེེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉིི་མས་མེ་ཁྱེརི་བཞིན་དུ་

ད་ེཐམས་ཅད་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པརི་མཛད་པརི་གྱུརི་པའ་ིཚ།ེ ལྷ་ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་

མཛེས་པའི་ཅོད་པན་ཏེེ་སྤྱིི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཞབས་པད་གུས་

པས་བསྟེནེ་པརི་བྱེདེ་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན་ལྷ་ད་ེརྣམས་གང་ཞ་ེན། དབང་ཕྱུག་ལ་བད་ེའབྱུང་ཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ མཆོགོ་

ཏུ་དགའ་བའ་ིགཟུགས་འཆོང་བས་སྐྱེ་ེབ་ོགཞན་གྱིིས་མཐོང་ན་ཡིིད་ལ་བད་ེབ་

འབྱུང་བས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། བརྒྱ་བྱེིན་ལ་སྤྲོིན་ལ་ཞོན་ཞེས་བྱེ་སྟེ་ེསྤྲོིན་

དང་འདྲ་བའ་ིགླང་པ་ོཆོ་ེརིབ་བརྟན་བཞནོ་པརི་ཡིདོ་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཚངས་པ་ལ་གསེརི་གྱི་ིམངལ་ཞེས་བྱེ་སྟེ་ེགྲོངས་ཅན་པའ་ིགཞུང་ལས། གསེརི་

གྱི་ིམདོག་ཅན་རིབ་མཛེས་པའི། །སྒོ་ོང་ཆུ་ལས་འཁྲུངས་གྱུརི་ཏེེ། །ཞེས་ཚངས་

པ་གསེརི་གྱི་ིསྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པརི་བཤད་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། དགའ་

རིབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ལུས་མེད་བདག་པ་ོཞེས་བྱེ་སྟེེ། དབང་ཕྱུག་ལྷ་མ་ོཨུ་མས་

མཆོོད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས་ན། དགའ་རིབ་དབང་ཕྱུག་གིས་མདའ་

ལྔ་འཕངས་པས། དབང་ཕྱུག་ག་ིདཀའ་ཐུབ་ཉིམས་པས་ན་དེས་རིིག་སྟེ་ེམིག་

གསུམ་ལས་མ་ེསྦརི་ཏེ་ེདགའ་རིབ་དབང་ཕྱུག་བསྲེགས་ཏེ་ེལུས་མེད་པརི་བྱེས། 

ཞེས་མངོན་བརྗེོད་ལས་འབྱུང་བས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཐ་

གུའ་ིལྟ་ོཞསེ་བྱེ་སྟེ།ེ བྱེསི་པའ་ིདུས་སུ་ཐ་གུས་ལྟ་ོབ་བཅངིས་པརི་གྲོགས་པས་ད་ེ



དང་ངེསེ་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། མཆེོད་བ་ོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བཅིའིི་དོན།

5

ལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། སགོས་ཁངོས་ནས་ཚགོས་བདག་དང་། གཞནོ་ནུ་གདངོ་

དྲུག་དང་། ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་སགོས་འདནོ་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། སྲས་ཀྱི་ིཐུ་བ་ོགཉིིས་ལ་མཆོོད་པརི་བརྗེོད་པ། ཤིང་

རྟའ་ིསྲལོ་འབྱེདེ་གཉིསི་ལ་མཆོདོ་པརི་བརྗེོད་པ། ཤངི་རྟའ་ིསྲོལ་འཛནི་རྣམས་ལ་

མཆོོད་པརི་བརྗེོད་པའོ། །དང་པ་ོནི།1མཁྱེན་བརྩེའ་ིགཏེིང་མཐའ་ཤིན་ཏུ་དཔག་

པརི་དཀའ། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། དོན་ནི། གུས་ཕྱིག་འཚལ། གང་ལ་ན་

རྗེེ་བཙུན་འཇིམ་པའི་དབྱེངས་དང་རྒྱལ་ཚབ་བྱེམས་མགོན་གཉིིས་ལའོ། །འོ་

ན་དེ་གཉིིས་ཡིོན་ཏེན་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དེ་གཉིིས་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོདང་

ཆོོས་མཚུངས་པ་གསུམ་གྱིི་ཡིོན་ཏེན་དང་ལྡན་ཏེེ། རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོའ་ིགཏེིང་

དཔག་དཀའ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་གཉིིས་ཀྱིི་མཁྱེན་བརྩེ་དེས་ཀྱིང་ཡུལ་འདི་

ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ལ་འད་ིཕན་ཆོད་མ་རྟོགས་ཞེས་པའ་ིམཐའ་དང་། སེམས་ཅན་

འད་ིཙམ་ཞིག་ག་ིདོན་དུས་འད་ིཙམ་ཞིག་མཛད། ད་ེཕན་ཆོད་དུ་མ་ིམཛད་ཅེས་

པའ་ིགཏེིང་དཔག་པརི་དཀའ་ཞིང་། རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལས་རྦ་རློབས་ཆོལ་ཆོིལ་

གཡི་ོབ་ད་ེབཞིན་དུ། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིརི་དུ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱིོད་

པའ་ིརྦ་རློབས་ཆོེན་པ་ོཆོལ་ཆོིལ་དུ་གཡི་ོཞིང་། རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོད་ེརིིན་པ་ོཆོ་ེ

རྣམས་ཀྱི་ིགཏེེརི་རིམ་འབྱུང་གནས་ཡིིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་ལེགས་

པརི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེེརི་རིམ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༢་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

6

གཉིསི་པ་ན།ི1བད་ེགཤགེས་གསུང་རིབ་ཚུལ་གཉིསི་ཤངི་རྟའ་ིསྲལོ། །ཞསེ་

སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། དོན་ན་ིཤིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིིས་ཆོོས་

ཅན། བློ་ོབཟང་གྲོགས་པས་བསྟེན་བཅོས་འད་ིརྩོམ་པའ་ིཐོག་མརི་ཁྱོད་གཉིིས་

ཀྱི་ིཞབས་ལ་སྤྱི་ིབོས་འདུད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བད་ེབརི་

གཤེགས་པའི་གསུང་རིབ་འཁོརི་ལ་ོགསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེེད་པའ་ིཚུལ་དབུ་

སེམས་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པརི་ཕྱིེ་བའི་སྒོོ་ནས་རྒྱལ་

བའ་ིལུང་ག་ིབསྟེན་པའ་ིམཆོགོ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིབསྟེན་པ་ས་འགོ་ས་སྟེངེ་ས་བློའ་ིསྲདི་

པ་གསུམ་ན་ཡིོད་པའ་ིརྣམ་གྲོོལ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བའ་ིལམ་ན་

ཉི་ིམ་ལྟརི་གསལ་བརི་མཛད་པས་ཤནི་ཏུ་བཀའ་དྲནི་ཆོ་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ན།ི2ཤིང་རྟ་ཆོེན་པོའ་ིཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། དོན་ན་ིའཕགས་

པ་ལྷ་དང་། སློོབ་དཔོན་དཔའ་བ་ོདང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱེངས་དང་ལེགས་ལྡན་

འབྱེེད་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགས་པའ་ིཞབས་ལ་སོགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྗེེས་

འབྲང་རྣམས་དང་། དབྱེིག་གཉིེན་ཞབས་དང་། བློ་ོགྲོོས་བརྟན་པ་དང་། ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིགླང་པ་ོདང་། དཔལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པའ་ིཞབས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་

ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་འཛམ་གླིང་མཛེས་པརི་བྱེེད་པའ་ིརྒྱན། ཐུབ་བསྟེན་བཤད་སྒྲུབ་

ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིནུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིམཁས་པའ་ི

དབང་པ་ོརྣམས་ཆོོས་ཅན། བློ་ོབཟང་གྲོགས་པས་བསྟེན་བཅོས་འད་ིརྩོམ་པའ་ི

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༢་༤།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༣་༡།



དང་ངེསེ་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། མཆེོད་བ་ོད་དང་རྩོོམ་པར་དམ་བཅིའིི་དོན།
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ཐོག་མརི་ཁྱོད་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་རྣམས་

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆོེན་པོའ་ིསྲོལ་འབྱེེད་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་སོ་སོརི་

ལེགས་པརི་བཟུང་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་ག་ིབློ་ོགསལ་བྱེ་ེབ་སྟེ་ེགྲོངས་མེད་པའ་ི

གསུང་རིབ་ཀྱིི་དོན་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པརི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིི་མིག་འབྱེེད་

པརི་བྱེདེ་པའ་ིམཁས་མཆོགོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་བཤད་པརི་དམ་བཅས་ཏེེ་མཉིན་པརི་བསྐུལ་བ་ལ་གཉིིས། 

བསྟེན་བཅོས་ཀྱི་ིཆོ་ེབ་བསྟེན་ཏེ་ེབཤད་པརི་དམ་བཅའ་བ་དང་། བློ་ོགྲོོས་དང་

ལྡན་ཞིང་དོན་དུ་གཉིེརི་བའི་ཉིན་པ་པོ་ལ་མཉིན་པརི་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་

ནི།1གཞུང་ལུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། དོན་ན་ིརྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་གྲོགས་

པ་ཆོོས་ཅན། དྲང་ངེས་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པའི་བསྟེན་བཅོས་འདི་བདག་གིས་

བཤད་པརི་བྱེའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆོེན་པོའ་ི

ལུགས་གཉིིས་ཀྱིིས་འཁོརི་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་

གནས་སམ་ཁྱད་པརི་ད་ེན་ིགཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། རིིགས་པའ་ིལམ་

དུའང་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེནེ་པ་དང་། ནང་ག་ིམངནོ་པརི་རྟགོས་པའ་ིཡིནོ་ཏེན་གྱི་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་ཡིིད་མི་དམན་ཞིང་ཕྱུག་པའི་གངས་རིིའི་ཁྲོོད་ཀྱིི་མཁས་གྲུབ་དུ་

མས་ཀྱིང་འབད་པ་ཅ་ིཙམ་བྱེས་ཀྱིང་རྟོགས་པརི་མ་གྱུརི་ཅིང་རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་བློ་

མ་མགོན་པ་ོའཇིམ་དབྱེངས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲིན་གྱིིས་ལེགས་པརི་མཐོང་བ་སྟེ་ེརྟོགས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༣་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་དང་། དགོས་པ་རྙེེད་པ་དང་གྲོགས་པ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་

དཀའ་བའ་ིདྲང་ངེས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་འད་ིགདུལ་བྱེ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་ན་ཅ་ིམ་རུང་

སྙམ་པའི་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསློང་སྟེེ་རྩོམ་པ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་བུ་སྟེོན་དང་། རིིགས་པའ་ིལམ་

དུ་ངལ་བ་མང་དུ་བསྟེེན་པ་ཆོ་པ་ཞེས་ས་ོསོརི་འཆོད་མོད། ཡིོན་ཏེན་གསུམ་ག་

དང་ལྡན་པའ་ིམཁས་པ་དུ་མས་ཀྱིང་འབད་ཀྱིང་མ་རྟོགས་ན། ཡིོན་ཏེན་རི་ེརི་ེ

དང་ལྡན་པ་ཙམ་གྱིིས་རྟོགས་མ་ིནུས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཞེས་པའ་ིདོན་

ཡིནི་ནམ་སྙམ་མ།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།1བསྟེན་པའ་ིཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། དོན་ན་ིལུང་ག་ིབསྟེན་

པའི་དེ་ཉིིད་དེ་གནས་ཚུལ་དྲང་ངེས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པརི་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་

པརི་རྟོགས་པརི་འདོད་ཅིང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟརི་རྟོགས་པའ་ིརྣམ་དཔྱོད་ཀྱིིས་

གདུལ་བྱེ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལ་འགྲོན་ཟླ་མེད་པརི་འདོད་པའི་གདུལ་བྱེ་རྣམས་

ལ་བསྟེན་བཅོས་འད་ིགུས་པས་ཉིོན་ཅིག་ཅེས་མཉིན་པརི་བསྐུལ་རིིགས་ཏེེ། ད་ེ

ལྟ་བུའ་ིསྨྲ་བ་ཟླ་མེད་དུ་བྱེེད་པ་ལ་བསྟེན་བཅོས་འད་ིནས་བཤད་པ་ལྟརི་རྟོགས་

ནས་སྨྲ་བ་ཞགི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་བཤད་པ་ཉིིད་ཉི་ེབརི་འགོད་པ་ལ་གཉིིས། དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་

རིིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་གཏེན་ལ་འབེབས་དགོས་པརི་བསྟེན་པ་དང་། ད་ེལྟརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༤་༡།



དང་ངེསེ་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། དང་ངེསེ་འིབྱེེད་ྱལ།
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གཏེན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིིས། མདོའ་ིདྲང་ངེས་འབྱེེད་

དགོས་ཤིང་ལུང་ཙམ་གྱིིས་འབྱེེད་མི་ནུས་པ་དང་། དེས་ན་རིིགས་པས་དྲང་

ངེས་འབྱེེད་དགོས་པའོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། སྤྱིིརི་དྲང་ངེས་འབྱེེད་དགོས་ཚུལ་

དང་། ལུང་ཙམ་གྱིསི་འབྱེདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི། ཇི་ིསྐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། རིག་ལས་ཤིང་ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་

འཆོད། དོན་ནི། རྣམ་གྲོོལ་དོན་དུ་གཉིེརི་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་

གིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཇིི་ལྟརི་ཡིིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་

འབད་དགོས་ཏེེ། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ན་ིཤིན་ཏུ་རྟོགས་པརི་དཀའ་བ་

དང་། ད་ེམ་རྟོགས་ན་འཁོརི་བ་ལས་མ་ིགྲོོལ་བ་སྟེ་ེགྲོོལ་མ་ིནུས་པརི་གཟིགས་

ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཅན་བདག་ཅག་ག་ིསྟེོན་པས་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་

རྟེན་འབྲེལ་དང་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིིགས་པའི་སྒོོ་དུ་མ་ཞིག་གིས་

གདུལ་བྱེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པརི་གསུངས་པ་དེའི་

ཕྱིིརི། གང་དུ་གསུངས་ན་1ཡུལ་འཁོརི་སྐྱེོང་ག་ིཞུས་པ་ལས།2སྟེོང་པ་ཞ་ིབ་སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པའ་ིཚུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འཆོད། མད་ོདེའ་ིདོན་ནི། ཆོོས་རྣམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོབདེན་པས་སྟེོང་པ། རྒྱུ་བདེན་པརི་གྲུབ་པའ་ིམཚན་མ་ཞ་ིབ། འབྲས་

བུ་བདེན་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཏེ།ེ མདོརི་ན་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིན་ལུགས་ཀྱི་ི

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༤་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༢། དཀནོ་མཆོགོ་བརྩགེས་པ་ང་། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཡུལ་

འཁརོི་སྐྱེངོ་ག་ིཞུས་པ་ལས། ༧༤༣་ ༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་མི་ཤེས་པས་ཏེེ་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་རྨོོངས་པའི་མ་རིིག་པའི་དབང་

གསི་ན་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་འཁརོི་བརི་འཁྱམས་པརི་གྱུརི་པ་ཡིནི་ལ། འགྲོ་ོབ་ད་ེདག་

འཁོརི་བ་ལས་གྲོོལ་བརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་

པ་ལྟ་བུའ་ིཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བའ་ིསྟེོན་པས་ཐབས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་། རིགིས་པའ་ིརྣམ་

གྲོངས་བརྒྱ་ཕྲག་དག་སྟེ་ེགྲོངས་མེད་པ་དག་ག་ིསྒོ་ོནས་ནི། གདུལ་བྱེ་ད་ེཁ་ོན་

ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཛུད་པརི་མཛད་ཅེས་པའ་ིདོན་ནོ། །སྟེོང་ཉིིད་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་

ལོག་པརི་རྟོགས་པ་ད་ེཡིང་རྒྱལ་བའ་ིགསུང་རིབ་ཀྱི་ིདྲང་བ་དང་ངེས་པའ་ིདོན་

རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་ལ་རིག་ལས་པ་སྟེ་ེངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རིབ་ཟབ་མ་ོཞིག་ག་ི

རྗེེས་སུ་མ་འབྲངས་པརི་དྲང་བའ་ིདོན་གྱི་ིགསུང་རིབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ེ

ཁ་ོན་ཉིིད་རྟོགས་མ་ིནུས་པས་ངེས་དོན་གྱི་ིགསུང་རིབ་ཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། 

ད་ེལ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིགསུང་རིབ་ངསོ་ཟནི་དགསོ་ལ། ད་ེངསོ་ཟནི་པ་གསུང་རིབ་ཀྱི་ི

དྲང་ངསེ་ཚུལ་བཞནི་དུ་འབྱེེད་པ་ལ་རིག་ལས་པའ་ིཕྱིིརི།

འདིརི་འཁོརི་བ་ལས་གྲོོལ་བ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་ངེས་པརི་རྟོགས་དགོས་པརི་

བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། འདིརི་དབུ་སེམས་མཐའ་དག་ག་ིགྲུབ་མཐའ་གཙ་ོབོརི་

གཏེན་ལ་འབེབས་ཤིང་། རིང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟརི་ཁས་མི་

ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན་སྐྱེོན་མེད་དེ། གཞུང་འདིའ་ིམཐརི་ཐུག་ག་ིདགོངས་པ་ཐལ་

འགྱུརི་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འདིརི་སེམས་ཙམ་པ་དང་རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་

འཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ལུགས་འདིརི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། འདིརི་འདོད་

ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 



དང་ངེསེ་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། དང་ངེསེ་འིབྱེེད་ྱལ།
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གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི། ལུང་ཙམ་གྱིསི་ནུས་པ་ལ་གནདོ་བྱེེད་དང་། མ་ིནུས་

པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ད།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིསི། ལུང་ཙམ་གྱིསི་ནུས་ན་ལུང་དནོ་འཆོད་མ་ི

དགསོ་པརི་ཐལ་བ་དང་། འགལ་བ་ལ་མ་ིའཁྲུལ་བ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་བའ།ོ །དང་པ་ོ

ནི།1ད་ེགཉིིས་ཞེས་པ་ནས། འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི་དང་། ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་འཆོད། 

དོན་ནི། དྲང་བ་དང་ངེས་པའ་ིདོན་ད་ེགཉིིས་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་ཡིང་འད་ིན་ིདྲང་

བའ་ིདནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་ན།ོ །འད་ིན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིལུང་ཙམ་གྱིིས་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལས་གཞན་དུ་ལུང་ཙམ་གྱིིས་དྲང་

ངེས་འབྱེེད་ནུས་ན་ཤིང་རྟ་ཆོེན་པོ་དག་གིས་དྲང་ངེས་འབྱེེད་པའི་དགོངས་

འགྲོལེ་བརྩམས་པ་དནོ་མདེ་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི།2གསུང་རིབ་ཅེས་པ་ནས། ཕྱིིརི་དང་། ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་

འཆོད། དོན་ན་ིགཞན་ཡིང་དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོདང་ངེས་དོན་གྱི་ིམདོའ་ིགཞ་ིམཐུན་

ཡིོད་པརི་ཐལ། ལུང་ལས་དྲང་དོན་གྱི་ིམདོརི་གསུང་ན་དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་

པས་ཁྱབ། ལུང་ལས་ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་གསུངས་ན་ངེས་དོན་གྱིི་མདོ་ཡིིན་

པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེེ། གསུང་རིབ་ལས་མད་ོགཅིག་ལ་

ཡིང་དྲང་ངེས་ཀྱིི་འཇིོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟེོན་པའི་ཤེརི་ཕྱིིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་དགོངས་

འགྲོེལ་ལས་དྲང་དོན་གྱི་ིམདོརི་གསུངས། བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པའ་ིམད་ོལས་ངེས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༤་༤།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༤་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དནོ་གྱི་ིམདོརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི།1འདི་ནི་འདིའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་པའི་བརི་

གསུངས། དོན་ནི། ལུང་ལས་དྲང་ངེས་སུ་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པརི་འཇིོག་ནུས་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དོན་འད་ིན་ིའདིའ་ོཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་

གྱི་ིལུང་གིས་དོན་ད་ེད་ེལྟརི་གཞག་པརི་ན་ིམ་ིནུས་ལ། དེའ་ིཚ་ེསྤྱིིརི་ད་ེལྟརི་མ་

ཁྱབ་པས་ན་བྱེ་ེབྲག་དྲང་ངེས་ལ་ཡིང་འད་ིདྲང་དོན་གྱི་ིམདོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་

པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པརི་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། དོན་འད་ིན་ིའདིའ་ོཞེས་གསུངས་

པའི་ལུང་ཙམ་གྱིིས་དོན་དེ་དེ་ལྟརི་ཡིིན་པརི་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེེ་དངོས་པོ་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིང་ཡིདོ། བདནེ་མདེ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་དེས་ན་རིིགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེེད་དགོས་པ་ལ་གཉིིས། དངོས་

ཀྱིི་དོན་དང་། ཤེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཁུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིིས། ཤིང་རྟ་ཆོེན་པོའ་ི

བསྟེན་བཅོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེེ་དྲང་ངེས་འབྱེེད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟརི་

ཕྱི་ེནས་རིིགས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེེད་པརི་སྒྲུབ་པའ།ོ །དང་པ་ོནི།2དེའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་

པ་ནས། འཚོལ་དགོས་པས་ཞེས་པའ་ིབརི་གསུངས། དོན་ན་ིདེས་ན་དྲང་ངེས་

འབྱེེད་པ་དེ་ཡིང་གསུང་རིབ་ཀྱིི་དྲང་ངེས་འབྱེེད་པརི་ལུང་བསྟེན་པའི་ཤིང་རྟ་

ཆོེན་པ་ོདག་གིས་མདོའ་ིདྲང་ངེས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་། ད་ེཡིང་ངེས་དོན་

གྱི་ིགསུང་རིབ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པའ་ིདོན་ལས་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༤་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༤་༦།



དང་ངེསེ་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། དང་ངེསེ་འིབྱེེད་ྱལ།
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རིིགས་པའ་ིགནོད་བྱེེད་ཡིོད་ལུགས་དང་། དོན་ད་ེལས་གཞན་དུ་དྲང་དུ་མ་ིརུང་

བརི་དོན་དེ་ཁོ་ནརི་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རིིགས་པས་ལེགས་པརི་གཏེན་ལ་

ཕབ་པ་ཞིག་གི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོའ་ིདྲང་ངེས་ཀྱིི་དགོངས་པ་འཚོལ་

དགོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། མདོའ་ིདྲང་ངེས་འབྱེེད་དགོས་ཤིང་ལུང་ཙམ་གྱིིས་དྲང་ངེས་

འབྱེདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི།1མཐརི་གཏུགས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་པའ་ིབརི་

གྱིིས་འཆོད། དོན་ན་ིརྒྱལ་བའ་ིགསུང་རིབ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེེད་པ་ད་ེཡིང་སྒྲུབ་

བྱེེད་མཐརི་གཏུགས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིིགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྱེེད་དགོས་ཏེེ། 

རིིགས་པས་མ་ིའགྲུབ་ཅིང་རིིགས་པ་དང་འགལ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ན་ད་ེ

འདྲ་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པ་ོད་ེཚད་མའ་ིསྐྱེསེ་བུརི་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིརི་དང་། ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའ་ིདངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དེའ་ིགནས་ཚུལ་

ཀྱིང་འཐད་པས་སྒྲུབ་པའ་ིརིགིས་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ནི།2དོན་གྱི་ིདབང་ཞེས་པ་ནས། གསུངས་སོ། །ཞེས་པའ་ིབརི་

གྱིིས་འཆོད། དོན་ནི། ལུང་ཙམ་གྱིིས་དྲང་ངེས་འབྱེེད་མ་ིནུས་ཤིང་། རིིགས་

པས་དྲང་ངེས་འབྱེེད་དགོས་པའ་ིདོན་གྱི་ིདབང་འད་ིགཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་དག་གམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གསུང་རིབ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་གསུང་རིབ་དེས་གཞལ་བྱེ་མངོན་གྱུརི། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༥་༢།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༥་༣། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལྐོོག་གྱུརི། ཤིན་ཏུ་ལྐོོག་གྱུརི་གསུམ་སྟེོན་པའི་ཆོ་ལ་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་

སུམ། དངོས་སྟེོབས་རྗེེས་དཔག ཡིིད་ཆོེས་རྗེེས་དཔག་གསུམ་གྱིིས་གནོད་པ་

ཡིོད་མེད་ལེགས་པརི་བརྟགས་ལ། གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ན་ངའ་ིབཀའ་ལས་

ཇི་ིལྟརི་བཤད་པ་བཞིན་ཉིམས་སུ་བློང་བརི་བྱེ་ཡིི། ང་ལ་གུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ་ེརྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱེས་ནས་བཤད་ཚད་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་འཛིན་མ་ིརིིགས་ཏེ།ེ དཔེརི་ན་

གསེརི་བརྟག་པའ་ིཚ་ེདང་པོརི་མེས་བསྲེགས། ད་ེརྗེེས་བཅད། ད་ེརྗེེས་བརྡརི་

ནས་གསེརི་ཡིིན་པརི་ཤེས་པ་ན་ནོརི་གྱི་ིམཆོོག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་ན།ོ །ད་ེསྐད་

དུ་ཡིང་རིིགས་ཐིགས་ཀྱི་ིཕྱིོགས་སྔ་མདོརི་བསྡུས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལས། ད་ེལ་

བསྲེག་པ་ན་ིམངོན་སུམ་དང་ཆོོས་མཐུན་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །བཅད་པ་ན་ི

རྗེེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཆོོས་མཐུན་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །བརྡརི་བ་ན་ིཡིིད་

ཆོསེ་པ་དང་ཆོསོ་མཐུན་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་དེ་ལྟརི་གཏེན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིིས། མད་ོསྡེེ་ས་ོས་ོ

ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིིས་ས་ོསོརི་བཤད་པ་དང་། ལུགས་དེ་གཉིིས་ལས་

རིང་ཉིིད་གང་གི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བརི་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིིས། མདོ་སྡེེ་

དགོངས་འགྲོེལ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཕྱིོགས་དང་། བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པའ་ིམད་ོལ་བརྟེན་

པའ་ིཕྱིོགས་སོ། །དང་པ་ོལ་གཉིིས། མད་ོསྡེ་ེནས་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་འགོད་པ་

དང་། དེའ་ིདོན་ཤིང་རྟ་ཆོེན་པོའ་ི1རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བའ་ིཚུལ་ལ།ོ །དང་

1 པ་༦་ན་༦་ཆོནེ་པ།ོ ཏེ་༦་ན་༦་ཆོནེ་པོའ།ི



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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པོ་ལ་གཉིིས། འཁོརི་ལོ་དང་པོ་གཉིིས་ལ་འགལ་སྤོོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་

སྤོོང་ག་ིལན་ན།ོ །དང་པ་ོལ་གཉིིས། དྲ་ིབའ་ིམད་ོའགོད་པ་དང་། མདོའ་ིདོན་ཅུང་

ཟད་བཤད་པའ།ོ །

དང་པ་ོན།ི སྤྱིིརི་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་ལ་ལེའུ་བཅུ་ཡིོད་ད།ེ གླེང་གཞིའ་ི

ལེའུ། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲོེལ་དང་ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ིབ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེའུ། ཆོོས་འཕགས་ཀྱི་ིདྲིས་ལན་གྱི་ིལེའུ། བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་ོགྲོོས་རྣམ་དག་ག་ིདྲིས་ལན་གྱི་ིལེའུ། བློ་ོགྲོོས་ཡིངས་པའ་ིདྲིས་ལན་

གྱིི་ལེའུ། ཡིོན་ཏེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་དྲིས་ལན་གྱིི་ལེའུ། དོན་དམ་ཡིང་དག་

འཕགས་ཀྱི་ིདྲསི་ལན་གྱི་ིལའེུ། བྱེམས་པས་ཞུས་པའ་ིདྲསི་ལན་གྱི་ིལའེུ། སྤྱིན་

རིས་གཟིགས་ཀྱིིས་ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་གྱིི་ལེའུ། འཇིམ་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཞུས་

པའ་ིདྲསི་ལན་གྱི་ིལའེུ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དེ་དག་ལས་དྲིས་ལན་དང་པོས་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་

གཏེན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་གཉིིས་པས་དོན་དམ་པ་རྟོག་གེའ་ིབློོས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིན་དུ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཚུལ་གཏེན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་གསུམ་

པས་བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡིིན་པ་དང་ཐ་དད་གཏེན་མེད་ཀྱི་ིགཅིག་ཡིིན་པ་

ལ་རིིགས་པའ་ིགནོད་བྱེེད་བཞ་ིབཞ་ིབསྟེན་ནས་བདེན་གཉིིས་ང་ོབ་ོགཅིག་ལ་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའ་ིཚུལ་བཞ་ིབསྟེན། དྲིས་ལན་བཞ་ིཔས་གཙ་ོབོརི་

ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤེས་གཏེན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་ལྔ་པས་གཙ་ོབོརི་མཚན་

ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གཏེན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་དྲུག་པས་གསུང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རིབ་ཀྱི་ིདྲང་ངེས་གཏེན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་བདུན་པས་ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་

མཐོང་ག་ིརྣམ་གཞག་གཙ་ོབོརི་གཏེན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་བརྒྱད་པས་གཙ་ོ

བོརི་བྱེང་སེམས་ཀྱི་ིས་བཅུའ་ིརྣམ་གཞག་གཏེན་ལ་འབེབས། དྲིས་ལན་དགུ་

པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཆོོས་སྐུའ་ིརྣམ་གཞག་སོགས་གཙ་ོབོརི་

གཏེན་ལ་འབབེས་ལ། མདརོི་ན་དྲསི་ལན་དགུ་བ་ོདསེ་སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་

ཀྱིི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཆོ་ཚང་བརི་གཏེན་ལ་འབེབས་

ས།ོ །ཞསེ་ཤསེ་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ ཐགེ་བསྡུས་ལས།1ཤསེ་བྱེའ་ིགནས་དང་མཚན་ཉིདི་

དརེི་འཇུག་དང་། །ད་ེཡི་ིགནས་དང་ད་ེརིབ་དབྱེ་ེབ་དང་། །བསློབ་པ་གསུམ་དང་

ད་ེའབྲས་སྤོངས་པ་དང་། །ཡི་ེཤེས་ཐེག་པ་མཆོོག་ཏུ་གྱུརི་ཁྱད་འཕགས། །ཞེས་

གསུངས་པ་དང་ཁོག་གཅིག་པརི་སྣོང་ང་ོ། །གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ནས་འདིརི་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས། གསུང་རིབ་ཀྱི་ི

དྲང་ངསེ་འབྱེདེ་པའ་ིཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་འཆོད་པ་ཡིནི་ལ། 

ད་ེཡིང་ཐོག་མརི་འདིརི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འབྱེེད་པ་ལ་གཉིིས། མད་ོ

སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེེད་པ་སེམས་

ཙམ་པའ་ིལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མད་ོད་ེཉིིད་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་མ་ིབཞེད་ཀྱིང་

བློ་ོགྲོོས་མི་ཟད་པའི་མད་ོལ་སོགས་པ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་

འབྱེེད་པ་དབུ་མ་པའ་ིལུགས་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པ་ོནི། མད་ོསྡེ་ེནས་ཇི་ིལྟརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོག་མདེ། ཐགེ་བསྡུས། ༥་༡༦།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའ་ིདོན་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བའ་ིཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོལ་

མད་ོསྡེེའ་ིའགལ་སྤོོང་ག་ིདྲ་ིབ། འགལ་བ་ད་ེསྤོོང་བའི་ལན། ང་ོབ་ོཉིིད་གསུམ་

གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ། ད་ེདག་གསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཞུས་ཚུལ་ལ།ོ །

དང་པ་ོནི།1བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མརི་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ། ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་

ཡིོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའི་བརི་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་

གཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིག །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་

དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་མདོ་སྡེེ་ལ་འགལ་སྤོོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡིོད་

དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོ

བདུན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་རིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་གསུངས། འཁོརི་ལ་ོབརི་པརི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ི

བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་གསུངས་པ་གཉིིས་སྒྲི་སོརི་བཞག་ན་འགལ་ནའང་། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མ་ིམངའ་བས་འཁོརི་ལ་ོབརི་པརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་

ད་ེགང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞསེ་དངསོ་སུ་ཞུས་ནས། འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་

ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱི་ིཞུས་པ་ཡིིན་

གྱིི། འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་གསུངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༣༧་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་ལ་འགལ་སྤོོང་ཞུས་པ་མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་ཟེརི་ན། འ་ོན། འདིརི་བསྟེན་འཁོརི་

ལ་ོདང་པོརི་གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། ད་ེརྣམས་རིང་འཛིན་

རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་དངོས་སུ་གསུངས་པའ་ི

ཁྱད་པརི་འཐད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འཁོརི་ལ་ོ

དང་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་མད་ོསྡེ་ེཔ་དེས་གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོ

བདུན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་མ་ི

ལེན་ཅིང་། ད་ེརྣམས་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཁྱད་པརི་འཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དསེ་ད་ེརྣམས་

རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་མི་ལེན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་

ཏེ།ེ དསེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། དེས་སྤྱི་ིམཚན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན་མད་ོསྡེ་ེཔས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་དང་རིང་མཚན་དནོ་གཅགི་

ཏུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་ཆོོས་ཁམས་རིང་

འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞརིི་རིང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེདེའ་ིཞེན་

གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེས་ཆོོས་ཁམས་དེརི་དངོས་པོརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། 

དེས་ད་ེདེརི་དོན་དམ་པརི་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེས་ད་ེ

དེརི་དོན་དམ་པརི་རྟོག་པའ་ིཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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དེ་དོན་དམ་པརི་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲིའི་བརྗེོད་བྱེརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན།1བརྗེདོ་བྱེ་ཉིདི་ཕྱིརིི་ད་ེདངསོ་མནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ཅིག །འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་གྱི་ིབརི་

གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པརི་གྲུབ་མཉིམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོརི་ལོ་

བརི་པརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་མཉིམ་དུ་གསུངས་

པ་གཉིིས་སྒྲིས་ཟིན་ལྟརི་ན་འགལ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་

དགོས་པས་ཞེས་སོགས་འགལ་སྤོོང་ཞུས་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརི་ན། འོ་ན། 

འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་ཆོོས་ཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་སོགས་འདུས་མ་བྱེས་

རྣམས་ཀྱིང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིི་དམ་བཅའ་

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་མད་ོ

སྡེེ་པ་དེས་ཆོོས་ཁམས་སོགས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མད་ོསྡེ་ེཔས་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོསྒྲི་ཇི་ི

བཞིན་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མད་ོསྡེ་ེཔས་སྤྱི་ིམཚན་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེས་ད་ེདོན་དམ་པརི་དོན་བྱེེད་ནུས་པརི་

ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེེ།2དོན་དམ་དོན་བྱེེད་ནུས་པ་གང་། །ད་ེའདིརི་

དོན་དམ་ཡིོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་འད་ིམད་ོསྡེ་ེཔའ་ིརིང་གཞུང་རྣམ་དག་

ཡིིན་བའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་ཆོོས་ཁམས་སོགས་འདུས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༢༧་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༢༦་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེརྣམས་མད་ོ

སྡེ་ེཔའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིབདེན་པརི་གྲུབ་པ་བཀག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེེད་ལས།1དང་པོརི་ཝ་རི་ཎཱ་སིརི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་

པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་ལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏེོགས་པ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་

མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པརི་ཡིོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའ་ིསྐོརི་གཅིག་གོ །ཞེས་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མཉིམ་དུ་བཀའ་སྩལ། བརི་པརི་དེ་

རྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་མཉིམ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིསི་སྒྲིས་ཟནི་

ལྟརི་ན་འགལ་ནའང་ཞེས་སོགས་ཟེརི་ན། འ་ོན། འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་འགྲོེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་གསུངས་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། འཁོརི་ལ་ོདང་པསོ་སྤྱིདོ་པའ་ིལམ་ཕརི་ཕྱིནི་དྲུག །ལྟ་བའ་ིལམ་

སྟེོང་ཉིིད་བཅ་ོབརྒྱད། འབྲས་བུའ་ིལམ་སྟེོབས་བཅུ། མ་ིའཇིིགས་པ་བཞི། ས་ོ

སོརི་ཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞི། བྱེམས་པ་ཆོེན་པོ། སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པོ། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ལམ། ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེས་པ་ཉིིད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིིད་རྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༦་༣།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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གྲུབ་པརི་གསུངས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོརི་ལོ་དང་པོས་བྱེང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྨོོན་ལམ་དང་། ས་དང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱིོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བསྟེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། རིིན་ཆོེན་ཕྲེང་བ་ལས།1ཉིན་ཐོས་ཐེག་པ་ད་ེལས་

ནི། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོོན་ལམ་དང་། །སྤྱིོད་པ་ཡིོངས་བསྔོ་མ་བཤད་

དེས། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔརི་ག་ལ་འགྱུརི། །ཞེས་དང་།2བྱེང་ཆུབ་སྤྱིོད་ལ་

གནས་པའ་ིདོན། །མད་ོད་ེལས་ན་ིབཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆོ་ེལས་བཀའ་སྩལ་

པ། །དེའ་ིཕྱིརིི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བཟུང་། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

 གཞན་ཡིང་། འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲ་མ་ོབསྟེན་པརི་

ཐལ། ད་ེལས་སྟེོང་ཉིིད་བཅ་ོབརྒྱད་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེམ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་སྟེ།ེ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།3རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པ་བ་དང་

དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མ་

བསྟེན་ཤངི་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། འཁོརི་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་

གྱིི་འགྲོེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་གེ །མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བ། ༣༢༤་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༦། སྐྱེསེ་རིབས་གེ །མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རིནི་ཆོནེ་ཕྲངེ་བ། ༣༢༤་༩།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༨༩་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པརི་བསྟེན་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འགལ་སྤོོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་

གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིའགྲོེས་རྐང་བདུན་ལས་མང་བ་

མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ད་ེདག་ན་ིསྔརི་འགལ་

སྤོོང་ག་ིདྲ་ིབའ་ིསྐབས་སུ་བཤད་པའ་ིགཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ག་ི

བརི་རིེ་རིེ་ལའང་། ཞེས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱིི་ཡིན་ལག་གི་བརི་ལས་

མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པརི་

ཐལ། དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པའི་

ཕྱིརིི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅགི །འཁརོི་ལ་ོདང་པསོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

པརི་མ་བསྟེན་ཟེརི་ན། དསེ་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པརི་ཐལ། དསེ་སྐྱེ་ེམཆོདེ་བཅུ་གཉིསི་

དེ་ལྟརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པརི་བསྟེན་པརི་ཐལ། དེས་སྐྱེེ་མཆོེད་བཅུ་གཉིིས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པརི་བསྟེན་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་དུ་གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་གསུམ་ཟེརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༢་༤། 



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ན་མ་ིམཚུངས་ཏེེ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་མད་ོསྡེ་ེཔ་དེས་

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་སྟེོང་ཉིིད་བཅ་ོབརྒྱད་ཁས་

ལེན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དེས་གཞ་ིགྲུབ་ན་ཆོོས་བདག་ཡིིན་པས་

ཁྱབ་བ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། །

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡིང་དག་

འཕགས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེེ་ལ་འགལ་སྤོོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡིོད་དེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོརི་ལོ་དང་པོརི་གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིི་

བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མཉིམ་དུ་བཀའ་སྩལ། 

འཁོརི་ལ་ོབརི་པརི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་

གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་མཉིམ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིིས་སྒྲིས་ཟིན་ལྟརི་ན་

འགལ་ནའང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མདེ་དགསོ་པས། འཁོརི་ལ་ོབརི་

པརི་དེ་ལྟརི་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་

ནས། དང་པོརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ཅ་ིལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཞེས་

དནོ་གྱིསི་ཞུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། འདིརི་བསྟེན་འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པརི་ཐལ། འགལ་

སྤོོང་ཞུས་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞིག །དསེ་

ད་ེལྟརི་ཤུགས་ལ་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེགཟུགས་སོགས་འདུས་

བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་དངོས་སུ་སྟེོན་པའ་ི

མད་ོཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་

པ་གང་ཞིག །ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། 

འདོད་ན། ད་ེངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འདིརི་

བསྟེན་འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྣམས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་དངོས་སུ་བསྟེན་དགོས་པརི་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། དེས་དེ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་དངོས་

སུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་སྡེ་ེཔས་ད་ེད་ེལྟརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་

སྤྱིི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཡིང་གཟུགས་སོགས་

ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

མཉིམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིམད་ོཡིིན་ན། ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་མཉིམ་དུ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིམད་ོཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདིརི་བསྟེན་

འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོད་ེད་ེརྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་མཉིམ་དུ་དངོས་སུ་

སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེརྣམས་དའེ་ིཞནེ་གཞརིི་རིང་ག་ིམཚན་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།

25

ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་འཛནི་པའ་ིརྟགོ་པ་ཡིནི་ན། ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པརི་འཛནི་པའ་ིརྟགོ་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡིང་།1མིང་གི་སྔ་རིོལ་བློ་ོམེད་ཕྱིིརི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་འདི་

གཟུགས་སོགས་རྣམས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་གཞུང་

ཡིིན་པརི་ཐལ། གཞུང་འདི་འདིརི་བསྟེན་འཁོརི་ལོ་དང་པོ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་ལ་

དངོས་སུ་གནོད་བྱེེད་སྟེོན་པའ་ིགཞུང་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །འདིརི་བསྟེན་འཁོརི་ལ་ོ

དང་པ་ོད་ེགཟུགས་སགོས་རྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་མཉིམ་དུ་དངསོ་

སུ་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ིལན་ན།ི ཤསེ་བྱེ་

ཆོོས་ཅན། འདིརི་བསྟེན་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོད་ེགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཙ་ོབོརི་

དངོས་སུ་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེབདེན་བཞ་ིགཙ་ོབོརི་དངོས་སུ་སྟེོན་

པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ2དགངོས་འགྲོལེ་ལས། འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞའི་ི

རྣམ་པ་བསྟེན་པས་ཞསེ་དང་། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།3དགངོས་འགྲོལེ་ལས། 

འཁོརི་ལ་ོརིིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ན་ིའཁོརི་གྱི་ིའདུ་ཐེབས་དང་སྟེོན་པའ་ིསྐུ་

ཚེའ་ིཚགིས་ལ་སགོས་པས་འཇིགོ་པ་མནི་གྱི་ི4བརྗེདོ་བྱེའ་ིངསོ་ནས་ཡིནི་ན།ོ །

དེ་ཡིང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏེན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་སྟེེ། 

ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན་སོང་། སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཐགེ་བསྡུས། ༤༤་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༧་༧།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༦་༢།

4 པ་༡༠་ན་༡་མནི་གྱིསི། ཏེ་༩་བ་༧་མནི་གྱིསི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ།ོ །ཁྱབ་པ་ཁས། 

རིང་རིསེ། འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོཆོསོ་ཅན། གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིགོས་ས་ོབདུན་

གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་

པརི་ཐལ། ད་ེཐམས་ཅད་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་གྲུབ་མཉིམ་དུ་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ གཟུགས་

གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་

པའ་ིརྟོག་པ་ཆོོས་ཅན། གཟུགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་པའ་ི

རྟགོ་པ་ཡིནི་པརི་ཐལ། ད་ེརིང་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིཞནེ་གཞརིི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

གྲུབ་པརི་འཛནི་པའ་ིརྟགོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། རྟགོ་པ་དནོ་

མཐུན་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟརེི་ན་རྩ་བརི་མ་ིམཚུངས་ས།ོ །

གཞན་ཡིང་། འདིརི་བསྟེན་འཁོརི་ལོ་བརི་བ་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་

དངོས་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་འགལ་སྤོོང་ཞུས་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་

ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིནང་ཚན་

གྱི་ིའདུས་མ་བྱེས་ཆོོས་ཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མ་གྲུབ་པརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེསྒྲི་ཇི་ི

བཞིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ད་ེངེས་དོན་གྱི་ི



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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མད་ོཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ།1ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་ད་ེཡིང་

ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོོང་གི་ལན་ལ། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིིད་

མེད་པརི་གསུངས་པའ་ིདགོངས་གཞ་ིབཤད་པ། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེེས་

པ་སོགས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ་མདོརི་བསྟེན་པ། རྒྱས་པརི་བཤད་པ། 

ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབསྟེན་པའོ། །དང་པ་ོནི།2དགོངས་འགྲོེལ་ལས། དོན་དམ་ཡིང་

དག་འཕགས། ངས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ི

ལྟ་སྟེེ། མཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་དང་

དོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པའ་ོཞེས་བསྟེན་ཏེོ། །ཞེས་དང་། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱིང་།3བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་

ན། སྨྲས་པ། འདུལ་བའ་ིདབང་གིས་ད་ེདང་དེརི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ཀྱིང་།4ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིི། །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་ན།ི །ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་བསྟེན་པ་ཡིནི། །ཞསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐབས་

སུ། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅན། ཡུམ་གསུམ་ལ་སགོས་པའ་ིམད་ོཁ་ཅགི་ཏུ་ཆོསོ་ཐམས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༤་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༣༩་ ༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཟ།ི འཕགས་པ་ཐགོ་མདེ། བསྡུ་བ། ༧༨༢་༢༠།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧། སམེས་ཙམ་ཤ།ི སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། སུམ་ཅུ་པ། ༥་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཅད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡིོད་དེ། གཟུགས་ནས་

རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གསུམ་

ཡིོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟརི་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་འབྱེེད་

རིིགས་ཏེེ། གཟུགས་ཕུང་ག་ིསྟེེང་དུ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་གཞག་འཐད་པ་གང་ཞིག་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་

ཕུང་པ་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱརི་ཏེེ། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེེད་ལས།2དེ་ལྟརི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇིི་ལྟརི་སྦྱརི་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་

མ་བཞ་ིདང་། སྐྱེ་ེམཆོེད་བཅུ་གཉིིས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་དང་། ཟས་

བཞ་ིདང་། བདེན་པ་བཞ་ིདང་། ཁམས་དྲུག་དང་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོརི་ེརི་ེལ་ཡིང་

མཚན་ཉིིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱརི་བརི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་།3ལེགས་པརི་

ཕྱི་ེབ་ན་ིསྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་རི་ེརི་ེལ་མཚན་ཉིིད་

གསུམ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དང་ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་

ཕྱིེ་བའོ། །ཞེས་དང་།4དེ་དག་ནི་སྔརི་འགལ་སྤོོང་གི་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་

པའ་ིགཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིབརི་གྱི་ིརི་ེརི་ེལའང་མཚན་ཉིིད་

གསུམ་གསུམ་གྱི་ིའཇིོག་ལུགས་བྱེས་ནས་ད་ེལ་དགོངས་ནས་སྟེོན་པས་ང་ོབ་ོ

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༣་༤།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༡་༦།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༦་༣།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༢་༤།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཉིིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པརི་བདག་གིས་གོའ།ོ །ཞེས་དོན་དམ་ཡིང་དག་

འཕགས་ཀྱིསི་སྟེནོ་པ་ལ་གསལོ་བའ་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོ

ཉིདི་མདེ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་པ། དནོ་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་རྒྱས་པརི་བཤད་

པ་དང་གསུམ། དང་པ་ོནི། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1ད་ེལ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་

ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན། ཀུན་བརྟགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པའོ། །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། འད་ིལྟརི་ད་ེན་ིམིང་དང་བརྡས་རྣམ་པརི་བཞག་པའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཡིིན་གྱི་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གནས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་པས་

དེའ་ིཕྱིིརི་ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱེའ།ོ །ཞེས་པའ་ིསྐབས་སུ་

གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོན།ི ཁ་ཅགི །ཀུན་བརྟགས་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་མཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིིད་

མདེ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་མངི་བརྡས་གཞག་ཙམ་ཡིནི་གྱི་ི

རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱི་ིམཚན་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་མིང་བརྡས་འཇིོག་མ་ི

ནུས་ཟེརི་ན། འ་ོན། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེ

ན། ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཀུན་བརྟགས་ཡིནི་ན་མངི་

བརྡས་འཇིགོ་ནུས་ཀྱི་ིཀུན་བརྟགས་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༣༩་ ༥། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལས།1སྤྱིིརི་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྤྱི་ིམཚན་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་

པ་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་། དགངོས་འགྲོལེ་ལས་མ་གསུངས་པ་ན།ི ཀུན་བརྟགས་

གང་གིས་སྟེོང་པ་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་

སོ། །དེ་དག་གི་མང་པ་ོཞིག་མིང་དང་བརྡས་འཇིོག་མི་ནུས་པའི་ཡིོད་པ་ཡིིན་

ཡིང་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེེ་རྟོགས་པས་བཏེགས་ཙམ་ཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན་སོང་། ཀུན་བརྟགས་

ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་སངོ་། འདདོ་ན། སྤྱི་ིམཚན་མངི་བརྡས་

འཇིགོ་ནུས་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ད་ེཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཅསེ་སགོས་

ཀྱི་ིསྐབས་ནས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཀུན་བརྟགས་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིདངསོ་

བསྟེན་གྱིི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་

བརྟགས་ལ་བྱེདེ་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།2གང་གསི་སྟེངོ་

པའི་ཀུན་བརྟགས་ནི་མད་ོའདིའི་ཀུན་བརྟགས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐབས་གཉིིས་

ཀརི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་བརྟགས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཀུན་བརྟགས་གཞན་མ་

གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་འཆོད་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་དེ་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་

བརྟགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཞེས་བཏེགས་པ་ད་ེང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༡༢་༣།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༡་༥།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ དེའ་ིབཏེགས་

པ་དེ་རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ།1རིང་གི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིིན་ན། རྟོག་པས་བཏེགས་ཙམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅགི །ཀུན་བརྟགས་ཡིནི་ན་མངི་བརྡས་འཇིགོ་ནུས་པས་

མ་ཁྱབ་ཀྱིང་། ད་ེཡིིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པས་ཁྱབ་ཟེརི་ན། འདུས་མ་བྱེས་

ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ཆོོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་པརི་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆོརི་བ་མིང་བརྡ་བློ་ོཡུལ་

དུ་འཆོརི་བ་ལ་ལྟོས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ནམ་མཁའ་ིམིང་བརྡ་བློ་ོ

ཡུལ་དུ་མ་ཤརི་ཡིང་ནམ་མཁའ་བློ་ོཡུལ་དུ་འཆོརི་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། སྒྲི་རྟག་སྟེོང་ཆོོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་པརི་ཐལ། ཀུན་

བརྟགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བརྡ་འམ་རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ཙམ་གྱིིས་

བཞག་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱེས་པ་སྒྲི་རྟག་སྟེོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་

རྟགས་ཡིང་དག་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དངོས་

སྟེབོས་ཀྱི་ིརྟགས་ཡིང་དག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ནམ་མཁའ་དང་སྤྱི་ིམཚན་མིང་བརྡས་བཞག་མ་ིནུས་བཞིན་

དུ་མིང་བརྡས་བཞག་པརི་ཐལ། ད་ེམིང་བརྡས་བཞག་མ་ིནུས་པ་གང་ཞིག །ད་ེ

དག་མིང་བརྡས་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེདག་མིང་བརྡས་འཇིོག་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༡༢་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ནུས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེདག་མིང་བརྡས་བཞག་

པརི་ཐལ། ད་ེདག་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེདག་རྟོག་པས་

བཏེགས་ཙམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ན་རྟོག་པས་

བཏེགས་ཙམ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིིན་པས་

ཁྱབ་པ་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན། ཞེས་

སོགས་ཀྱིི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ན་མེད་པས་

ཁྱབ་ཟེརི་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲི་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིིན་

པ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་

ལས།1ད་ེལྟརི་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞ་ིཡིིན་པ་ད་ེམིང་དང་བརྡས་

བཞག་པའ་ིཀུན་བརྟགས་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་ཚད་མས་གྲུབ་པས་དགག་མ་ིནུས་ལ། 

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏེོག་དང་འདྲ་བ་ནི་

རྟོག་པས་བཏེགས་ཙམ་གྱིི་དཔེ་ཡིིན་གྱིི་ཤེས་བྱེ་ལ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་མ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ད་ེཡིིན་ན་ཡིོད་པས་ཁྱབ་ཟེརི་ན། མ་ི

འཐད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༨་༤།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༥༤་༢། 



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེདེའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཀུན་བརྟགས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ད་ེཉིིད་དངོས་པ་ོད་ེདག་ག་ིརིང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིམིང་ཙམ་གྱིིས་བཞག་པའ་ིཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱེ་ལ་མ་ིསྲིད་

པ་ཡིིན་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིིས་ཡིོད་

ད།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེདགསོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཀུན་

བཏེགས་ད་ེདགག་བྱེའ་ིཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ སྐབས་འདིརི་

བསྟེན་གྱི་ིཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ན་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟེོང་པ་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་

འཇིོག་པའ་ིསྐབས་སུ་མཁ་ོབའ་ིཀུན་བརྟགས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

དེརི་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2དགོངས་འགྲོེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི། 

ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟེོང་པ་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པའ་ིསྐབས་སུ་ད་ེདག་མ་ི

མཁ་ོབས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་

ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་དེའི་སྐབས་སུ་མཁ་ོབའི་ཀུན་

བརྟགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།3འདིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་མེད་

བསྟེན་ཚོད་ན་ིམིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་མ་བཞག་ཡིིན་ལ། བཞག་པ་

ལ་ཡིང་ཡིོད་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། འཇིོག་ལུགས་ཀྱིང་ཐལ་འགྱུརི་བས་ཡིོད་པ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༨་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༡༢་༤།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༥༠་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རྣམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིི་དབང་གིས་བཞག་པ་དང་ཆོེས་མི་མཐུན་པས་རིང་

གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་དོན་ཡིང་མི་མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱིང་འདིའི་རིང་

མཚན་གྱིིས་ཡིོད་པརི་འཛིན་པ་ཡིོད་ན་ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིརིང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་

པརི་འཛནི་པ་ཡིང་ཡིདོ་ལ། གཞ་ིའགའ་ཞགི་སྔ་མ་ལྟརི་མ་ིའཛནི་ཀྱིང་ཕྱི་ིམ་ལྟརི་

འཛནི་པ་ན་ིཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིདནོ་ལ། 

ཁ་ཅགི །རྣམ་རིགི་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་འཛནི་

པ་ཡིོད་ན་ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིལུགས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་

པ་ཡིདོ་དགསོ་ཏེ།ེ གཞ་ིད་ེཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གསི་བཞག་པ་མ་ཡིནི་པརི་རིང་ངསོ་

ནས་ཡིོད་པརི་འཛིན་ན། གཞ་ིད་ེཐ་སྙད་བཏེགས་པའ་ིབཏེགས་དོན་བཙལ་བའ་ི

ཚ་ེན་ཡིོད་པརི་འཛིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། འ་ོན། བུམ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ི

ཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པརི་འཛིན་པའ་ི

རྟོག་པ་ཆོོས་ཅན། བུམ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིཐ་སྙད་བཏེགས་པའ་ིབཏེགས་དོན་བཙལ་

བའ་ིཚ་ེན་ཡིོད་པརི་འཛིན་པརི་ཐལ། བུམ་པའ་ིདོན་སྤྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིས་

བཞག་པ་མ་ཡིནི་པརི་རིང་ངསོ་ནས་གྲུབ་པརི་འཛནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདེརི་འཛནི་

པའ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིིན་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་དའེ་ིདནོ་ན།ི 

གཞ་ིད་ེརྣམ་རིིག་པའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་

པའ་ིའཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། གཞ་ིད་ེཐལ་འགྱུརི་བའ་ིའདོད་པ་

ལྟརི་གྱི་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་འཛནི་པའ་ིའཛནི་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཟག་ཡིནི་དགསོ་ཏེ།ེ གཞ་ིད་ེརྟོག་པས་བཏེགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་ངསོ་ནས་

གྲུབ་པརི་འཛིན་པའ་ིའཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། གཞ་ིད་ེཐ་སྙད་

བཏེགས་པའ་ིབཏེགས་དོན་བཙལ་བའ་ིཚ་ེན་རྙེེད་པརི་འཛིན་པའ་ིའཛིན་པ་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཞི་འགའ་ཞིག་

ཅསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ། 

ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེེ་པས་ཀུན་བརྟགས་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟརི་གྱིི་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་མ་ིའཛིན་ཡིང་། ཐལ་འགྱུརི་བས་འདོད་པ་

ལྟརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེས་ཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་མ་ིའདོད་

པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེཐ་སྙད་བཏེགས་པའ་ིབཏེགས་དནོ་བཙལ་

བའ་ིཚ་ེན་རྙེེད་པརི་འཛིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་ད་ེའཆོད་པརི་འགྱུརི་

རིོ། །དེའི་དོན་ནི་མདོ་སྡེེ་པ་དང་རིང་རྒྱུད་པ་དག་གིས་ཀུན་བརྟགས་སེམས་

ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟརི་གྱིི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་མི་འཛིན་

ཡིང་། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟགས་ཐལ་འགྱུརི་བས་འདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིརིང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་པ་དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟགས་རྟོག་པས་བཏེགས་ཙམ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པརི་མ་ིའཛིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟགས་

ཐ་སྙད་བཏེགས་པའ་ིབཏེགས་དནོ་བཙལ་བའ་ིཚ་ེན་ཡིདོ་པརི་འཛནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ན།ི གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་བརྟགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའ་ིཀུན་བརྟགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སྒྲུབ་ཕྱིོགས་ནས་མིང་བརྡས་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཙམ་

ཡིིན་གྱི་ིདགག་ཕྱིོགས་ནས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་གནས་པ་མ་ཡིིན་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རིེ། སྐབས་འདིརི་དངོས་བསྟེན་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ན་གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་

བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། སྦྱོརི་བ་འཐད་པ་གང་

ཞགི །ཀུན་བརྟགས་ད་ེསྐབས་འདིརི་དངསོ་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་བརྟགས་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་བརྟགས་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ི

ཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའ་ི

ཀུན་བརྟགས་དེ་སྐབས་འདིརི་དངོས་བསྟེན་གྱིི་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཀུན་བརྟགས་ད་ེསྐབས་འདིརི་དངསོ་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་བརྟགས་ཡིནི་

པརི་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་བརྟགས་ད་ེད་ེལྟརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་གཞན་གྱིི་དབང་གི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་

པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིིརི་ཞེ་ན། འདི་ལྟརི་དེ་ནི་རྐྱེེན་གཞན་གྱིི་སྟེོབས་ཀྱིིས་བྱུང་བ་

ཡིིན་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིིརི་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༣༩་༡༠།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཅེས་བྱེའ།ོ །ཞེས་པའ་ིསྐབས་སུ་གསུམ་1ལས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིག །གཟུགས་

གཟུགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་ཡིིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁོ་ན་རིེ། གཟུགས་དེ་འདི་ནི་

གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པརི་ལ་ཀུན་

བཏེགས་པའི་གཞི་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ཀྱིི་གདགས་གཞི་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །འདིརི་

མ་ཁྱབ་ཟེརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་ིགདགས་གཞ་ིམ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། བདག་མེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ཁྱབ་ཟེརི་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིོད་དེ། དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེེད་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པ་ན།2རྣམ་པརི་རྟོག་

པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་

གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིགཞན་གྱི་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ལགས་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཞེས་དང་།3དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིིན་པ་དང་གཉིིས་པས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་

གདགས་གཞ་ིདང་གསུམ་པས་རིང་ག་ིང་ོབ་ོབསྟེན་ཏེ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།4འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་གཟུགས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིིད་དམ་བྱེེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་

པརི་བཞག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་

མེད་པརི་ཐལ། གཟུགས་ཀྱིི་གདགས་གཞིརི་གྱུརི་པའི་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་མཚན་

1 པ་༡༣་བ་༣་གཉིིས་ལས།ཏེ་༡༣་བ་༡་གཉིསི་ལས།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༠་༣།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༠་༤།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༢་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མ་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཡིིན་ལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་

མ་ཡིིན་པའ་ིཁྱད་པརི་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། གཟུགས་

དེ་གཟུགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་ཡིིན་པརི་ཐལ། གཟུཊ་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཀུན་

བརྟགས་འདོགས་པའ་ིགཞ་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིགདགས་གཞིརི་གྱུརི་པའ་ི

གཟུགས་ཤགི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གཟུགས་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེ

རྣམ་བཏེགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་དེ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་

གཟུགས་དང་ཡིངོས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་གང་རུང་གང་ཞགི །ད་ེཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ི
1གཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་

པ་ོདརེི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཀུན་བརྟགས་མ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིོངས་གྲུབ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ 

གཟུགས་གཟུགས་སུ་འདོགས་པའ་ིགཞ་ིཡིིན་པརི་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་

ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འདོགས་པའ་ིགཞ་ིཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། གཟུགས་

ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་སྦྱོརི་

དགོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་ཆོོས་ཅན། 

1 པ་༡༤་ན་༢་བརྟགས་ཀྱིསི། ཏེ་༡༣་བ་༦་བརྟགས་ཀྱིིས།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་ཐ་སྙད་སྦྱོརི་དགོས་ཀྱིི་གང་ཟག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ནམ་མཁའ་དེ་རྣམ་བཏེགས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་དང་། ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་དང་། ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་

ཡིིན་པརི་ཐལ། གཟུགས་ད་ེརྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་སོགས་གསུམ་པ་ོགང་

རུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡིང་། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཟུགས་

ཕུང་གཟུགས་ཕུང་ག་ིགཞན་དབང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་

ཕུང་ག་ིགཞན་དབང་། ད་ེརིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཕུང་ག་ིཀུན་བརྟགས། ད་ེདེས་སྟེོང་པ་གཟུགས་ཕུང་ག་ི

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེའཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིབསྟེན་དོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་ད་ེལ་ཆོོས་

ཀྱིི་བདག་ཏུ་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་དེ་དེས་སྟེོང་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

མེད་ཀྱིི་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་མདོའ་ིདོན་དུ་དགོངས་འགྲོེལ་

གྱིསི་བཀྲལ་བའ་ིཤུགས་ཀྱིསི། ཕུང་པ་ོགཞན་དབང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིཀུན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༡༥་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

40

བརྟགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིཡིངོས་གྲུབ་ཏུ་འཇིགོ་པའ་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ད་ེཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་ིམདོའ་ིདོན་དུ་ག་ོནུས་ལ། 

ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་རིང་ལུགས་ན།ི གཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་སྐྱེ་ེ

བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིིན་གྱི།ི ཁྱོད་ད་ེལ་ལྟོས་མེད་དུ་རིང་དབང་དུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་མཚོན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་

གྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརོི་རི།ོ །

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་ཆོོས་རྣམས་

ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིི་མདོ་འདིས་ནམ་

མཁའ་ིགཞན་དབང་རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་ཤིང་རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་

ལྟོས་མེད་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེནམ་མཁའ་ིགཞན་དབང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིདོན་

དུ་དངོས་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིདམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

ནམ་མཁའ་ིགཞན་དབང་རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པརི་ཐལ། འདོད་

པ་གང་ཞིག །མད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། 

ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ིགཞན་དབང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ནམ་མཁའ་རིང་འཛིན་

རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ིཡིོངས་གྲུབ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ིགཞན་དབང་མ་ཡིནི་པརི་

འགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་བ།ོ །



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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གསུམ་པ་ལ། གཞན་དབང་དོན་དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། 

ཡིོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། དགོངས་

འགྲོེལ་ལས།1ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་གང་ཞ་ེན། རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བའ་ིཆོོས་གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡིང་

ཡིིན་ནོ། །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས། ཆོོས་རྣམས་ལས་

རྣམ་པརི་དག་པའ་ིདམིགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ཡིིན་པརི་ཡིོངས་

སུ་བསྟེན་ལ། གཞན་གྱི་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེརྣམ་པརི་དག་པའ་ིདམིགས་པ་

མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིིརི་དོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ི

སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོནི། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་

སྟེོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོོམ་པས་སྒྲིིབ་པ་དག་པརི་འགྱུརི་བརི་ཤེས་པ་ན་ད་ེ

ལྟརི་ན་ཆོོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡིང་དམིགས་དགོས་པས་ད་ེཡིང་རྣམ་པརི་

དག་པའི་དམིགས་པརི་འགྱུརི་བས་དོན་དམ་པརི་འགྱུརི་རིོ་སྙམ་དུ་དོགས་

པ་སྐྱེ་ེལ་ཀུན་བརྟགས་ལ་ད་ེའདྲའ་ིདོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས། 

འདིའ་ིདོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་སོགས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་མེད་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་ཟེརི་ན། ཀུན་བརྟགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོེལ། ༣༩་༡༤།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༥༢་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། སྟེོང་

ཉིདི་བཅ་ོབརྒྱད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅིག །ཀུན་བརྟགས་སོགས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

ཡིོད་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིག་ོམ་ིཆོོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་ད་ེ

སྟེངོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྟེངོ་པ་ཉིདི་ལ་

སྟེངོ་གཞའི་ིསྒོ་ོནས་སྟེངོ་ཉིདི་བཅ་ོབརྒྱད་དང་ཉི་ིཤུའ་ིདབྱེ་ེབ་རྣམས་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། འགོག་བདེན་གྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་

ལམ་འགོག་པ་ཆོོས་བཟོད་ཀྱི་ིདངོས་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་མེད་པརི་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་འགོག་བདེན་གྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ཡུལ་ཅན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །ལུང་ད་ེདག་ག་ིདོན་ཡིོད་དེ། གཞན་དབང་ད་ེརིང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའ་

སྨྲ་བ་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱིིས་བདེན་པརི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིརྩོད་པའ་ིགཞིའ་ིགཙ་ོབ་ོ

ཡིིན་ཡིང་ཀུན་བརྟགས་དེ་ལྟརི་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིིན་པས་དེ་ལྟརི་

བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན། འ་ོན་ཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་ཀྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་

ལམ་གྱིི་དམིགས་པརི་གྱུརི་པའི་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེོང་གཞི་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་ན་རིང་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།

43

སྡེ་ེགོང་འོག་གིས་བདེན་པརི་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པའ་ིགཞིའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན་སློ། 

ཁ་ཅགི །ལུང་དེའ་ིདནོ་ཡིདོ་ད།ེ གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་སྟེངོ་པ་ལ་

དམིགས་ནས་བསྒོོམ་པས་སྒྲིིབ་པ་དག་པརི་འགྱུརི་བས་ན། གཞ་ིགཞན་དབང་

ལ་ཡིང་དམིགས་དགོས་པས་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱིི་དམིགས་པརི་

འགྱུརི་བས། ད་ེལྟརི་ན་ཆོོས་ཅན་གཞན་དབང་དོན་དམ་པརི་གྲུབ་དགོས་སྙམ་

པའ་ིདགོས་པ་སྐྱེ་ེལ། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ལ་དམིགས་ནས་

བསྒོོམ་པས་སྒྲིིབ་པ་དག་པརི་འགྱུརི་བས་ན། གཞ་ིཀུན་བརྟགས་ལ་དམིགས་

དགོས་ལ། ད་ེལྟརི་ན་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ིདམིགས་པ་མཐརི་ཐུག་

ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་པའ་ིདོགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེེ། སྐབས་

འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་བརྟགས་ད་ེཀུན་བརྟགས་ཙམ་པ་ོབ་ལ་མ་ིབྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། དེ་ཀུན་བརྟགས་གང་གིས་སྟེོང་པ་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པའི་སྐབས་སུ་

མཁ་ོབའ་ིཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། འ་ོན་ད་ེའདྲའ་ིདོགས་

པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞེས་པའ་ིཀུན་བརྟགས་ད་ེཀུན་བརྟགས་

ཙམ་པ་ོབ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ ད་ེཀུན་བརྟགས་གང་གསི་སྟེོང་པ་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིགོ་པའ་ིསྐབས་སུ་མཁ་ོ

བའ་ིཀུན་བརྟགས་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེསྐབས་འདིརི་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་

བརྟགས་ལ་བྱེདེ་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིི་དངོས་བསྟེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

44

ལ་འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིོངས་གྲུབ་གཏེན་ལ་

འབེབས་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་ཁོ་ན་སྟེོང་གཞིརི་བཟུང་ནས་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་གཏེན་ལ་ཕབ་པས། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་དག་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་

སྟེོང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགོས་པས། གཞན་དབང་རྣམ་དག་གི་

དམིགས་པརི་གྱུརི་པའ་ིདོན་དམ་པ་ཡིིན་ནམ་སྙམ་པའ་ིདྭོོགས་པ་ཤས་ཆོ་ེབས་

ད་ེལྟརི་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། སྤྱིིརི་ཀུན་བརྟགས་ལ་ད་ེའདྲའ་ིདྭོོགས་པ་སྐྱེ་ེམ་ི

སྲདི་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བརྟགས་རིང་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིཞནེ་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་པའ་ིཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་

ཀུན་བརྟགས་ལ་དམགིས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེལ་ཁ་ོན་རིེ། དགོངས་འགྲོེལ་གྱིིས་ཀུན་བརྟགས་སོགས་འདུས་མ་བྱེས་

ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་དངསོ་སུ་གཏེན་ལ་མ་ཕབ་པརི་ཐལ། ད་ེརྣམས་སྟེངོ་

གཞིརི་དངོས་སུ་བཟུང་ནས་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་དངོས་སུ་གཏེན་ལ་མ་ཕབ་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས་ཟེརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེེ། དགོངས་འགྲོེལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ད་ེ

རྣམས་ཀྱིི་གཞན་དབང་སྟེོང་གཞིརི་བཟུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་དངོས་

སུ་གཏེན་ལ་ཕབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན་ིདགོངས་འགྲོེལ་ལས། གཞན་ཡིང་།1ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡིོངས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མདོ་སྡེེ་ཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ། ༣༩་༢༡།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེཡིང་དོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་

ཅེས་བྱེའོ། །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེནི། ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱེ་

སྟེེ། ད་ེན་ིདོན་དམ་པ་ཡིིན་ལ་དོན་དམ་པ་ན་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིིན་པས་དེའ་ིཕྱིིརི་དོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་

ཅསེ་བྱེའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིསྐབས་སུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིོངས་གྲུབ་མ་ཡིིན་

ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲོེལ་དུ་དེ་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་

གང་ཞིག །སྐབས་འདིརི་དབུས་མཐའ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིིགས་པའི་

ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། དབུས་མཐའ་ལས།1རྣམ་དག་སྤྱིོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིིས་

ཏེེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནརི་བརྗེོད་པ་ཡིིན། །ཞེས་ཉིོན་སྒྲིིབ་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་ཀྱིི་

ཡི་ེཤེས་དང་། ཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེས་གཉིིས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་

མཐརི་ཐུག་ཏུ་གྱུརི་པའི་བདག་མེད་གཉིིས་ཀ་ཡིོངས་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཡིིན་གྱིི་

ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིིས་ད་ེགཉིིས་2ཀྱི་ིདངོས་ཡུལ་མ་ཡིིན་པརི་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དབུས་མཐའ་ིའགྲོལེ་པ་ལས།3ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་

དུ་བརྗེོད་དོ། །ང་ོབ་ོཉིིད་གཞན་ན་ིརྣམ་པརི་དག་པའ་ིཡི་ེཤེས་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༧་ ༡༢།

2 པ་༡༦་ན་༧་ད་ེཉིིད་ཀྱི།ི ཏེ་༡༦་ན་༤་ད་ེགཉིསི་ཀྱི།ི

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༡། སམེས་ཙམ་བ།ི སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། དབུས་མཐའ་ིའགྲོལེ་བ ༣༠་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡུལ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་ཀྱིང་།1ཡི་ེཤེས་གཉིིས་

ནི། སྒྲིིབ་པ་གཉིིས་དག་པརི་བྱེེད་པའི་ཡིེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁོ་ན་རིེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིོངས་གྲུབ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེེ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།2ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་ཉིདི་ཅསེ་བྱེ་སྟེ།ེ ཞསེ་དང་། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་

ལས།3ཆོོས་ཅན་འདུས་བྱེས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་རྣམ་པརི་བཅད་ཙམ་གྱི་ིསྤྲོོས་

པ་མེད་དགག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་འཇིོག་པརི་ཤིན་ཏུ་གསལ་

བའི་ཕྱིིརི། ཞེས་དང་། ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས།4གང་ལ་དམིགས་ནས་

བསྒོམོས་ན། ཤསེ་སྒྲིབི་མཐའ་དག་ཟད་པརི་འགྱུརི་བའ་ིདམགིས་པ་མཐརི་ཐུག་

ཡིིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལུང་སྔ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དོན་ན།ི དགོངས་འགྲོེལ་གྱི་ིདངོས་བསྟེན་གྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་

མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལ། ཕྱི་ིམའ་ིདོན་ན།ི5དེའ་ིཕྱིིརི་

གཉིསི་སྟེངོ་གང་ཡིནི་པ། །ཞསེ་པའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཡིངོས་གྲུབ་ད་ེའགྱུརི་མདེ་ཡིངོས་

གྲུབ་ད་ེལ་བྱེདེ་རིགིས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༨༨་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༤༠་༢།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༥༣་༢།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཆོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིིན་ཆོེན། རྣམ་འགྲོེལ་ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེེད། ༥༠༣་༥།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། མངནོ་པ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲོགས། རྣམ་འགྲོེལ་རྩ་བ། ༥༤༥་༥།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེཡིོངས་

གྲུབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ེརྟོགས་པའ་ིལྟ་བ་ད་ེདབུ་མའ་ི

ལྟ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེསྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེརྟོགས་པའ་ིལྟ་

བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མད་ོསྡེ་ེཔ་ཆོོས་

ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པའ་ིལྟ་བ་ལ་

གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དབུ་མའ་ིལྟ་བ་ཡིིན་

ན་སེམས་ཙམ་པའ་ིལྟ་བ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དབུས་མཐའ་ལས།1ཡིོད་

པས་མེད་པས་ཡིོད་པས་ན། །འད་ིན་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་

གང་ཞགི །ད་ེསྐབས་འདིརི་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། སྟེངོ་ཐུན་ཆོནེ་

མ་ོལྟརི་ན། ཐལ་འགྱུརི་དང་པ་ོལ་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སྟེངོ་ཐུན་ལས། སམེས་ཙམ་པའ་ི

སྐབས་སུ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག །དེརི་

སེམས་ཙམ་པས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་དོན་དམ་པརི་མ་ིའདོད་པརི་བཤད་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།2ཡིངོས་གྲུབ་ན་ིགཞན་དབང་ག་ིསྟེེང་དུ་

བདག་འཛནི་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟརི་གྲུབ་པས་སྟེངོ་པའ་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་

ད།ེ མཚན་ཉིདི་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༢་༧།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་འཐུན། ༦༢་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཉིིད་ལས།1སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་གང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་དོན་དམ་པརི་མ་ིའདོད་ཅིང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགོག་པའ་ིརིིགས་པ་ཡིང་

ཐ་སྙད་དཔྱདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པརི་འདདོ་ད།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

 ད་ེལ་ཁ་ོན་རིེ། འ་ོན། སྟེོང་ཐུན་གྱི་ིལུགས་ལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

སྟེོང་ཉིིད་དུ་འདོད་པརི་ཐལ། དེརི་ད་ེད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་

ལས།2བདག་འཛིན་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟརི་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའི་དེ་

བཞནི་ཉིདི་ད།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ལུང་དསེ་གང་ཟག་

གི་བདག་མེད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིིད་དུ་བསྟེན་པརི་སྟེོང་

ཐུན་པས་འདོད་ཀྱིང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་གིས་སྟེོང་པའ་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡིིན་ན་

ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡིིན་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིིརི། གང་ཟག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་

ཀྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིད་ེབཞནི་ཉིདི་ཡིནི་ན་ད་ེབཞནི་ཉིདི་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་

གསུངས་ཆོགོ་ག ོ།

ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན་སྟེོང་ཐུན་གྱི་ིལུགས་ལ་ཡིང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

དེ་དོན་དམ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པ་གང་

ཞིག །ད་ེབཞིན་ཉིིད། ཡིང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ། དོན་དམ་བདེན་པ། 

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་ག་ིརྣམ་གྲོངས་སུ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་འཐུན། ༢༢༦་༦།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་འཐུན། ༦༢་༡།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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དབུས་མཐའ་ལས།1སྟེོང་པ་ཉིིད་ད་ེམདོརི་བསྡུ་ན། །ད་ེབཞིན་ཉིིད་དང་ཡིང་དག་

མཐའ། མཚན་མ་མདེ་དང་དནོ་དམ་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱེངིས་རྣམས་རྣམ་གྲོངས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་ཡིོངས་

གྲུབ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲ་མ་ོཡིོངས་གྲུབ་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ད་ེཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡིོངས་གྲུབ་གསུམ་

པ་ོགང་རུང་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། གཞན་དབང་ཡིང་མ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། དོན་དམ་པརི་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། 

ཀུན་བརྟགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ འཁརོི་བ་སྤོངས་པའ་ིམྱང་འདས་

བདེན་པརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། འཁོརི་བ་བདེན་པརི་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། 

མྱང་འདས་བདེན་པརི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེེ། སེམས་ཙམ་

པས་འཁརོི་འདས་ལ་བདནེ་པརི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་མ་ིའབྱེདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ 

རྩ་ཤེའ་ིརྣམ་བཤད་ལས།2རིིགས་པའ་ིའགྲོོས་འད་ིརྣམས་ཤེས་པའ་ིགནད་ཀྱིིས་

འཕགས་པའ་ིཡུལ་གྱི་ིརིང་སྡེ་ེདངོས་པོརི་སྨྲ་བས་ཀྱིང་འཁོརི་འདས་ལ་བདེན་

པརི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་མ་ིའབྱེདེ་མདོ་ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །དེའ་ིདངོས་སྨྲ་བ་ད་ེམད་ོསྡེ་ེཔ་ལ་བྱེེད་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༣་༡༨།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། རྩ་ཤརེི་རྣམ་བཤད་རིགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚ།ོ ༣༤༩་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པས་འཁོརི་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་མྱང་འདས་བདེན་མེད་དུ་

འདོད་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་ད་ེརིང་མཚན་དུ་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་

པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་མྱང་འདས་སྤྱི་ིམཚན་དུ་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་གྱིི། སྟེོང་ཉིིད་མ་ཡིིན་

ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེསྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་མ་རྟོགས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་

པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་འགོག་བདེན་དེ་དེ་བཞིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བསྒོོམ་པའི་

སྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1དེ་བཞིན་ཉིིད་ལ་དམིགས་

ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིདངོས་པ་ོའགགས་པ་སྟེ་ེའགོག་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་

སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆོེ་བ་གཉིིས་སུ་ཕྱིེ་བའི་ཟབ་མོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས།2གང་ཟག་དང་ཆོོས་ལ་བདག་

མེད་པའི་སྟེོང་པ་ཉིིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིམ་གཞག་སོ་སོ་རིང་གིས་

མངོན་སུམ་དུ་རིིགས་པརི་བྱེ་བ་ཡིིན་གྱིི་ཆོོས་སྟེོན་པའི་སྒྲི་ཙམ་ལས་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཤེས་མ་ིནུས་པས་ཟབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་

ཀྱིང་།3བདག་མེད་པའ་ིདོན་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ད་ེད་ེན་ིརྣམ་པརི་དག་པའ་ིདམིགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༢༨་༡༧།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཆོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་འགྲོལེ་ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེདེ། ༨་༡།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༨༧་༤།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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པའ་ིདོན་དམ་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ། །དེརི་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་གཞན་གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་

གྲུབ་གཅགི་པུ་ཡིནི་པས་ད་ེལྟརི་གསུངས་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པས་ཀྱིང་གང་ཟག་

ག་ིབདག་མདེ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོསོ་དག་ེ

བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་གང་ཞ་ེན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་དང་། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཞེས་1བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་དོན་

དམ་པ་ཡིིན་ལ་ཆོོས་བདག་ག་ིང་ོབོརི་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་2བརྗེོད་

པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཡིོངས་གྲུབ་དང་ད་ེབཞིན་ཉིིད། དོན་

དམ་པརི་ཁས་ལེན་རིིགས་ཏེ་ེདབུས་མཐའ་ལས།3རྣམ་དག་སྤྱིོད་ཡུལ། ཞེས་

དང་།4གང་ཟག་དང་ན་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིི། །དངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེོང་པ་ཉིིད། །ཅེས་

དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།5ཆོོས་དགེ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིན་ཉིིད། །ཅེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་རྩདོ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཁ་ོན་རི།ེ འཁརོི་ལ་ོདང་པསོ་སྟེངོ་ཉིདི་དངསོ་ཀྱི་ི

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་སྟེོང་

1 པ་༡༨་ན་༣་བརྗེདོ། ཏེ་༡༧་བ་༥་རྗེདོ།

2 པ་༡༨་ན་༣་རྗེདོ། ཏེ་༡༧་བ་༥་རྗེདོ།
3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༧་༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༤་༨།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༣༨་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མད་ོསྡེ་ེཔས་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་རྟགོས་པ་གང་ཞགི །ཁྱདོ་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རིེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་ཕྲ་མ་ོད་ེགང་ཟག་ག་ིསྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེསྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། དེ་གནས་ལུགས་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མད་ོསྡེེ་པས་གང་

ཟག་ག་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་གང་

ཟག་ག་ིགནས་ལུགས་རྟོགས་པའ་ིགང་ཟག་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་

ག་ིགནས་ལུགས་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགས་པའ་ིསྒྲི་ོའདོགས་མངོན་གྱུརི་པ་

རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དརེི་ཐལ། ཁྱདོ་གང་ཟག་རིང་

འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་བདེན་ཞེན་གྱིིས་

འདོད་པའ་ིགང་ཟག་གང་ཞིག །གང་ཟག་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ད་ེགནས་ལུགས་ཕྲ་མ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་

སྟེེ། མདོ་སྡེེ་པས་གང་ཟག་གི་སྟེེང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

སྒྲི་ོའདོགས་ཀྱིང་གང་ཟག་ག་ིགནས་ལུགས་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྒྲི་ོམ་ིའདོགས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཆོོས་དབྱེིངས་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ད་ེསྟེངོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ཆོསོ་དབྱེིངས་ལ་ང་ོབ་ོ

མ་ིའདྲ་བ་དང་རིིགས་མ་ིའདྲ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ། གང་ཟག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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པའ་ིརྫས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ད་ེཡིང་ཆོོས་དབྱེིངས་ཡིིན། གང་ཟག་རིང་འཛིན་

རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཡིང་ཆོོས་དབྱེིངས་

ཡིིན་པ་གང་ཞིག །ད་ེགཉིིས་རིིགས་མ་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། ང་ོབ་ོ

གཅིག་ཡིིན་ན་རིིགས་གཅིག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། རྩ་

བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ།1ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱེིངས་ལ་དབྱེེརི་མེད་ཕྱིིརི། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཕྲ་མ་ོད་ེསྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེ

ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འགོག་བདེན་ད་ེབཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

སེམས་ཙམ་པས་འགོག་བདེན་ད་ེབཞིན་ཉིིད་དུ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། སྐལ་

བཟང་མིག་འབྱེེད་ལས།2འགོག་བདེན་ཡིིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིིད་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

པརི་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ིམཁས་པ་སུ་ཡིང་མ་ིམཐུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་ཁ་ོན་རིེ། འ་ོན། སྟེོང་ཐུན་གྱི་ིལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་

པའ་ིསྐབས་སུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཡིནི་པརི་ཐལ། དའེ་ིསྐབས་

སུ་འགགོ་བདནེ་ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། སྟེངོ་མཐུན་ལྟརི་ན་མ་ཁྱབ་

པ་འདྲའ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཁ་ོན་རིེ། ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་འགོག་བདེན་ད་ེ

བཞིན་ཉིིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། སྟེོང་ཐུན་གྱི་ིལུང་ད་ེའཐད་པ་གང་

ཞིག །དེའ་ིདབུ་སེམས་ཞེས་པའ་ིདབུ་མ་པ་ད་ེང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་སྨྲ་བ་ལ་བྱེེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤསེ་ཕྱིནི་ཀ  རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མངནོ་རྟགོས་རྒྱན། ༧་༧།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་ཐུན། ༧༥་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རིང་རྒྱུད་པ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ི

ཕྱིིརི་ཟེརི་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། སྟེོང་ཐུན་པས་རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ་ཡིང་འགོག་

བདེན་སྟེོང་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་

བྱེས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་བཤད་སྙིང་པ་ོརྒྱན་སོགས་དང་མ་ིམཐུན་པས། ད་ེཙམ་

ཞགི་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་མ་ིའཛནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབསྟེན་པ་ལ། དགངོས་འགྲོལེ་ལས།1ད་ེལ་འད་ིལྟ་

སྟེ་ེདཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏེོག་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུརི་ན་ིམཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་

པ་ཉིདི་བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །དནོ་དམ་ཡིང་དག་འཕགས། ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔརེི་ན་སྒྱུ་

མ་བྱེས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུརི་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །དོན་

དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ད་ེལས་ཀྱིང་གཅིག་ཀྱིང་བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །དོན་དམ་

ཡིང་དག་འཕགས། ད་ེལ་འད་ིལྟ་སྟེ་ེདཔེརི་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིིས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་

བུརི་ན་ིདོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ད་ེལས་ཆོོས་བདག་མེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་

དང་ཐམས་ཅད་དུ་སངོ་བ་གཅགི་བལྟ་བརི་བྱེ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིདཔེས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། དཔེརི་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏེོག་དེ་རིང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲིོ་བཏེགས་པ་

བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟགས་ད་ེཡིང་རྟོག་པས་བཏེགས་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིརིང་ག་ིམཚན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༤༠་༦།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་དབང་སྒྱུ་མའ་ིདཔེས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་

དུ་སྣོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིིས་མིག་བསློད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 

དོན་སྣོང་ག་ིཤེས་པ་ད་ེཡིང་མ་རིིག་བག་ཆོགས་ཀྱིིས་བསློད་པའ་ིའཁྲུལ་ཤེས་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཡིོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སྟེོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། 

ནམ་མཁའ་ད་ེཐོགས་རིེག་བཀག་ཙམ་གྱི་ིམེད་དགག་དང་། ཕྱིོགས་ཐམས་ཅད་

ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ད་ེཡིང་ཆོོས་བདག་

བཀག་ཙམ་གྱི་ིམདེ་དགག་དང་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལ། 

ཀུན་བརྟགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཡིོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་

ནི། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1ད་ེལ་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ལ་དགོངས་

ནས་ངས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་རིང་

བཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེས་བསྟེན་ཏེོ། །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེ

ན། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས། འདི་ལྟརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པ་ཡིིན་ལ། མ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིམ་འགགས་

པ་ཡིིན། མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ན་ིགཟོད་མ་ནས་

ཞ་ིབ་ཡིིན། གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརིང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༤༠་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན། རིང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ད་ེལ་ན་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བརི་བྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དེ། ཞེས་

གསུངས། 

དོན་ནི། ཀུན་བརྟགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆོིས་པ་དང་འགག་

པ་མ་མཆོིས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་རིང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་

བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། དསེ་མ་བསྡུས་ཏེ།ེ འདུས་མ་བྱེས་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེའཇིགི་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1ཡིང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་

ཉིིད་ཆོོས་བདག་མེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

མ་སྐྱེེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རིང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ོཞེས་བསྟེན་ཏེོ། །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན། འད་ིལྟརི་དོན་དམ་པ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཆོོས་བདག་མེད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ནི། རྟག་པ་རྟག་པའ་ི

དུས་དང་ཐེརི་ཟུག་ཐེརི་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་རྣམ་པརི་གནས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ལ། ད་ེན་ི

ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འདུས་མ་བྱེས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༤༡་༧།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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བ་ཡིིན་ཏེེ། རྟག་པ་རྟག་པའ་ིདུས་དང་ཐེརི་ཟུག་ཐེརི་ཟུག་ག་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཉིིད་

ད་ེབཞནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་གནས་པ་འདུས་མ་བྱེས་པ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན།ི འདུས་

མ་བྱེས་པའི་ཕྱིིརི། མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིརི། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རིང་བཞིན་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་པའ་ིདོན་ནི། ཡིོངས་གྲུབ་ཆོོས་

ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་

དེ། འདུས་མ་བྱེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། སྔ་ཕྱིིའ་ིདུས་ཀུན་ཏུ་རྟག་པརི་གནས་པ་ད་ེ

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་རིང་བཞིན་གྱིིས་

ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཀུན་ནས་

ཉིནོ་མངོས་ཕྱིགོས་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ང་ོབ་ོཉིདི་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོངསོ་བཟུང་བ་ལ། གཟུགས་ཕུང་ག་ིང་ོ

བ་ོཉིདི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ད་ེའགྲོསེ་རྐང་གཞན་ལ་སྦྱརི་ནས་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བརྟགས་ངསོ་འཛནི་པ་ན།ི དགོངས་

འགྲོེལ་ལས། རྣམ་པརི་རྟོག་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་

གནས་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞསེ་ང་ོབ་ོཉིདི་དམ་བྱེ་ེབྲག་

ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པརི་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

སྐྱེེའ་ོཞེའམ་འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྤོང་བ་དང་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པ་

ཞེས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དམ་བྱེ་ེབྲག་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་

པརི་བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེེ། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི གཟུགས་ཕུང་ག་ིཀུན་བརྟགས་ཡིདོ་ད།ེ གཟུགས་ཕུང་

གཟུགས་ཕུང་ཞསེ་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིགཞ་ིཡིནི་པ་ད།ེ གཟུགས་ཕུང་ག་ིང་ོབརོི་

ཀུན་བརྟགས་པའ་ིཀུན་བརྟགས་དང་། གཟུགས་ཕུང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་གཟུགས་ཕུང་ག་ི

སྐྱེ་ེབ་ཞེས་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིགཞ་ིཡིིན་པ་དེ། གཟུགས་ཕུང་ག་ིཁྱད་པརི་ལ་

ཀུན་བརྟགས་པའ་ིཀུན་བརྟགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1རྣམ་

པརི་རྟོག་པའི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་འདུ་བྱེེད་

ཀྱིི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིི་དབང་གི་མཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེེ། 

ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་དུ་ཡིོད་

དེ། གཟུགས་ཕུང་ག་ིགདགས་གཞིརི་གྱུརི་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེགཟུགས་ཕུང་ག་ི

གཞན་དབང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ཡིོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།2རྣམ་པརི་

རྟོག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་

མ་ད་ེཉིིད། ཀུན་བརྟགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེརི་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིིད་

ད་ེཁ་ོནས་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་ཆོོས་ལ་བདག་མ་མཆོིས་པ་ད་ེབཞིན་ཉིིད་

རྣམ་པརི་དག་པའ་ིདམིགས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་

ཉིདི་ལགས་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི གཟུགས་ཕུང་ག་ིཡིངོས་གྲུབ་བཞག་ཏུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ། ༥༢་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ། ༥༢་༡༩།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཡིདོ་ད།ེ གཟུགས་ཕུང་རིང་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིཞནེ་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

མ་གྲུབ་པ་ད།ེ གཟུགས་ཕུང་ག་ིཡིངོས་གྲུབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ན།ི དགངོས་འགྲོལེ་ལས།1ད་ེལྟརི་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ིལྟརི་སྦྱརི་

བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡིང་ད་ེབཞིན་དུ་སྦྱོརི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་

ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་འབྱེེད་མི་རིིགས་ཏེེ། འདུས་མ་

བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་

རི་ེརིེའ་ིསྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འབྱེེད་པརི་དགོངས་

འགྲོལེ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།2གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་

སྦྱརི་བ་བཞནི་དུ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། དྲང་ངསེ་

རྣམ་འབྱེེད་ལས་ཀྱིང་།3ད་ེལྟརི་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་སྦྱརི་བ་བཞིན་

དུ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིདི་

པ་བཞག་ཏུ་མེད་པརི་ཐལ། འདུས་མ་བྱེས་དང་གཞན་དབང་གི་གཞི་མཐུན་

བཞག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ི

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༣་༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༣་༤།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༡་ ༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་བྱེེད་ཀྱིང་དེ་དག་གི་གཞན་

དབང་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིོད་མ་ིདགོས་ཏེེ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཞན་དབང་དོད་

ཐུབ་གཅགི་བཞག་པས་ཆོགོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་བ་དང་། ཁ་ཅགི །ད་ེལྟརི་འབྱེདེ་ཀྱིང་

ད་ེདག་ག་ིགཞན་དབང་གསི་གཞན་དབང་ག་ིག་ོམ་ིཆོདོ་ཟེརི་བ་རྣམས་ལ། ཤསེ་

བྱེ་ཆོོས་ཅན། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་

གང་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་མདོ་འདིས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་སོགས་

ཀྱི་ིགཞན་དབང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཚུལ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ད་ེ

དག་ག་ིགཞན་དབང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་ཚུལ་དགོངས་འགྲོེལ་ལས་དངོས་སུ་

བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིིརི་དང་། དྲང་

ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2ལེགས་པརི་ཕྱིེ་བ་ནི་སྔརི་བཤད་པ་ལྟརི་གཟུགས་ལ་

སགོས་པའ་ིཆོསོ་རི་ེརི་ེལ་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། མད་ོདསེ་

ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་རིང་གི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེ་བ་ཡིིན་

གྱིི། རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རིང་དབང་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ནམ་མཁའ་སོགས་

ཀྱི་ིགཞན་དབང་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིདོན་དུ་བསྟེན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་

དངོས། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ེ

བརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །མད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ལན་མེད་

ད།ོ །

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༣༩་༡༠།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༦་ ༣།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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འདརིི་སྨྲས་པ།

ཤསེ་རིབ་མཚུངས་པ་མདེ་པའ་ིཐལ་འགྱུརི་འད།ི །

མཁས་པའ་ིདབང་པའོ་ིགསུང་བཞནི་གནམ་ལྕགས་ཐགོ །

རྒལོ་ངན་དཔུང་ཚགོས་རྡུལ་རིིའ་ིཕྲངེ་བ་རྣམས། །

སྐད་ཅགི་ཉིདི་ལ་ཕྱི་ེམརི་འཐག་པརི་བྱེདེ། །ཅེས་བྱེའ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1རྣམ་པརི་རྟོག་

པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་

གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིགཞན་གྱི་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ལགས་ཏེེ། ཞེས་པའ་ིམད་ོ

འདི། ནམ་མཁའ་དང་ཆོོས་ཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་རྣམས་ཀྱིི་གཞན་

དབང་ངོས་འཛིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། མད་ོའད་ིགཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་

གྱིི་ཡིན་ལག་གི་བརི་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་གཞན་དབང་ངོས་འཛིན་པའི་མདོ་

གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་དང་ཆོོས་ཁམས་སོགས་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱིི་

ཡིན་ལག་ག་ིབརི་གྱི་ིའགྲོསེ་རྐང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འདུས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།2གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ིལྟརི་སྦྱརི་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་ོ

ལྷག་མ་བཞ་ིདང་ཞེས་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདདོ་ན་དངསོ། ནམ་

མཁའ་སོགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ད་ེའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་གཅིག་ལ་བྱེེད་རིིགས་

པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །མད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི།

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མདོ་སྡེེ་ཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ། ༥༢་༡༤།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མདོ་སྡེེ་ཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ། ༥༢་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཁ་ཅགི་གསི། ནམ་མཁའ་ིཡིངོས་གྲུབ་ཡིངོས་གྲུབ་ཡིནི། ནམ་མཁའ་ིགཞན་

དབང་གཞན་དབང་མ་ཡིིན་ཟེརི་ན་ནང་འགལ་ཏེེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་

གཞན་དབང་ཡིིན་པརི་ཐལ། ནམ་མཁའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་

ཀྱི་ིརྟེན་ཆོོས་ཅན་གཞན་དབང་ཞིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིརྟེན་ཆོོས་ཅན་བདེན་

གྲུབ་ཅིག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ནམ་མཁའི་ཆོོས་ཉིིད་བདེན་པརི་གྲུབ་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁྱབ་སྟེ།ེ དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།1ཆོསོ་རྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གནས་

ཚུལ་ལ་ཇི་ིལྟརི་ཡིོད་དཔྱད་པའ་ིདོན་དམ་དུ་ཡིོད་པ་ལ་ན་ིཆོོས་ཅན་མེད་ན་ཆོོས་

ཉིིད་ཡིན་གརི་བ་ལ་གནས་པའ་ིམཐུ་མེད་པས་གཞན་དབང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་རིང་

བཞིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་ན་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་

པརི་འགྱུརི། ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱིང་སྨྲ་ལ། ལུགས་འདིས་ཀྱིང་སྨྲ་སྟེེ། ཞེས་

དང་། རྣམ་བཤད་རིིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ཀྱིང་།2སྟེོང་པ་ཉིིད་ཡིིན་པ་ཅུང་ཟད་

ཅིག་བདེན་པརི་གྲུབ་པརི་འདོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ཆོོས་ཅན་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་

གཅིག་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བརི་འདོད་དགོས་ཏེེ། རྟེན་ཆོོས་ཅན་མེད་པརི་བརྟེན་

པའ་ིཆོོས་ཉིིད་གནས་པ་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིརྟེན་རྫུན་པས་

བྱེདེ་པ་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་ཁ་ཅགི །དེའ་ིདནོ་ཐལ་

འགྱུརི་བས་ནམ་མཁའ་ིཆོོས་ཉིིད་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ཆོོས་ཅན་ནམ་མཁའ་

ཡིང་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་འཕུལ་མཚམས་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་པས་སྐྱེོན་

1 འབུམ་དཔརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༤༡་༤། 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། རྩ་ཤརེི་རྣམ་བཤད་རིགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚ།ོ ༣༠༨་༣།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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མེད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཉིམ་ཐག་པའི་ལན་ཡིིན་ཏེེ།1ལུགས་སྔ་མས་ཀྱིང་སྨྲ་ལ་

ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་སྨྲ་བརི་གསུངས་པ་དང་།2གཟུགས་ཉིིད་

ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིན་ཉིིད་དམིགས་པརི་ལྟ་ག་ལ་འགྱུརི་

ཞེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། རིིགས་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ལས་ཀྱིང་།3དེས་ན་ད་ེལ་ན་ིདབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོརི་སྨྲ་བ་གཉིིས་ཀ་མཐུན་

ལ་ད་ེལྟརི་ནའང་དངོས་པོརི་སྨྲ་བས་ན་ིཆོོས་ཅན་དང་སྟེོང་ཉིིད་གཉིིས་ཀ་བདེན་

པརི་འདོད་ལ་དབུ་མ་པས་ན་ིཆོོས་ཅན་མ་ིབདེན་པས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིང་བདེན་པརི་

མ་གྲུབ་པརི་བཞདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྨྲས་པ།

མཁས་པའ་ིལེགས་བཤད་བདནེ་ཕུགས་མདེ་པ་ཡི།ི །

ལྟརི་སྣོང་རིིགས་པ་བདནེ་བདནེ་ལྟརི་སྨྲས་ཀྱིང་། །

དྲ་ིམདེ་ལུང་དང་རིགིས་པས་ཤན་ཕྱིདེ་ཚ།ེ །

རྫུན་ཕུགས་བརྡབི་པའ་ིརྐུན་མ་བཞིན་དུ་གྱུརི། །ཅསེ་བྱེའ།ོ །

དེས་ན་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱིི་དངོས་སྨྲ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ལ་བྱེེད་ཅིང་

ཆོོས་ཉིིད་བདེན་པརི་གྲུབ་ན་དེའ་ིརྟེན་ཆོོས་ཅན་བདེན་པརི་གྲུབ་དགོས་པ། དབུ་

སེམས་གཉིིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རིིགས་པའ་ིརྒྱ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༤༡་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༤༡་༦།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། རྩ་ཤརེི་རྣམ་བཤད་རིགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚ།ོ ༣༠༨་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མཚོའ་ིལུང་དེའ་ིའཕྲ་ོཉིིད་ནས།1རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པ་པའ་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་ལ་དེའ་ིརྟེན་གཞན་དབང་བདེན་པརི་གྲུབ་དགོས་

པརི་མཐོང་ནས། གཞན་དབང་བདེན་པརི་གྲུབ་ན་དེའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ཀྱིང་བདེན་པརི་

གྲུབ་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། ད་ེབདེན་པརི་མ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་

དེའ་ིཆོོས་ཉིིད་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་ད་ེལས་བཟློག་སྟེ་ེསྨྲ་བ་ནི། 

རིང་ག་ིསྡེ་ེཔ་གོང་འོག་གང་ག་ིཡིང་ལུགས་མ་ཡིིན་པས་དོརི་བྱེ་ཁ་ོནའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ནམ་མཁའ་ིཡིོངས་གྲུབ་ཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ནམ་མཁའ་ི

གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ མད་ོ

སྡེ་ེཔས་ནམ་མཁའ་ིཆོོས་ཉིིད་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ནམ་མཁའ་རིང་འཛིན་

རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

དེས་ད་ེདེརི་སྤྱི་ིམཚན་དུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ད་ེདེརི་རིང་མཚན་མ་ཡིིན་

པརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ད་ེདེརི་དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་

སྟེེ། མདོ་སྡེེ་པས་ནམ་མཁའ་རིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་མ་རྟོགས་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེདེརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དསེ་གཟུགས་རིང་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིཞནེ་གཞརིི་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་བ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། རྩ་ཤརེི་རྣམ་བཤད་རིགིས་པའ་ིརྒྱ་མཚ།ོ ༣༠༨་༦།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ལས།1གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའ་ིདངོས་ཀྱི་ིཡུལ་དེརི་ན་ིདེའ་ིང་ོབོརི་རིང་མཚན་

གྱིསི་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲལེ་བྱེས་པ་ལ་མ་ིལྟསོ་པརི་མངི་ག་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིསྐྱེནོ་

ཡིོད་མོད་ཀྱིང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའ་ིགནས་དང་རྟོག་པའ་ིཞེན་

གཞ་ིཡིིན་པ་ད་ེརིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱེོན་དེརི་མ་ིའགྱུརི་རི་ོཞེས་

ཉིན་ཐསོ་སྡེ་ེཔ་དག་སྨྲ་མདོ་ཀྱིང་འདྲའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། མད་ོསྡེ་ེཔས་ནམ་མཁའ་ཡིོད་པརི་འཇིོག་མ་ིཤེས་པརི་ཐལ། 

དེས་ནམ་མཁའ་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2དོན་སྨྲ་གཉིིས་

ཀྱིིས་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་

རིང་མཚན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ད་ེདག་ཡིོད་པརི་འཇིོག་མ་ིཤེས་ཏེ་ེཚད་མ་

པ་ལ་གྲོགས་པའི་རིང་མཚན་ནི་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱབ་

སྟེེ། དེའ་ིསོགས་ཁོང་ནས་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་བཞ་ིནས་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ག་ིབརི་

འདོན་རིགིས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། དསེ་ནམ་མཁའ་རིང་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིཞནེ་

གཞརིི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ། དསེ་ཆོསོ་བདག་

ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་མད་ོསྡེ་ེཔ་དེ། མིང་ག་ིསྔ་རིོལ་བློ་ོམེད་ཕྱིིརི། །ཞེས་པའ་ིགཞུང་

ག་ིཕྱིོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པ་ོམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེས་གཟུགས་སོགས་རིང་འཛིན་རྟོག་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༨་༣།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༨་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། དེ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། ཆོོས་ཉིིད་རིང་འཛིན་རྟོག་པའི་

ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱིིརི་

ཏེེ། གཟུགས་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བྱེམས་

ཞུས་ནས་གསུངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅིག །འདིརི་མ་ཁྱབ་ཟེརི། དེརི་ཐལ། སྟེོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ག་ིསྟེེང་དུ་ད་ེ

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ི

ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། གོང་དུ་མ་ཁྱབ་ཟེརི་བ་མ་ི

འཐད་ད།ེ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་ཡིནི་ན་སྟེོང་ཉིདི་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དའེ་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟེོང་

ཉིིད་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཅན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་དནོ་གྱིསི་དངསོ། 

ཁོ་ན་རིེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བྱེམས་ཞུས་ནས་གསུངས་པའི་

མཚན་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་པརི་ཐལ། ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་ད་ེའཐད་

པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེེང་

དུ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་མཚན་མཚོན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ད་ེ



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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འཐད་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ད་ེའཐད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་ཀུན་བརྟགས་

ཀྱི་ིམཚན་མཚནོ་སགོས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞནི་དུ་ཆོསོ་ཉིདི་

ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་མཚནོ་བྱེ་སགོས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱིི་གདགས་གཞིརི་གྱུརི་པའི་

གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཡིིན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་

པའི་ཞེན་གཞི་ཡིིན་པ་དང་དེརི་དེ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་གཉིིས་

གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་བརྟགས། གཟུཊ་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་

གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པའི་ཕྱིིརི། 

དེས་མཚོན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་རི་ེའཇིོག་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་ི

གདགས་གཞིརི་གྱུརི་པའ་ིདངོས་པ་ོད་ེདེའ་ིགཞན་དབང་ཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེནམ་མཁའ་

རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་

ཀྱིི་སྟེོང་གཞི་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་

མཁའ་ིགཞན་དབང་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེནམ་མཁའ་འཛིན་པའ་ིཚད་མ་རིང་འཛིན་རྟོག་

པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའ་ིཚད་

མ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིིས་ཀའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པས་དེའ་ིརྟེན་ཆོོས་ཅན་དུ་འཇིོག་

པའ་ིཕྱིིརི། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རིང་ག་ི

གདགས་གཞིརི་གྱུརི་པའ་ིདངོས་པ་ོརི་ེཁས་ལེན་དགོས་ཏེེ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེེང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དུ་རིང་ག་ིདོན་བྱེ་བ་བྱེེད་པའ་ིནུས་པ་ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའ་ིརྟེན་མཐརི་ཐུག་ཏུ་

གྱུརི་པའ་ིདངོས་པ་ོརིང་མཚན་པ་རི་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་འགྲོེལ་ལས།1རིང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་གཅིག་གཞལ་བྱེ། །ཡིོད་མེད་གཉིིས་སུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱིི། །དོན་

བྱེ་ད་ེལས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ི2གདགས་གཞིརི་གྱུརི་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ད་ེགང་ཞ་ེན། ད་ེཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའ་ིརྟེན་མཐརི་ཐུག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབརི་གྱི་ིསྣོང་

བ་སྐྱེ་སེངས་པ་ད་ེནམ་མཁའ་ིགདགས་གཞིརི་གྱུརི་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིིན་ཏེ།ེ བརི་

གྱི་ིསྣོང་བ་སྐྱེ་སེངས་པ་ད་ེལ་ཐོགས་པའ་ིརིེག་བྱེ་ཡིོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་

པའ་ིརིེག་བྱེས་སྟེོང་པརི་ངེས་པ་ན་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིམཚན་གཞིརི་

ལེགས་པརི་གྲུབ་པརི་འཇིོག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེེད་ལས།3འ་ོན་

འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ནམ་མཁའ་ཤེས་བྱེ་ཡིིན་མིན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དངོས་པོརི་

ཇི་ིལྟརི་རུང་ཞ་ེན། ད་ེལ་ཐོག་མརི་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཡིོད་མེད་ཐ་ེ

ཚོམ་ཟ་བརི་བསལ་བས་ད་ེསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིིན་ལ། ད་ེཡིང་མིག་ཤེས་ལ་སྣོང་

བའ་ིབརི་གྱི་ིསྣོང་བ་མངོན་པརི་སྐབས་ཡིོད་ཀྱི་ིགཟུགས་འད་ིམངོན་སུམ་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་གཞིརི་བཟུང་ནས། དེརི་ཐོགས་པའི་རིེག་བྱེ་ཡིོད་མེད་དཔྱད་

ནས་ཐོགས་པའ་ིརིེག་བྱེས་སྟེོང་པརི་ངེས་པ་ན། འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། མངནོ་པ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲོགས། རྣམ་འགྲོེལ་རྩ་བ། ༥༣༠་༢༡།

2 པ་༢༣་བ་༡་བདགས་གཞིརི། ཏེ་༢༢་བ་༧་གདགས་གཞིརི།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཆོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་འགྲོལེ་ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེདེ། ༤༣༡་༡།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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མཚན་གཞ་ིལེགས་པརི་གྲུབ་པ་ཡིིན་པས། དེརི་ཡིང་དཔྱད་པརི་བྱེ་བའ་ིགཞ་ི

དང་། ཡིོད་མེད་དཔྱོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོཉིིད་ལ་ཞེན་པརི་ཤིན་ཏུ་གསལ་

ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་རིང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། 

དབྱེེ་ན་མཚན་ཉིིད་ཡིོངས་ཆོད་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་དང་རྣམ་གྲོངས་པའི་ཀུན་

བརྟགས་གཉིིས། རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པ། གཞན་དབང་ག་ིམཚན་ཉིིད། 

དབྱེེ་ན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིིས། རྣམ་

དག་ལམ་གྱི་ིདམིགས་པ་མཐརི་ཐུག་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྒྲིས་བརྗེོད་

རིིགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། འགྱུརི་མེད་ཡིོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ི

ཡིངོས་གྲུབ་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི སྟེངོ་ཉིདི་དང་དནོ་གཅགི གཉིསི་པ་ན།ི སྟེངོ་ཉིདི་

རྟོགས་པའ་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ལྟ་བུ། གཟུགས་ཀྱི་ིཀུན་བརྟགས་དང་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་ིགཟུགས་དནོ་གཅགི །ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཉིདི་དནོ་གཅགི །རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིགཟུགས་ལྟ་བུའ།ོ །

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ནམ་

མཁའི་གཞན་དབང་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེའི་གཞན་དབང་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་

ཡིནི་ན་ནམ་མཁའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་

ཅན། བུམ་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན་བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། ཤསེ་བྱེ་དང་གཅགི་གང་ཞགི །འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། བུམ་འཛནི་རྟགོ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན་བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། 

ཁྱདོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་བུམ་པའ་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། བུམ་པའ་ིདགག་

གཞསི་གཤག །

གཞན་ཡིང་། ཁོ་ན་རིེ། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཚུརི་

མཐོང་ལྷས་བྱེིན་གྱི་ིགཞན་དབང་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཤེས་བྱེ་དང་གཅིག་གང་ཞིག་

ནམ་མཁའ་ལ་དེའ་ི ཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་འཛིན་

པའ་ིཚད་མའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་ན་ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེའཛིན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

དེ་དེའི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་འཛིན་

པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱོད་ང་ོབ་ོཉིིད་སྐུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའ་ིཚད་མ་ནམ་མཁའ་ིགཞན་དབང་ཡིིན་པརི་

ཐལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱིི་གཞན་དབང་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེའ་ིགཞན་དབང་ཡིིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་མ་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་

ན། གཟུགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛནི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིསི་སྟེངོ་པ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་ཅངི་། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲོལེ་ལས།1ད་ེཕྱིིརི་

གཉིིས་སྟེོང་གང་ཡིིན་པ། །ད་ེན་ིད་ེཡིིའང་ད་ེབཞིན་ཉིིད། །2ཅེས་དང་། དེའ་ིཐད་

ཀྱི་ིཐརི་ལམ་གསལ་བྱེདེ་ལས།3གཟུགས་འཛནི་རྫས་གཞན་གྱིསི་སྟེངོ་པའ་ིསྟེངོ་

ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིཆོོས་ཅན། གཉིིས་མེད་ཀྱི་ིཤེས་པརི་མ་ཟད་གཉིིས་སྣོང་ད་ེ

ཡིིའང་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མཐརི་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིིགས་ཤེས་ཀྱིིས་དཔྱད་

བཟདོ་ཡིནི་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའ་ིཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིིས་

སྟེངོ་པ་ད་ེརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཟུགས་ལ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ང་ོབ་ོཉིདི་སྐུ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱནེ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིིད་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིསེམས་ཅན་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཞ་ེན། རྣམ་

མཁྱེན་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོོས་

ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ སམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱནེ་

མེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་

མཁྱེན་འཛིན་པའ་ིཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ད་ེརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའ་ིཚད་མ་རྫས་

གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ད་ེརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། མངནོ་པ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོེལ་རྩ་བ། ༥༤༥་༥།

2 པ་༢༤་ན་༧་ཞསེ་དང་། ཏེ་༢༣་བ་༥་ཞེས་དང་།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཆོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་འགྲོལེ་ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེདེ། ༥༠༢་༦།
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མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའ་ིཚད་

མ་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་

ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། 

ད་ེགཉིིས་རྫས་གཅིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེགཉིིས་རྫས་

གཞན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེགཉིསི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ བརི་གྱི་ིསྣོང་བ་སྐྱེ་སངེས་པ་ད་ེའདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ཡིནི་

ཞེས་པའ་ིཐ་སྙད་ད་ེཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེགདགས་གཞིརི་བྱེས་

ནས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིཐ་སྙད་འདོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་

ཐལ། ད་ེའདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིགདགས་གཞ་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ།ེ ད་ེའདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན། གང་ཟག་ག་ི

གཟུགས་ཕུང་ད་ེགང་ཟག་ཡིིན་ཞེས་པའ་ིཐ་སྙད་ད་ེཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིིན་པརི་

ཐལ། གང་ཟག་ག་ིགཟུགས་ཕུང་གདགས་གཞིརི་བྱེས་ནས་དེའ་ིསྟེེང་དུ་གང་

ཟག་ག་ིཐ་སྙད་འདོགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགང་ཟག་ག་ི

གདགས་གཞ་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ གང་ཟག་ག་ིཕུང་པ་ོལྔ། གང་ཟག་ག་ིགདགས་

གཞ་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེགང་ཟག་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་

གསུམ། གཞན་ཡིང་། བུམ་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་བུམ་པ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའ་ིཐ་སྙད་

ད་ེཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིིན་པརི་ཐལ། བུམ་པའ་ིརྡུལ་རྣམས་བུམ་པའ་ིགདགས་

གཞ་ིཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ གཞན་དབང་མ་ཡིནི་པའ་ིགཞན་དབང་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ཆོསོ་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིིད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དངོས་པ་ོ

མ་ཡིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དངོས་པ་ོམ་ཡིིན་

པའ་ིདངསོ་པ་ོཡིདོ་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་མ་ཡིནི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་རིེ། གཟུགས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་གསུམ་འཇིོག་པ་བཞིན་དུ་ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་ད་ེའཇིོག་རིིགས་པརི་ཐལ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་

མཚན་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་རི་ེའཇིགོ་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདདོ་ན། མཚན་ཉིདི་རིང་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིཞནེ་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་

བྱེ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ་མཚོན་བྱེ་ལ་

ཡིང་རིགིས་འགྲོ།ེ གཞན་ཡིང་། མཚན་ཉིིད་རིང་འཛནི་རྟགོ་པའ་ིཞནེ་གཞིརི་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྟགས་

སྔརི་བཞིན། འདོད་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། ད་ེབཞིན་དུ་མཚནོ་བྱེ་ལ་ཡིང་རིགིས་འགྲོསེ་པས་ཆོོག་ག ོ།

གཞན་ཡིང་། གཞན་དབང་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་ད་ེཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཡིནི་པརི་ཐལ། གཟུགས་རིང་

འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཀྱིིས་གཟུགས་གང་ཞིག །རིིགས་པ་ད་ེརྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་ལ་སྦྱོརི་རིིགས་པའ་ི

ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་གཞན་དབང་མ་

ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ནམ་མཁའི་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཆོོས་ཉིིད་རིང་འཛིན་རྟོག་

པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །རྟགས་སྔརི་བཞིན་ཟེརི་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། གཟུགས་ཕུང་ལ་

སྒྲིས་བརྗེདོ་རིགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀུན་བརྟགས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིགཟུགས་ཞེས་པའ་ིཐ་སྙད་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ིཁྲོ་ི

བྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས།1བྱེམས་པ། གང་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིདངོས་པ་ོ

ད་ེདང་ད་ེལ་གཟུགས་ཞེས་བྱེ་བའ་ིམིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏེགས་པ་དང་ཐ་

སྙད་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་ཡིོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཀུན་

བརྟགས་པའ་ིགཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་2གྱི་ིབརི་

གྱིི་འགྲོེས་རྐང་ལ་སྦྱརི་བའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་མཚན་ཉིིད་མཚོན་བྱེ་ཀུན་

བརྟགས་ཡིོངས་གྲུབ་རྣམས་མ་བགྲོངས་ཤིང་སྟེོང་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཉིིད་དངོས་སུ་

མ་བགྲོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་ཁ་ཅགི །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིསྟེངོ་ཉིདི་སྟེངོ་ཉིདི་མ་ཡིནི་

པརི་ཐལ། སྟེོང་ཉིིད་རིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲོ་ིཨ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ་ིབྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ། ༧༧༥་༡༥།

2 པ་༢༥་བ་༣་གྱིསི། ཏེ་༢༥་ན་༡་གྱིསི།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རིིགས་པ་དེ་འགྲོེས་རྐང་

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོརི་རིིགས་པ་གང་ཞིག །འགྲོེས་རྐང་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་

སྟེོང་ཉིིད་བགྲོངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི། རི་ེཞིག་1རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་

ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་སྟེོང་ཉིིད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

རྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་ན་ཆོསོ་ཉིདི་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། མ་ེགྱིེན་དུ་འབརི་བ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

ཆུ་ཐུརི་དུ་འབབ་པ་དང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ེབ་སོགས་བྱེེད་པ་པ་ོགཞན་མེད་

པས་རྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །ཡིོད་ན་མཚན་ཉིིད་གསུམ་པ་ོགང་རུང་ཡིིན་དགོས་ཟེརི་ན། རིང་

མཚན་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ཁ་ོརིང་དང་གཅིག་

ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རིང་རིེས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་གཟུགས་

ཡིོད་བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། འ་ོན། དེརི་གཟུགས་གཟུགས་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེརི་གཟུགས་གཞན་དབང་ཡིིན་པརི་ཐལ་

ལོ། །ཟེརི་ན་འདིརི་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེརི་གཟུགས་རྟག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེས་པ་

ལ་ཁ་ོན་རི།ེ གཟུགས་དང་རྟག་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེརི་གཟུགས་

རྟག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གཟུགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་དང་རྟག་པའ་ིགཞ་ི

1 པ་༢༥་བ་༥་རི་ེཤགི །ཏེ་༢༥་ན་༣་རི་ེཤགི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

76

མཐུན་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། རྟོག་པ་ལ་སྦྱརི་

བས་ཆོགོ་ལགས་ས།ོ །

བཞ་ིཔ་ད་ེདག་ག་ིགྲུབ་པའ་ིདོན་ཞུས་པ་ལ། མད་ོའགོད་པ་དང་། དེའ་ིདོན་

བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི།1དགོངས་འགྲོེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་

པོརི་ཝཱ་རི་ཎཱ་སཱིིརི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རིི་དྭོགས་ཀྱིི་ནགས་སུ་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་

པ་ལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་

པ་བསྟེན་པས། ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་ངོ་མཚརི་རྨོད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷརི་གྱུརི་

པའམ་མིརི་གྱུརི་པ་སུས་ཀྱིང་མཐུན་པརི་འཇིིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོརི་བ་ཞིག་རིབ་

ཏུ་བསྐརོི་ཏེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོརིབ་ཏུ་བསྐོརི་བ་ད་ེཡིང་

བློ་ན་མཆོིས་པ། སྐབས་མཆོིས་པ། དྲང་བའ་ིདོན། རྩོད་པའ་ིགཞིའ་ིགནས་སུ་

གྱུརི་པ་ལགས།2བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆོིས་

པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་ེབ་མ་མཆོིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆོིས་པ་དང་། 

གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་། རིང་བཞིན་གྱི་ིཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་

ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟེོང་

པ་ཉིིད་སྨོོས་པའི་རྣམ་པས་ཆོེས་ང་ོམཚརི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལ་ོ

གཉིསི་པ་བསྐོརི་ཏེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐརོི་བ་ད་ེཡིང་

བློ་ན་མཆོིས་པ། སྐབས་མཆོིས་པ། དྲང་བའ་ིདོན། རྩོད་པའ་ིགཞིའ་ིགནས་སུ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༧་༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༥༧་༡༢།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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གྱུརི་པ་ལགས་ཀྱི།ི བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆོིས་

པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེེ་བ་མ་མཆོིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆོིས་པ་དང་

གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་རིང་བཞིན་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་

ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་

ལེགས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱིེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚརི་རྨོད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་

འཁརོི་ལ་ོགསུམ་པ་བསྐོརི་ཏེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐརོི་

བ་འད་ིན་ིབློ་ན་མ་མཆོིས་པ། སྐབས་མ་མཆོིས་པ། ངེས་པའ་ིདོན་ལགས་ཏེེ། 

རྩདོ་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་གྱུརི་པ་མ་ལགས་ས་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ིའདོད་ཚུལ་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ་ཁ་ཅགི །བདནེ་བཞིའ་ིཆོསོ་འཁརོི་ལ། སྟེནོ་པ། གནས། 

འཁོརི། ཆོོས། དུས། དགོས་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོསྟེོན་པ་ན་ིཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ། 

གནས་ན་ིཝཱ་རི་ཎཱ་སཱི།ི འཁརོི་ན་ིཀུན་ཤསེ་ཀཎཽྜི་ིནྱ། མངི་ཆོནེ། བཟང་ལྡན། བློངས་

པ། རྟ་ཐུལ་ཏེ་ེལྔ་སྡེ་ེབཟང་པ་ོལ་སོགས་པའོ། །ཆོོས་ན་ིབདེན་པ་བཞ་ིལ་ལན་

གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ།ོ །དུས་ན་ིདགོངས་འགྲོེལ་

གྱིི་འགྲོེལ་པརི་ལོ་བདུན་གྱིི་བརི་དུ་གསུངས་པརི་བཤད། ཆོགས་ལོས་ལོ་

བདུན་དུ་ཟླ་བ་གཉིིས་མ་ཚང་བརི་བཤད། ཁ་ཅིག །ལ་ོདྲུག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་

གསུངས། ཞེས་ཟེརི། དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་

པ་ལས་བཟློག་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིིརི་དུ་གསུངས། མཚན་

ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་ལ་ཡིང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོནི། སྔརི་བཞིན། གཉིིས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་ནི། རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་དང་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དག་ེསློོང་ཕ་

མ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེརི་ཕྱིིན་དང་བཀའ་བརི་པརི་གཏེོགས་པ་

རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྲོ་ོཕུ་ལ་ོཙཱ་བས་ལ་ོསུམ་ཅུའ་ིབརི་གསུངས། ཞེས་ཟེརི་

རིོ། །ཆོགས་ལོས་ལ་ོས་ོགཅིག །སྟེོན་སྐྱེབས་སོགས་ལ་ོས་ོགཉིིས། མཆོིམས་

ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ོཉིེརི་བདུན་དུ་གསུངས་ཞེས་ཟེརི། དྲུག་པ་ན།ི སྒྲི་ོའདོགས་

ཀྱི་ིམཐའ་བཀག་ནས་སྟེོང་ཉིིད་དུ་ཚུལ་གཅིག་ལ་འགོད་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་གསུངས། 

དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ིཆོོས་འཁོརི་ལ་དྲུག །དང་པ་ོནི། སྔརི་བཞིན། གཉིིས་པ་

ནི། རི་ིམ་ལ་ཡི་དང་ཡིངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་སྣོ་

ཚོགས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་སོ། །བཞ་ིཔ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་བསྟེན་པའ་ིམད་ོ

ཕལ་མོ་ཆོེ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲོེལ་ལ་

སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཆོིམས་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ོབཅུ་ཟེརི་རིོ། །ཆོགས་

ལོས་བདུན་ནམ་དགུ་ཟེརི། ཁྲོ་ོཕུ་བས་ལ་ོབཅུ་གཉིིས་ཟེརི། དྲུག་པ་ནི། གཙ་ོ

བོརི་སྐུརི་འདེབས་ཀྱིི་མཐའ་བཀག་ནས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིིརི་

དུ་གསུངས་ཟེརི་བ་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚུལ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱི་ིལ་ོབྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོགསུངས་པ་གང་ཞིག །ད་ེཆོོས་

འཁརོི་དང་པ་ོམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིཕྱི་ིད་ེལ་ོདཔལ་ལྡན་འབྲས་

སྤུངས་སུ་དུས་འཁོརི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་བྱེ་

རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོགསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དུས་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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འཁོརི་འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1ས་ག་ཟླ་བའ་ིསྐྱེ་རིེངས་ཤརི་བའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེད་ེནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོ

བསྐོརི་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེོན་པརི་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་པ་ནག་པའ་ི

ཉི་ལ་ཤྲིི་དྷཱ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀརི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱེིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིིལ་

འཁརོི་ཞསེ་གསུངས་2པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟེནོ་པས་བྱེ་

རྒོད་ཕུང་པ་ོརུ། །ཤེས་རིབ་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་ཚུལ་བསྟེན། །མཆོོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་

འབྲས་སྤུངས་སུ། །ད་ེབཞིན་གསང་སྔགས་ཚུལ་གསུངས་པ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བའ་ིརྟགས་གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།3དགངོས་འགྲོལེ་ལས་འཁརོི་ལ་ོརིམི་པ་

གསུམ་གསུངས་པ་ན།ི ཞསེ་སོགས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འཁོརི་ལ་ོ

གསུམ་དུས་ཚགིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་འཇིགོ་རིགིས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །དེའི་དོན་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིི་འཁོརི་ལོ་གསུམ་བརྗེོད་བྱེའི་ངོས་

ནས་འཇིོག་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། དུས་ཀྱི་ིརིིམ་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་འཇིོག་རྒྱུའི་འཁོརི་ལ་ོགསུམ་མེད་པརི་ཐལ། དགོངས་འགྲོེལ་གྱིི་འཁོརི་

ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིང་དེ་ལྟརི་མི་རིིགས་འཁོརི་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིང་དེ་ལྟརི་མི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༦། རྒྱུད་ད། རིིགས་ལྡན་པད་མ་དཀརི་པོ། དུས་འཁོརི་འགྲོེལ་ཆོེན། ༨༩༨་༡༩།

2 པ་༢༧་ན་༣་དཀྱིལི་འཁརོི་ཞསེ་གསུང་། ཏེ་༢༦་ན་༧་དཀྱིལི་འཁོརི་ཞསེ་གསུངས་། སྐབས་དང་པོའ་ིསྤྱི་ི

དནོ་ཐམས་ཅད་དུ། དཀྱིལི་འཁོརི་གསུངས།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༦་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རིིགས་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ཤུགས་ལ་

གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིིད་དུས་ཀྱིི་རིིམ་པའི་སྒོོ་ནས་འཁོརི་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱརི་

བའ་ིདྲང་ངེས་སུ་འགྱུརི་ཚུལ་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་སྟེོན་པ་ལ་ཞུས་

པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེའ་ིདོན་ནི། དང་པོརི་ཝཱ་རི་ཎཱ་

སཱིིརི་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོརི་དང་བརི་པརི་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ི

རིིརི་གསུངས་པའ་ིཤརེི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོདང་ཐ་མརི་ཡིངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའ་ི

ལེགས་པརི་ཕྱིེ་བའི་ཆོོས་འཁོརི་རྣམས་དུས་ཀྱིི་རིིམ་པའི་སྒོོ་ནས་འཇིོག་པརི་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིམད་ོཆོོས་ཅན། འཁོརི་ལ་ོ

དང་པ་ོཡིནི་པརི་ཐལ། དུས་དང་པོརི་གསུངས་པའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་

དོན་གྱིིས་དངོས། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེསྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་པ་ལ་

གསུངས་པརི་མདོའ་ིགླངེ་གཞ་ིལས་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ འཁོརི་

ལ་ོབརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ཆོོས་ཅན། འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། དུས་ཐ་མརི་གསུངས་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2དཔེརི་ན། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁརི་འདུལ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༣་༣།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༨་༥།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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བ་མདོརི་བསྡུས་ཞེས་བྱེ་བ་རུང་མཐུན་དུ་གྲོགས་པ་གསུངས་ཀྱིང་དེ་1མདོ་

འདིས་ངེས་དོན་དུ་སྟེོན་པ་མ་ཡིིན་པ་བཞིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཐེག་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ལ། 

ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་ལ་རྗེོད་བྱེེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་དང་བརྗེོད་བྱེ་དོན་གྱིི་ཐེག་

པ་གཉིིས་ལས་སྐབས་འདིརི་བསྟེན་པ་ནི་རྗེོད་བྱེེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་

པའ་ིདོན་ཡིིན་ཏེེ། འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ད་ེའཁོརི་ལ་ོདང་

པོ་གཉིིས་ཀྱིི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིིན་གྱིི་དེའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་

གདུལ་བྱེ་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅན་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔ་མ་གཉིསི་

བསྟེན་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ས་ོས་ོབ་ཡིིན་ལ་འད་ིན་ིགཉིིས་ཀའ་ིདབང་དུ་བྱེས་

པའོ། །ཞེས་པའ་ིདོན་ན་ིཐེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་

ཡིོད་པརི་གསུངས་པའི་སྐོརི་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆོེན་གྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ལས་དེ་མེད་

པརི་གསུངས་པའ་ིསྐོརི་གཅིག་དང་གཉིིས་ལས། ད་ེགཉིིས་ས་ོསོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་

བའ་ིགདུལ་བྱེ་ས་ོས་ོན་ིམད་ོས་ོསོའ་ིབསྟེན་དོན་དངོས་སུ་སྟེོན་རུང་ག་ིགདུལ་

བྱེ་ཡིནི། འཁརོི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ན།ི ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲི་ཟནི་ཙམ་

མ་ཡིིན་པརི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིིན་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱེ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི། ཞསེ་ཟརེི་ན། དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།2འད་ིན་ི

གཉིིས་ཀའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ཞེས་པའ་ིཐེག་པ་ད་ེརྗེོད་བྱེེད་ཚིག་ག་ིཐེག་པ་ལ་བྱེེད་

1 པ་༢༧་བ༣་ཀྱིང་དནོ་གྱི་ིམད་ོའདསི། ཏེ་༢༦་བ་༧་ཀྱིང་དནོ་གྱི་ིམད་ོའདསི།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༦་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རིགིས་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། སྔ་མ་གཉིསི་ན་ིཐགེ་པ་

ཆོ་ེཆུང་ས་ོས་ོབ་ཡིིན་ལ་ཞེས་པའ་ིཐེག་པ་ད་ེཡིང་རྗེོད་བྱེེད་ཚིག་ག་ིཐེག་པ་ལ་

བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། གྲུབ་དོན་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་1ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

ཐེག་པ་ལ་ཞེས་དང་། གཉིིས་པའ་ིསྐབས་སུ་2ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞེས་པའ་ིཐེག་

པ་ད་ེཡིང་ད་ེལ་བྱེེད་རིིགས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། སྔ་མ་ཉིན་ཐོས་

ཀྱིི་རིིགས་ཅན་གྱིི་གདུལ་བྱེ་དང་ཕྱིི་མ་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་རིིགས་ཅན་གྱིི་གདུལ་བྱེ་

ལ་བྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོཚིག་ད་ེགཉིིས་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོདང་བརི་པ་

གཉིིས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེ་ས་ོསོརི་ངོས་འཛིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེེད་ལས།3ད་ེལ་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོབསྐོརི་བའ་ིགནས་ན་ིཚིག་དང་པོས་བསྟེན་

ལ། གདུལ་བྱེ་ནི་གཉིིས་པས་སོ། །ཞེས་དང་།4འཁོརི་ལོ་གཉིིས་པ་ལ་ཆོོས་

རྣམས་ཀྱིི་ཞེས་པ་ནས། བརྩམས་ནས་ཞེས་པའི་བརི་ནི་བརྗེོད་བྱེ་གང་ལས་

བརྩམས་པའོ། །ཐེག་པ་ཞེས་སོགས་ན་ིགང་ལ་བསྐོརི་བའ་ིགདུལ་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། འཁོརི་ལོ་ཐ་མའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱིི་

རིིགས་ཅན་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱིི་མད་ོཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཐེག་

དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམདོའ་ིདགོངས་པ་གཙ་ོབོརི་འགྲོེལ་བའ་ིམད་ོཡིིན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༣་༤།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༤་༡།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༤་༥།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༥་༤།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིདགོངས་པ་གཙ་ོབོརི་འགྲོེལ་བའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ད་ེའཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིདགོངས་པ་གཙ་ོབོརི་དངོས་སུ་བཀྲལ་པའ་ིཤུགས་

ལ་འཁོརི་ལོ་དང་པོའ་ིདགོངས་པ་གཙོ་བོརི་འགྲོེལ་བའི་མདོ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

བྱེས་པ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་

མ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་བའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེེད་ལས།1རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པ་པ་དང་དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པ་ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིསྡེ་ེ

སྣོོད་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲ་མ་ོམ་བསྟེན་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

མ་ཡིིན་ན། སྲིད་པ་འཕ་ོབའ་ིམད་ོལས།2མིང་ན་ིགང་དང་གང་གིས་སུ། །ཆོོས་

རྣམས་གང་དང་གང་བརྗེོད་པ། །ད་ེལ་ད་ེན་ིཡིོད་མ་ཡིིན། །འད་ིན་ིཆོོས་རྣམས་

ཆོོས་ཉིིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་ཆོོས་ཅན། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་མ་

བསྟེན་པརི་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། ད་ེབཞིན་

དུ།3འཇིིག་རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅ་ིཡིོད། །ད་ེཀུན་ཐུབ་པའ་ིཞལ་གྱིིས་མ་ི

བཞེས་ཏེེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པརི་མི་མཛད་པས། །དེ་ནི་ཞལ་

གྱིིས་མི་བཞེས་གང་ཇིི་འཛིན། །ཞེས་པའི་དོན་གྱིི་སྡེེ་ཚན་གྱིི་མདོ་ཆོོས་ཅན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༨༩་༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༣། མད་ོསྡེ་ེཛ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། སྲདི་པ་འཕ་ོབའ་ིམད།ོ ༤༨༠་༡༧།

3 བྱེང་སརི་དྲངས་པའ་ིདནོ་གྱི་ིསྡེ་ེཚན་གྱི་ིམད།ོ བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙམ་ཝ།ི 

འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བྱེང་ས། ༥༨༨་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཞན་ཡིང་།1འདི་ནི་དགེ་སློོང་གཏུམ་བྱེེད་ནི། །ས་ལ་བརྟེན་ཅིང་བསམ་

གཏེན་མ་ིབྱེེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཏུམ་བྱེེད་ཀ་ཏེ་ཡི་ན་ལ་གདམས་པའ་ིམད་ོ

ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གསུམ་ག་གྲུབ་སྟེེ། མད་ོགསུམ་པ་ོད་ེ

ཉིན་ཐོས་སྡེ་ེཔ་ལ་གྲོགས་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེགསུམ་

གྱིིས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པའ་ིསྟེོང་ཉིིད་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་

བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་བྱེང་ས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། བྱེང་ས་ལས།2ཡིིད་

ཆོེས་པའ་ིལུང་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རིིག་

པརི་བྱེ་སྟེ།ེ བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་སྲདི་པ་འཕ་ོབའ་ིམད་ོལས། མངི་ན་ིགང་དང་

གང་གིས་སུ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེེད་ལས།3དེའ་ིཕྱིིརི་མིང་ན་ིགང་དང་གང་གིས་སུ། ཞེས་སོགས་ཉིན་ཐོས་སྡེ་ེ

པ་ལ་གྲོགས་པའི་མདོ་ཡིིན་ཡིང་དེ་དག་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པརི་མེད་པ་

མ་ཡིིན་ཏེེ། དཔེརི་ན་ཕལ་ཆོེན་སྡེ་ེཔའ་ིལུང་ལས་རྩ་བའ་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཞེས་

འབྱུང་བ་འདརིི་ཀུན་གཞ་ིལ་བཤད་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། །

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ལ། འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིིས་དྲང་དོན་དུ་སྟེོན་པའི་

མདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་པ། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྟེོན་པའ་ིམདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་

པ་གཉིིས། དང་པ་ོལ་གཉིིས་ལས། འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོདྲང་དོན་དུ་སྟེོན་པའ་ིམདོའ་ི

1 བྱེང་སརི་དྲངས་པའ་ིསྡུམས་བྱེདེ་ཀ་ཏེའ་ིབུའ་ིམད།ོ བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙམ་ཝ།ི 

འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བྱེང་ས། ༥༨༩་ ༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙམ་ཝ ིའཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བྱེང་ས། ༥༨༧་ ༡༨།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༩་ ༢།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཚགི་དནོ་བཤད་པ་ན།ི བཅམོ་ལྡན་འདས་ཞསེ་པ་ནས། ནགས་སུ་ཞསེ་པའ་ིབརི་

གྱིིས1་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོསྐོརི་བའ་ིསྟེོན་པ་དང་། དུས་དང་གནས་རྣམས་བསྟེན། 

ཉིན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས། ཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ད་ེབསྟེན། འཕགས་པ་

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོརི་དེ་བསྟེན། དེ་ཡིང་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞིའ་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པས། ཞེས་པས་བརྗེོད་བྱེ་ད་ེབསྟེན། ང་ོམཚརི་

རྨོད་དུ་བྱུང་བ། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་འཁརོི་ལ་ོདང་པའོ་ིཆོ་ེབརྗེདོ་ད་ེབསྟེན། ད་ེཡིང་

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོམ་ཡིིན་པརི་བསྟེན། བློ་ན་མཆོིས་པ་ཞེས་

སོགས་ཀྱིིས་འདིའི་གོང་ན་ངེས་དོན་གྱིི་མད་ོགཞན་ཡིོད་པརི་བསྟེན། སྐབས་

མཆོིས་པ། ཞེས་པས་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིིས་ཀླན་ཀའ་ིགླགས་

ཡིོད་པརི་བསྟེན། དྲང་བའ་ིདོན་ཞེས་པས་དྲང་དོན་གྱི་ིམདོརི་བསྟེན། རྩོད་པའ་ི

གཞིའ་ིགནས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་འདིའ་ིདོན་འད་ིལྟརི་ཡིིན་ཞེས་གསལ་བརི་

ཕྱི་ེནས་མ་བསྟེན་པས་དནོ་ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྩདོ་པ་འབྱུང་བརི་བསྟེན། 

དོན་བསྡུ་ན། ལྔ་སྡེ་ེལ་གསུངས་པའ་ིབདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་ཆོོས་ཅན། 

ཁྱོད་གསུང་པ་པོའ་ིསྟེོན་པ་དང་། དུས་དང་གནས་རྣམས་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དེ། 

ཁྱོད་སྟེོན་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་དུས་དང་པོརི་ཝཱ་རི་ཎཱ་སཱིིརི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་ིདྭོགས་

ཀྱི་ིནགས་སུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱདོ་ཀྱི་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིདོ་ད།ེ ཉིན་

ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མད་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

1 པ་༢༨་བ་༦་གྱི།ི ཏེ་༢༨་ན་༣་བརི་གྱི།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གདུལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱདོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱེ་ཡིདོ་ད།ེ འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞ་ི

པ་ོད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱོད་ལ་བློ་ན་མཆོིས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཁྱོད་ཀྱི་ིགོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོགཞན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱོད་

ལ་སྐབས་མཆོིས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ཁྱོད་ཀྱིིས་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་

པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིིས་ཀླན་ཀའ་ིསྐབས་མཆོིས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱོད་ལ་དྲང་བའ་ི

དོན་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིདོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱདོ་ལ་རྩདོ་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་གྱུརི་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་

དེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་མེད་གསལ་

པརོི་ཕྱི་ེནས་མ་བསྟེན་པས་དནོ་ལ་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྩདོ་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་འཁོརི་ལོ་བརི་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟེོན་པའི་མདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་

པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་སྟེོན་པ་དེ་བསྟེན། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་

ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་ལས་བརྩམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བརྗེོད་བྱེ་གང་ལས་

བརྩམས་ནས་གསུངས་པ་ད་ེབསྟེན། ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཆོེད་

དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་དེ་བསྟེན། སྟེོང་པ་ཉིིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་བརྗེོད་བྱེ་སྟེོན་

ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པརི་ད་ེབསྟེན། ཆོསེ་ང་ོམཚརི་རྨོད་དུ་ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ང་ོབོའ་ིཆོ་ེ

བརྗེདོ་ད་ེབསྟེན། ད་ེཡིང་ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

དོན་བསྡུ་ན་འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིོད་དེ། ཀུན་

བརྟགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ཆོོས་རྣམས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། 

གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་

བྱེ་ཡིདོ་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེགཞན་གྱིསི་མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོསོ་འཁོརི་གྱི་ིདགངོས་པ་

བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པརི་དེའ་ིདགོངས་པ་རྫོགས་པརི་རྟོགས་ནུས་པའ་ིགདུལ་

བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་དབང་རྣོན་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་རྣམ་

བཤད་ལས།1དེའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ནི་མདོ་གཞན་གྱིིས་དགོངས་པ་

བཀྲལ་བ་ལ་མ་ིལྟོས་པརི་དགོངས་པ་རྫོགས་པརི་རྟོགས་ཤིང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་

མ་ིའཛནི་ལ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་འདརིི་ང་ོབ་ོཉིདི་ཡིདོ་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་སྒྲིས་ཟནི་ལ་མ་བསྟེན་ཏེ།ེ 

འདིརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་2མ་གྲུབ་སྙམ་དུ་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། དསེ་ན་ད་ེའདྲའ་ིརྣམ་གཞག་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟེངོ་

པ་ཉིདི་སྨོསོ་པའ་ིརྣམ་པས། ཞསེ་སགོས་ལ་རྒྱ་ནག་ག་ིའགྲོལེ་ཆོནེ་དུ་3མ་ིམངནོ་

པའ་ིརྣམ་པས། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།4འཁོརི་ལ་ོཕྱི་ིམ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདགོངས་པ་ན་ིགཅིག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།5དྲང་བའ་ིདོན་

ཡིིན་ཡིང་རྣམ་པརི་མི་རྟོག་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་འགྱུརི་བ་མེད་པའི་

ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་རྒྱས་པརི་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་མད་ོ

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༦་༢།

2 པ་༢༩་བ་༣་ཉིདི། ཏེ་༢༨་བ་༧་ཉིདི་ཀྱིསི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༨། མད་ོསྡེ་ེཐ།ི རྒྱ་ནག་ཝན་ཚགི །རྒྱ་ནག་ག་ིའགྲོལེ་ཆོནེ། ༨༨༧་༡༤།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༣་༦།

5 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༦་༡།
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སྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བློ་ན་མཆོིས་པ་ཞེས་

སགོས་ཀྱི་ིདོན་སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་འཁོརི་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་སྟེོན་པའི་མདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་

པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་འཁོརི་ལོ་གསུམ་པ་གསུང་པ་པོའ་ིསྟེོན་

པ་དེ་བསྟེན། ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་ཅེས་པས་བརྗེོད་བྱེ་

དེ་བསྟེན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིིས་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་དེ་

བསྟེན། ལགེས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་སགོས་ཀྱིིས་བརྗེདོ་བྱེ་སྟེནོ་

ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པརི་ད་ེབསྟེན། ང་ོམཚརི་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ང་ོབོའ་ིཆོ་ེབརྗེོད་དང་

བཅས་པ་ད་ེབསྟེན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་བ་འད་ི

ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་བསྟེན། བློ་ན་མ་མཆོིས་པ་ཞེས་

པས་འདིའ་ིགོང་ན་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོགཞན་མེད་པ་ད་ེབསྟེན། སྐབས་མ་མཆོིས་

པ་ཞེས་པས་འདིའི་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིིས་ཀླན་ཀའི་གླགས་

མེད་པ་ད་ེབསྟེན། ངེས་པའ་ིདོན་ཞེས་པས་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་བསྟེན། རྩོད་པའ་ི

གཞིའི་གནས་སུ་གྱུརི་པ་མ་ལགས་ཞེས་པས། འདིརི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་

རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་མེད་གསལ་བརི་ཕྱིེ་ནས་བསྟེན་པས་དོན་ལ་མི་

མཐུན་པའ་ིརྩོད་པ་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབསྟེན་ཏེེ། དོན་བསྡུ་ན་འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཆོོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིབརྗེོད་བྱེ་ཡིོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་

ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཁྱད་པརི་

གསལ་བརི་ཕྱི་ེནས་བསྟེན་ཅིང་། རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་
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འགྱུརི་བ་མེད་པའ་ིཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་རྒྱས་པརི་གཏེན་

ལ་འབེབས་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཐེག་པ་ཆོ་ེ

ཆུང་ག་ིརིིགས་ཅན་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེལྟརི་ཡིང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1སྔ་མ་གཉིིས་ན་ིཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ས་ོས་ོབ་

ཡིནི་ལ་འད་ིན་ིགཉིསི་ཀའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལེགས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབ་ཞེས་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་

ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཁྱད་པརི་

གསལ་བརི་ཕྱི་ེནས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། བློ་ན་

མ་མཆོིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་སློའོ། །འད་ིན་ིབློ་ན་མ་མཆོིས་ཞེས་པའ་ིཉི་ེཚིག་

སྨོོས་པའ་ིམདོའ་ིམཚན་གཞིརི་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་

མཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་བདེན་པརི་ཡིོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱད་པརི་གསལ་བརི་ཕྱིེ་ནས་

སྟེོན་པས་ད་ེཉིིད་འཛིན་རིིགས་ཀྱི་ིལེའུ་གཞན་རྣམས་དེརི་མ་ིརིིགས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེལྟརི་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་འཁོརི་ལོ་གསུམ་གྱིི་ཁྱད་པརི་དུས་ཚིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མི་འཇིོག་

པརི་བརྗེོད་བྱེའ་ིངོས་ནས་འཇིོག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2འཁོརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༦་༣།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༦་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ་ོརིིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་ལ་ོ

གསུམ་པ་ོདེས་བདག་མེད་གཏེན་ལ་འབེབས་པའ་ིཚུལ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ འཁོརི་ལ་ོ

དང་པོས་རིང་ག་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱེས་པའི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོརི་གཏེན་ལ་འབེབས། 

འཁོརི་ལོ་བརི་པས་རིང་གི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་

ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོརི་གཏེན་ལ་

འབེབས་པའི་ཕྱིིརི། འཁོརི་ལོ་ཐ་མས་རིང་གི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཐེག་

དམན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིདགོངས་དོན་དུ་གཙ་ོབོརི་གཏེན་

ལ་འབེབས། དེས་རིང་ག་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་ལ་

ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་

འཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིདགངོས་དནོ་དུ་གཙ་ོབོརི་གཏེན་ལ་འབབེས་བའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་

དམན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆོེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོ

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཁྱདོ་འཁརོི་ལ་ོཐ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅིག །འདིརི་མ་ཁྱབ་ཟེརི། 

རིང་ལུགས་ན།ི མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སམེས་ཙམ་པ་ཡིནི་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ི

རིིགས་ཅན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། སེམས་ཙམ་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོ

ཡིནི་ན་ཐགེ་ཆོནེ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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འདོད་ན། གཟུགས་འཛནི་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེངོ་པརི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ི

ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཆོོས་ཅན། 

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ རིང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞ་ིབ་ོགང་རུང་

གང་ཞིག །ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་སྨྲ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིང་མ་ཡིིན། 

མད་ོསྡེ་ེཔ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོཆོོས་ཅན་གྱིིས་གྲུབ། གཉིིས་པ་གྲུབ་

སྟེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིགང་ཟག་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། སེམས་ཙམ་པ་ཡིིན་ན་

ཐེག་ཆོནེ་གང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། རྟགས་ཕྱི་ིམ་མ་གྲུབ་ན། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་མ་རྟགོས་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བརི་གྱུརི་པའ་ིབྱེང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་

པརི་ཐལ། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་ན་ཐེག་དམན་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

སམེས་ཙམ་པ་ཡིནི་ན་ཐགེ་ཆོནེ་གང་ཟག་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

ཁོ་ན་རིེ། དེ་འདྲའི་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིིན་ན་སེམས་ཙམ་པ་ཡིིན་

དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིིན་ན་

སེམས་ཙམ་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་འཛིན་

རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་རྟོགས་པའ་ིགཟུགས་མེད་ཁམས་པའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ི

ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གྲུབ་མཐའ་

སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ངག་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། གཟུགས་མདེ་ཁམས་ན་ངག་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ཁ་ོན་རི།ེ གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་རྟོགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའི་རིང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཉིན་

ཐོས་མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་དེ་ཡིིན་པའི་

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་ན། ད་ེསམེས་ཙམ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རིང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞ་ིཔ་ོགང་ག་ིཡིང་

ཁངོས་སུ་མ་འདུས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། གང་ཟག་རིང་རྐྱེ་ཐུབ་པའ་ིརྫས་ཡིོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པརི་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིབྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེ

འདྲའི་ཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་

སམེས་ཙམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་

ཅན་དེ་འཁོརི་ལོ་དང་པོའ་ིདགོངས་པ་འཁོརི་ལོ་ཐ་མས་གསལ་བརི་ཕྱིེ་བ་ལ་

ལྟོས་ནས་འཁོརི་ལོ་དང་པོའ་ིདགོངས་པ་རྫོགས་པརི་རྟོགས་དགོས་ཀྱིི་གང་

ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེའཁརོི་ལ་ོཐ་མས་འཁོརི་ལ་ོ

དང་པོའ་ིདགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པརི་འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིདགོངས་པ་

རྟོགས་མ་ིནུས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ི

ཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ལས་འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་

དམན་གྱིི་རིིགས་ཅན་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་བརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཅིག་

ཤོས་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་ལྟོས་པརི་དེའ་ིདགོངས་པ་རྟོགས་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ེལས་དབང་པ་ོམ་ིརྟུལ་བརི་ཐལ། ཁྱོད་འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ི



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེའཁརོི་ལ་ོཐ་མས་འཁརོི་ལ་ོ

དང་པོའ་ིདགོངས་པ་བཀྲལ་ནས་སྟེོན་དགོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེ་དེ་འཁོརི་ལོ་དང་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་

བརི་ཐལ། ད་ེཆོོས་ཅན་ད་ེགང་ཞིག །ཅིག་ཤོས་ཀྱིིས་ད་ེལ་མ་ལྟོས་པརི་འཁོརི་

ལ་ོདང་པའོ་ིདགངོས་པ་རྟགོས་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱདོ་ཐགེ་ཆོནེ་

གྱི་ིརིགིས་ཅན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཁྱདོ་འཁརོི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོཐ་མས་རིང་ག་ི1ཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་

གྱིི་རིིགས་ཅན་ལ་རིང་གི་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་

མེད་ཕྲ་མོ་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ། དེ་ཡིོད་པ་གང་

ཞིག །དེས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་བསྒོོམ་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དསེ་ཤསེ་སྒྲིབི་སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་

མི་ནུས་ཏེེ། ཐེག་དམན་གྱིི་རིིགས་ཅན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱབ་སྟེེ། 

འཁོརི་ལོ་དང་པོས་རིང་གི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་རིང་གི་

བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའི་སྤྱིི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། དེ་

ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །དསེ་སྤྱི་ིམཚན་དངསོ་མདེ་དུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་

1 པ་༣༡་བ་༣་རིང་གསི། ཏེ་༣༠་བ་༧་རིང་གསི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིཆོདེ་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་བྱེ་ེ

མད་ོགཉིསི་ཀ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་མད་ོསྡེ་ེཔའ་ིའདདོ་པ་ལྟརི་

གྱིི་སྤྱིི་མཚན་དངོས་པོརི་མེད་ཅིང་རིང་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོ

བརོི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེའདྲའ་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་མདེ་ད།ེ འདུས་

བྱེས་མ་ིརྟག་པརི་རྟོགས་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ བྱེ་ེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་

འདུས་བྱེས་རྣམས་ཕྱིིས་འབྱུང་ག་ིའཇིིག་རྒྱུས་དོན་གྱིིས་འཇིིག་པརི་འདོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཞསེ་ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལྟརི་ན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཞུགས་

ཀྱི་ིགང་ཟག་མདེ་པརི་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་འགྲོལེ་ལས། ངསེ་པས་ལྟསོ་པ་འགགོ་

པའ་ིརྟགས་ཡིང་དག་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་

ཅན་ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱིསི་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ད་ེའཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིདགོངས་པརི་དངོས་སུ་རྟོགས་པའ་ི

ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་གཞག་རྟོགས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་

བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་

གཞན་དབང་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། འཁོརི་ལ་ོཐ་

མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༡༥་༥།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམདོའ་ིདོན་དུ་དངོས་སུ་ག་ོབའ་ིཤུགས་ལ་གང་ཟག་

ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཐེག་དམན་གྱི་ིམདོའ་ིདོན་དུ་ག་ོབརི་ཐལ། ལུང་

དའེ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེའདྲའ་ིབློ་ོགཅགི་ཡིདོ་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་དངསོ་སུ་རྟགོས་པའ་ིཤུགས་ལ་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིབློ་ོགཅགི་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱི་ིརིིགས་

ཅན་ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིམད་ོལ་ལྟོས་ནས་འཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ི

དགོངས་པ་རྫོགས་པརི་རྟོགས་ནུས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་འཁོརི་ལ་ོ

ཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། སྲིད་པ་འཕ་ོབའ་ི

མདོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཐེག་དམན་གྱིི་རིིགས་ཅན་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་

སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོའ་ིདགོངས་པ་རྫོགས་པརི་སྟེོན་རུང་གི་གདུལ་བྱེ་ཡིིན་

པརི་ཐལ། དེའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། སྟེོང་ཉིིད་དངོས་སུ་སྟེོན་རུང་ག་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དེའ་ི

རྟོགས་ཚུལ་ད་ེདངོས་ཤུགས་ཀྱིིས་རྟོགས་ཚུལ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཐརི་ལམ་གསལ་

བྱེེད་ལས།1དོན་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སྒྲི་དེ་ནི་འཇིིག་པརི་རྟོགས་པའི་བློོ་སྐྱེེ་བརི་

འགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་པ་དང་མཐུན་པའ་ིརྟགོས་ཚུལ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ འཁརོི་

ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་ཡིིན་དགོས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཆོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིིན་ཆོེན། རྣམ་འགྲོེལ་ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེེད། ༦༧༧་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པརི་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས།1མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་ལྟ་བུས་དེའ་ིདགོངས་པ་

གསལ་བརི་ཕྱི་ེནས་བསྟེན་དགོས་པའ་ིརིིགས་ཅན་རྣམས་ན་ིཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

རིིགས་ཅན་ཡིིན་ཡིང་སྔ་མ་ལས་དབང་པ་ོདམན་པ་ཡིིན་ལ། ཞེས་དང་། དྲང་

ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིིགས་ཅན་ཡིིན་ཡིང་རིང་གི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟེོང་པའ་ིརིང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆོིང་གྲོོལ་

སོགས་བཞག་ས་མེད་པརི་འགྲོ་ོབ་ལ་ན།ི ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེེ། དེའ་ིདོན་འཁོརི་ལ་ོཐ་མས་འཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིདགོངས་པ་གསལ་བརི་

ཕྱི་ེནས་སྟེོན་དགོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན་ཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིརིགིས་ཅན་ཡིནི་དགསོ་པ་ལུང་དེའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱི་ིལུང་དོན་ཁ་ོབོས་བཤད་པརི་བྱེ་སྟེ།ེ འཁོརི་

ལོ་ཐ་མའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིང་དག་པརི་

ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ི

མད་ོགཉིིས་ཀའ་ིདགོངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཙ་ོབོརི་འགྲོེལ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ད་ེ

ལ་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་ལ་ོཐ་མས་ཐགེ་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིམད་ོགཉིིས་ཀའ་ི

དགོངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཙ་ོབོརི་བཀྲལ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ འཁོརི་ལ་ོཐ་མ་འདིརི་ཕུང་

པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་། དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཆོོས་

ཀྱི་ིབདག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཀུན་བརྟགས། ད་ེདེས་སྟེོང་པ་གཟུགས་འཛིན་རྫས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༦་༣།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༦༤༨་༡།
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ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟེོང་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམདོའ་ིདོན་དུ་དངོས་སུ་བཀྲལ་ནས། ཕུང་

པ་ོལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་། ད་ེལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་སྒྲི་ོའདོགས་པ་ཀུན་

བརྟགས། ད་ེདེས་སྟེོང་པ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇིོག་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ད་ེཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་ིམདོའ་ིདོན་དུ་གཙ་ོ

བོརི་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་བའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་ལ་ོཐ་མས་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིདགོངས་

པ་ཐུན་མོང་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས།1བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མརི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འགལ་སྤོོང་ཇི་ིལྟརི་ཞུས་པ་

ད་ེབཞིན་དུ། ལན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་འཁོརི་ལ་ོབརི་པརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ི

དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དྲང་དོན་

དགོངས་པ་ཅན་དུ་གཙ་ོབོརི་དངོས་སུ་བཀྲལ་ནས། དང་པོརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་

པའ་ིདགངོས་གཞ།ི དགསོ་པ། དངསོ་ལ་གནདོ་བྱེདེ་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དྲང་དནོ་

དགོངས་པ་ཅན་དུ་གཙ་ོབོརི་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེེད་ལས།2དེས་ན་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡིོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིང་ཅ་ི

ལ་དགངོས་ནས་གསུངས་པ་དནོ་གྱིསི་ཞུས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱིི་མདོའ་ིའདོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིིརི་བཤད་པ་

དང་། ས་ོསོརི་བཤད་པ་གཉིིས། དང་པ་ོན།ི མདོའ་ིདནོ་ལ་ཤངི་རྟ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མདོ་སྡེེ་ཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ། ༣༧་༢།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༤༧་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཀྱི་ིབཞེད་པ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིརིིགས་ཅན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་

ནས་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ་གྱིི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱིེ་བ་ལྟརི་ན། མདོ་འདི་ལས་

འཁརོི་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲང་ངསེ་འད་ིལྟརི་ཕྱི་ེབ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་ཡིནི་ཡིང་། འཕགས་

པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་རྒྱུད་བློ་མའི་འགྲོེལ་པརི་བཀྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་

བསྐྱེངས་དང་འཇིིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲོགས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་

པ་བཀྲལ་བ་ལྟརི་ན། དགོངས་འགྲོེལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིདྲང་དོན་གྱི་ི

མད་ོདང་། འདིརི་བསྟེན་འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོདང་། འཁོརི་ལ་ོདང་

པ་ོལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཆོ་གཉིིས་ཡིོད་པརི་བཞེད། ཞ་ིའཚ་ོཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟརི་ན་དགོངས་འགྲོེལ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་མ་ཡིིན་ཞིང་

དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་གཞུང་བཙུགས་ནས་

བསྒྲུབས་པའ་ིདབུ་མ་པའ་ིབཀརི་བཞདེ་ད།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི སམེས་ཙམ་པའ་ིལུགས་དང་། བདོ་ཁ་ཅགི་ག་ིལུགས་བཤད་

པའ།ོ །དང་པ་ོནི། སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བའ་ིམད་ོངེས་དོན་གྱི་ིམདོའ་ི

མཚན་ཉིིད། སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིམདོ། དྲང་དོན་གྱི་ིམདོའ་ི

མཚན་ཉིིད། འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོལ་དྲང་དོན་གྱི་ིམདོས་ཁྱབ། ཐ་མ་ལ་ངེས་དོན་

གྱི་ིམདོས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེེ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་འཁོརི་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲང་

ངེས་འད་ིལྟརི་ཕྱི་ེབ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་གསུངས་པའ་ིདགོངས་གཞ་ི



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཡིོད་དེ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཡིོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱིིརི། དགོས་པ་ཡིོད་

དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅན་བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་དང་མད་ོསྡེ་ེཔ་རྣམས་རྗེེས་སུ་བཟུང་

བརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཡིོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞནི་དུ་འཁརོི་ལ་ོབརི་པརི་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་གསུངས་པའ་ིམདོའ་ིདགོངས་

གཞ་ིཡིོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ། གཞན་དབང་སྐྱེ་ེབ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ། ཡིོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ེ

ལྟརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིརིིགས་ཅན་སེམས་

ཙམ་པ་དབང་རྣོན་རྗེེས་སུ་གཟུང་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དངོས་ལ་

གནདོ་བྱེདེ་ཡིདོ་ད།ེ གཞན་དབང་དང་ཡིངོས་གྲུབ་བདནེ་གྲུབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེ

བཞིན་དུ་འཁོརི་ལ་ོབརི་པརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་

པའི་དགོངས་གཞི་ཡིོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་དང་ཡིོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་

ཕྱིིརི། དགོས་པ་སྔརི་བཞིན། དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་ཡིོད་དེ། གཞན་དབང་རིང་

ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིརི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ིཤིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་ཡུམ་གྱི་ིམདོའ་ིདྲང་ངེས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་མ་ིའདྲ་ཡིང་ཡུམ་གྱི་ིམད་ོགྲུབ་དོན་

གཉིིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟེན་པའི་འཁོརི་ལོ་བརི་པའི་མཚན་གཞིརི་བཞེད་

པ་ལ་ཁྱད་པརི་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ་གྱི་ི

ཤིང་རྟའ་ིསྲོལ་ཕྱི་ེབའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིསེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུམ་གྱི་ི

མད་ོའདིརི་བཤད་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོགཉིིས་པའ་ིམཚན་གཞིརི་བཞེད་ཅིང་སེམས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཙམ་པའ་ིབཀརི་བཞེད། ཐལ་འགྱུརི་བ་རྣམས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་དང་། 

ཡི་ེཤསེ་སྙངི་པ།ོ ཞ་ིའཚ་ོཡིབ་སྲས་འཕགས་སངེ་ཡིབ་སྲས་ལ་སགོས་པའ་ིརིང་

རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་། ཡུམ་གྱི་ིམད་ོའདིརི་བཤད་པའ་ིའཁརོི་ལ་ོགཉིསི་པའ་ི

མཚན་གཞིརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི བོད་ཁ་ཅིག །མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་ལས་འཁོརི་ལ་ོགསུམ་

གྱི་ིདྲང་ངསེ་ཕྱི་ེབ་འད་ིདབུ་མ་པའ་ིསྐབས་སུ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་བཞདེ་ལ། འཁོརི་

ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིརི་མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པོའ་ིམདོ་དང་འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་

བཞེད་ཅེས་ཟེརི་ཞིང་། མད་ོད་ེདག་གིས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲུབ་པ་རིང་དབང་

བའི་རྟག་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་འཁྲུལ་པའི་བློོས་རློོམ་སྟེེ་

བཞག་ཅིང་རིང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པརི་བསྟེན་ཞེས་ཟེརི་

ཞིང་། ཁྱད་པརི་ཕྱིི་མ་འདི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མད་ོལས་བརྗེོད་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་བྱེས་

ནས་བསྟེན་པརི་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོེལ་དུ། གཞན་དབང་

ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ལ། ད་ེབཞིན་

གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིམད་ོདང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་ག་ིམད་ོལ་སོགས་

པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདནེ་པས་སྟེངོ་ཞངི་དྲ་ིམ་རྣམས་གླ་ོ1བུརི་བ་ཡིནི་པ་དང་། 

མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པརི་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྒྱུད་བློ་མས་

1 པ་༣༤་ན་༣་བློ་ོབུརི། ཏེ་༣༣་ན་༧་བློ་ོབུརི།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ལགེས་པརི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙངི་པའོ་ིམད་ོ

ལས་དནོ་དམ་བདནེ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་བསྟེན་པ་རྒྱུད་བློ་མས་བཀྲལ་བ་ཡིནི་པརི་

ཐལ། གནས་ལུགས་ཀྱི་ིདོན་རྟགོས་པའ་ིཚུལ་རྒྱུད་བློ་མའ་ིའགྲོལེ་པརི་ཤརེི་ཕྱིནི་

གྱི་ིམད་ོལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་གང་ཞིག །ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོལས་རིང་སྟེོང་

འབའ་ཞགི་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་འཁོརི་ལོ་གསུམ་གྱིི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟརི་

ཕྱི་ེབ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་བྱེས་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཐ་མ་དང་། མད་ོ

སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ་འཁོརི་ལོ་བརི་པའི་མཚན་གཞིརི་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། 

དགོངས་འགྲོེལ་ལས་འཁོརི་ལོ་བརི་པའི་སྐབས་སུ་1ཐེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡིང་

དག་པརི་ཞུགས་པ། ཞསེ་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པརི་2དའེ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟེངོ་ཚད་

མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ེཏེོག་གཏེོརི་ནས་སྐད་མཐུན་པརི་འད་ིསྐད་དུ། ཀྱི་ེཀྱི་ེ

ད་ེརིིང་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོགཉིིས་པ་

བསྐོརི་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨོོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །སྐྱེོན་

མདེ་ད།ེ ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོགཉིསི་པ་ཞསེ་པས་སྐབས་དང་པོའ་ིམད་ོལ་དགངོས་

པའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ མངོན་པརི་རྟོགས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིསྣོང་བ་ལས་
3ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོགཉིིས་པ་ཞེས་པ་ནས་དང་པོརི་ཝཱ་རི་ཎཱ་སཱིིརི་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ། ༥༧་༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༡། འབུམ་ཉི། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཡུམ་རྒྱས་པ། ༧༡༩་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༣༡༣་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ་ོབསྐརོི་བ་ལ་ལྟསོ་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །དུས་དང་པོརི་འགྲོེལ་ཆོེན་ལས། སྟེོན་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཕྱི་ིལ་ོ

བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་གསུངས་པརི་འཆོད་པ་མི་འཐད་དེ། 

ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམདོའ་ིགླེང་གཞིའ་ིའཁོརི་དུ་གྱུརི་པའ་ིཀུན་དགའ་བ་ོཡིོད་པ་གང་

ཞིག །དེའ་ིཚ་ེདེས་བསྙེན་པརི་རྫོགས་མ་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་བ་རྣམས་ན་ིམ་

བརྟགས་པའི་འཆོལ་གཏེམ་ཡིིན་ཏེེ། བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརིིརི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མད་ོ

དང་པོརི་གསུངས་པའ་ིའཁོརི་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོམེད་ཀྱིང་། ཕྱིིས་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ི

མདོའ་ིགླེང་གཞིའ་ིའཁོརི་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡིོད་པརི་མ་ིའགལ་ཏེེ། དང་པོརི་ཝཱ་

རི་ཎཱ་སཱིིརི་ལྔ་སྡེེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོརི་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་འཁོརི་

དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོམེད་ཀྱིང་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་

ཕྱིིས་ཐོས་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོོས་འཁོརི་གྱིི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པའི་ཚེ། འདི་

སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་

ན།ོ །ཐལ་རིང་ག་ིལུགས་ན་ིའགོ་ཏུ་འཆོད་ད།ོ །

གཉིིས་པ་དེའི་དོན་ཇིི་ལྟརི་འགྲོེལ་བའི་ཚུལ་ལ།1དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ནི་ཕུང་

པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིོད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ནི། ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རིིག་ཙམ་དུ་འཇུག་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༣་༤།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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པརི་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། རྣམ་རིིག་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་ལ། གཟུགས་

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་རྟོགས་དགོས་

པ་གང་ཞིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་ན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་

རྫས་གཞན་དུ་མེད་པརི་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིིརི། ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། 

གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་1མ་

གྲུབ་པརི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣོང་བའ་ིཤེས་

པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག །གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་

དད་དུ་སྣོང་བའ་ིཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། གཟུགས་

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་རྟོགས་པའི་གང་

ཟག་ཡིནི་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་བུད། 

ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེེ་པས། རྗེེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱེ་སྤྱིི་མཚན་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་ཏེེ། དེས་སྤྱི་ིམཚན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ད་ེརིང་མཚན་མ་ཡིིན་པརི་རྟོགས་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ད་ེདངོས་པ་ོམ་ཡིིན་པརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ད་ེདངོས་མེད་

དུ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་ན། མད་ོསྡེ་ེཔས་རིང་མཚན་དང་རིང་ག་ིམཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པ་གཉིིས་དོན་གཅགི་ཏུ་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ། དསེ་སྤྱི་ིམཚན་རིང་

1 པ་༣༤་བ་༦་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་གྲུབ་པརི། ཏེ་༣༤་ན་༣་ཉིདི་ཀྱི་ིམ་གྲུབ་པརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་སྤྱི་ིམཚན་རིང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མད་ོསྡེ་ེ

པས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞིརི་རིང་མཚན་དུ་

ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེདེརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་

པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དོན་སྨྲ་སྡེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲི་འཇུག་

པའ་ིའཇུག་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན་ད་ེདག་ཡིོད་པརི་འཇིོག་

མ་ིཤེས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1དོན་སྨྲ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཟུགས་

སོགས་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞ་ིདང་བརྡ་འདོགས་པའ་ིགནས་སུ་རིང་མཚན་གྱིིས་

གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་ད་ེདག་ཡིོད་པརི་འཇིོག་མ་ིཤེས་ཏེ་ེཚད་མ་པ་ལ་གྲོགས་པའ་ི

རིང་མཚན་ན་ིམ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། དེས་ད་ེ

དརེི་དོན་དམ་པརི་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེས་དོན་

དམ་པརི་དནོ་བྱེདེ་ནུས་པ་རིང་མཚན་གྱི་ིདནོ་ལྡགོ་ཏུ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། དསེ་ད་ེདནོ་དམ་པརི་རྗེདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲིའ་ིབརྗེདོ་བྱེརི་ཁས་ལནེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། དེས་སྤྱི་ིམཚན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་

པརི་ཐལ། དེས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞིརི་རིང་

གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་

ལས།2གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱིི་ཡུལ་དེརི་ཞེས་སོགས་གསུངས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༨་༦།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༨་༣།
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པའི་ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། དེས་སྤྱིི་མཚན་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་

ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེཆོོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ཆོོས་

བདག་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཆོོས་བདག་ཁས་ལེན་པའ་ིརིང་སྡེ་ེགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་

བའ་ིགང་ཟག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ཆོོས་བདག་གྲུབ་

མཐས་ཡིདོ་པརི་ཁས་ལནེ་ན་ཞེས་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། སྟེངོ་མཐུན་

ལས།2དེ་ཡིང་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེེ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་ཆོེན་

པ་ོབཀརི་མ་ིའདོད་ཅིང་ཐེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་བསྟེན་

པརི་ཡིང་ཁས་མ་ིལནེ་པས་ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། དསེ་

ཆོོས་བདག་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་གཟུགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན། དེས་

གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་དུ་ཡིང་ཁས་ལེན། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའ་ི

ཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཡིང་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །ད་ེ

དག་ལས་གཞན་པའ་ིཆོསོ་བདག་མ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེེ་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་བཏེགས་པའི་ངོརི་རིང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་

རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པ་ོཡིིན་ཞིང་མད་ོ

སྡེ་ེཔས་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱེས་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་ཏེེ། དེ་དག་རིང་འཛིན་རྟོག་པའི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༦༠༠་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་ཐུན། ༢༢༠་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་ཐམས་

ཅད་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན་དོན་སྨྲ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཡིོད་པརི་འཇིོག་མ་ིཤེས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་

ལས།1གཟུགས་སོགས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་པའི་གྲུབ་

མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱིང་ཉིན་ཐོས་སྡེེ་པ་ལ་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་།2གཟུགས་

སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་། བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་པ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། མད་ོསྡེ་ེཔས་གཟུགས་སོགས་ང་ོ

བ་ོདང་ཁྱད་པརི་གྱི་ིགཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་རྟོག་པ་ལ་སྣོང་བ་

དེ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

ན། སྟེོང་ཐུན་ལས།3གཟུགས་སོགས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་གྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིགཞིརི་

རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་རྟོག་པ་ལ་སྣོང་བའི་སྣོང་བ་ཙམ་ནི་རིང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲི་ོབཏེགས་སུ་མད་ོསྡེེ་པས་ཀྱིང་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། 

ཞེས་དང་།ད་ེཡིང་མད་ོསྡེ་ེཔ་དག་ག་ིལུགས་ལ་སྔོན་པ་ོགཟུགས་ཡིིན་པརི་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིལུགས་འཆོད་པ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༥་༡།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༨་༦།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་ཐུན། ༤༤་༣།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ན་1མད་ོསྡེ་ེཔའ་ིལུགས་ལ་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིིས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་མི་འགྲོོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ་ལོ་ཟེརི་ན་མ་

ཁྱབ། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ རྗེ་ེཡིབ་སྲས་ལ་དགངོས་པ་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་ཀྱིང་གསུང་ག་ི

ཚིག་ཟིན་ལ་མ་ིམཐུན་པ་འགའ་རི་ེའདུག་པ་རྣམས་ལ་རྗེེའ་ིདགོངས་པ་གསལ་

བརི་གསུངས་ཟིན་རྣམས་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་

ན་ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིསྐབས་སུ་ཊཱིིཀ་ཆོེན་ལས།2སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ལ་

ཤུགས་རྟགོས་མ་ིརུང་བས་སྣོང་ནས་མཁྱནེ་དགསོ་ས།ོ །ད་ེཡིང་རྣམ་པ་མ་ཤརི་

བརི་མཁྱེན་པ་འདི་པའི་ལུགས་མིན་པ་ནི་རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲོེལ་པརི་

གསལ་བརི་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་།3མི་སྣོང་ཡིང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་

སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡི་ེཤེས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེད་པརི་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། སྤྱིོད་འཇུག་

དརི་ཊཱིིཀ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་

རྟགོས་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། འཁརོི་གསུམ། 

གཞན་ཡིང་། རྣམ་པ་མ་ཤརི་བརི་རྟོགས་པ་འདི་པའི་ལུགས་མ་ཡིིན་པ་

ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ།4སྟེོང་ཐུན་ལས། རིང་གིས་རིང་ཉིིད་

དངོས་སུ་རིིག་ན། རྣམ་པ་མ་ཤརི་བརི་རིིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཁ་ོབོས་བཟློག་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་ཐུན། ༡༩༣་༣།

2 ཊཱིཀི་ཆོནེ། (དགངོས་) ༥༨༩་༡།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༢༥༨་༣།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། མཁས་གྲུབ་རྗེ།ེ སྟེངོ་ཐུན། ༤༨༨་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྟེ་ེསྨྲ་ཡི་ིགནོད་བྱེེད་སྟེོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་གསུམ། ད་ེ

བཞིན་དུ། རིང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ལ་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པས་

ཁྱབ་པརི་ཐལ། སྟེོང་ཐུན་ལས། རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ་ཡིང་འཕགས་པ་ལ་

སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པརི་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་

ནུས་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1དབུ་མ་ཐལ་འགྱུརི་བ་བཞེད་པ་ལྟརི་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡིང་ངེས་པརི་སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་

ལྟརི་མ་ིབཞེད་ཀྱིང་། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེེད་

ལས།2དཔེརི་བརྗེོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོག་པརི་སྣོང་བ་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ི

བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོག་པརི་སྣོང་བ་ཡིང་ཁེགས་ནས་འཇིོག་མ་ིཤེས་པརི་

འགྱུརི་ལ། ཞེས་དང་།3ཡིང་སྤྱི་ིམཚན་རྟོག་པ་ལ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པརི་སྣོང་ཞིང་། སྣོང་བ་ལྟརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་མ་ཁེགས་ན། ད་ེ

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པརི་འཆོད་ཅིང་

ཞེས་གསུངས་པ་ད་ེདག་མད་ོསྡེ་ེཔའ་ིལུགས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མད་ོསྡེ་ེཔས་

གཞ་ིགྲུབ་ན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ེན་

སྐྱེོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའ་ིདོན་ན་ིརྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིིན་པ་ལས་ལོག་པརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༢༣༥་༢།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཆོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིིན་ཆོེན། རྣམ་འགྲོེལ་ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེེད། ༨༦་༢།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཆོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིིན་ཆོེན། རྣམ་འགྲོེལ་ཐརི་ལམ་གསལ་བྱེེད། ༨༨་༢།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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སྣོང་བ་དོན་དམ་པརི་གྲུབ་པ་བཀག་ན། དོན་དམ་པརི་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་མ་ཡིིན་

པ་ལས་ལོག་པརི་སྣོང་བ་ཡིང་ཁེགས་ནས་འཇིོག་མ་ཤེས་པའ་ིདོན་ན།ོ །ཕྱི་ིམའ་ི

དོན་ནི། སྤྱི་ིམཚན་རྟོག་པ་ལ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་སྣོང་བ་ལྟརི་སྤྱི་ི

མཚན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་ལ་ད་ེལྟརི་དུ་མད་ོསྡེ་ེ

པས་ཀྱིང་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1དགོངས་འགྲོེལ་ལས་གཞན་དབང་

ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིང་ོབོརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པ་མེད་པས་མཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་དུ་བཤད་པའི་

ཤུགས་ཀྱིིས་གཞན་དབང་ལ་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་བཏེགས་པ་རིང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་དུ་བསྟེན་ལ་ཞེས་དང་།2ད་ེ

ལྟརི་ན་ཆོོས་རྣམས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་བཏེགས་པ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པརི་འཛིན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་གྱིིས་འཇིིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེེད་པརི་

བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ང་ོབ་ོདང་

ཁྱད་པརི་དུ་བཏེགས་པ་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡིོད་པརི་འཛིན་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་འཛིན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་སོགས་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་

པརི་དུ་བཏེགས་པ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲ་མ་ོ

ཡིནི་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། མད་ོསྡེ་ེཔས་ཁྱདོ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༠༢་༦།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༡༤་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཚད་མས་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའ་ི

ཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཐལ། ད་ེདེརི་གཞན་དབང་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེདེརི་ཡིདོ། ད་ེདརེི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིང་མ ཡིནི།

དེ་དེརི་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཕྱིི་མ་གཉིིས་མ་གྲུབ་ན། དེ་

དེརི་རྟག་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གཟུགས་རྟག་པ་

ཡིིན་པའ་ིདུས་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ་ོཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེདེརི་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་

པརི་ཐལ། ད་ེདརེི་སྤྱི་ིམཚན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ གཟུགས་གཟུགས་ཞསེ་པའ་ིསྒྲི་

འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞརིི་སྤྱི་ིམཚན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདརེི་ཡིདོ། ད་ེདརེི་རིང་

མཚན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེརྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིའ་ིབརྗེོད་བྱེརི་རིང་མཚན་མ་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་དེརི་1དོན་དམ་པརི་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲིའི་བརྗེོད་བྱེརི་རིང་མཚན་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེདོན་དམ་པརི་རྗེོད་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲིའ་ིབརྗེོད་བྱེ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་འགྲོེལ་ལས།2བརྗེོད་བྱེ་ཉིིད་ཕྱིིརི་དེ་དངོས་མིན། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།3

དངསོ་པའོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་སློབོ་དཔནོ་སྐུ་མཆོདེ་ཀྱིསི་བཀྲལ་བའ་ིཚུལ་ད་ེལྟརི་

བྱེས་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ་ཁ་ཅིག །འགལ་

སྤོོང་ཞུས་པའི་གཞིའི་འཁོརི་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ཕྱིི་རིོལ་དོན་དུ་མ་བསྟེན་

1 པ་༣༧་ན་༣་ད་ེདེརི་དོན་དམ་པརི། ཏེ་༣༦་ན་༧་ད་ེདནོ་དམ་པརི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། མངནོ་པ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོོས་གྲོགས། རྣམ་འགྲོེལ་རྩ་བ། ༥༢༧་༥།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༡་༢།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོརི་ལོ་དང་པོས་

གཟུགས་ཕྱིི་རིོལ་དོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་དཔྱོད་པའི་གཞིའི་

འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེེད་ལས།1འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོལས་ཕྱི་ིརིོལ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིགཟུང་འཛིན་

གཉིིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། གཟུགས་སོགས་རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཡིིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་དུ་སྟེོན་

པའི་མདོ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འགལ་སྤོོང་ཞུས་པའི་གཞིའི་འཁོརི་ལོ་དང་

པོས་གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་

གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་འཛིན་

པའ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་ན་གཟུགས་ཕྱི་ིརིོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅགི །འཁརོི་ལ་ོདང་པའོ་ིབསྟེན་དནོ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་ན་

ཡིདོ་པས་ཁྱབ་ཟརེི་ན། ཕྱི་ིརིལོ་གྱི་ིདནོ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེེ། ད་ེཡིིན་པའམ། དོན་སྣོང་ག་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དོན་སྣོང་ག་ི

ཤསེ་པ་སྐྱེ་ེབ་གང་རུང་ཡིནི། ཕྱི་ིམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མད་ོདེའ་ི

སྒྲིས་ཟིན་གྱི་ིདོན་མད་ོདེའ་ིབསྟེན་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་གྱིི། མད་ོདེའི་དགོངས་

གཞ་ིམད་ོདེའ་ིབསྟེན་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དོན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༡་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྣོང་ག་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་དོན་སྣོང་ག་ིཤེས་པ་སྐྱེ་ེབརི་གཙ་ོབོརི་དངོས་

སུ་སྟེོན་དགོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

ཕྱི་ིདོན་མེད་པརི་བདེན་ཞེན་གྱིིས་འདོད་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པརི་སྟེོན་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིསྒྲིས་ཟིན་གྱི་ི

དོན་ཕྱིི་དོན་ཡིོད་པ་དེ་མད་ོདེའི་བསྟེན་དོན་གྱིི་གཙ་ོབ་ོཡིིན་ལ། དེའི་དགོངས་

གཞ་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྟེེང་ག་ིདོན་སྣོང་ག་ིརྣམ་ཤེས་སྐྱེེས་པའ་ིནུས་པ་ད་ེ

མད་ོདེའ་ིབསྟེན་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པའ་ིཁྱད་པརི་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་

འབྱེེད་ལས།1འདི་ལྟརི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་བག་ཆོགས་ཞེས་བྱེ་བ་

རིང་ག་ིས་བོན་སྨོིན་པ་གང་ལས་བྱུང་བའ་ིས་བོན་དེརི་སྣོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་

ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །འཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིབསྟེན་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་

ཟརེི་ན། བདནེ་པ་བཞ་ིཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ2འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་བཞིའ་ིརྣམ་པ་བསྟེན་པས་ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ་

ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པརི་སྟེོན་དགོས་ཀྱི་ིགདུལ་བྱེའ་ིངོརི་ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་པ་ཆོོས་ཅན། དེརི་

ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་ཕྱི་ིརིོལ་གྱི་ིདོན་བསྟེན་པ་

ད་ེགདུལ་བྱེའ་ིབསམ་པའ་ིདབང་གིས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༢་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༣་ ༤།
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ལས།1དང་པོརི་ཝཱ་རི་ཎཱ་སཱིིརི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། འདིའི་དོན་ལ་ཁ་

ཅགི །འད་ིཐལ་འགྱུརི་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་2ཤརོི་བ་ཡིིན་པས་སྐབས་འདིརི་ཁས་མ་ི

ལནེ་ན།ོ །ཞསེ་ཟེརི་རི།ོ །

འ་ོན། ཐལ་འགྱུརི་བས། འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་

ལས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏེོགས་པ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པརི་བཞེད་

པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་འཁོརི་ལོ་དང་པོརི་

ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟེན་པརི་མི་བཞེད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་

ནུས་ཏེེ། དེས་དེརི་ཕུང་སོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་བདེན་པརི་མེད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེད་ཕྲ་མ་ོདང་གང་ཟག་བདེན་པརི་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་

མོརི་བསྟེན་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཐལ་འགྱུརི་བའ་ིསྐབས་ཀྱི་ིཊཱིིཀྐ་ལས།3འཁོརི་

ལ་ོདང་པོརི་ཡིང་མ་ིརྟག་སོགས་བསྟེན་པ་དྲང་བའ་ིདོན་ཡིིན་ཡིང་གང་ཟག་དང་

ཆོོས་ལ་བདག་མེད་པའ་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཕྲ་མ་ོབསྟེན་པ་རྣམས་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་དང་

ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ཐལ་འགྱུརི་བས་འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་

ཉི་ིཚ་ེབའ་ིསྟེོང་ཉིིད་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པརི་བཞེད་པརི་ཐལ། དེས་འཁོརི་ལ་ོདང་

པོས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་བསྟེན་པརི་མ་ིབཞེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་དེརི་

ཕུང་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་4ག་ིསྟེོང་ཉིིད་བསྟེན་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༨་༢།

2 པ་༣༧་བ་༦་གྲུབ་མཐརི། ཏེ་༣༧་ན་༤་གྲུབ་མཐརི།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༨་༣།

4 པ་༣༨་ན་༣་ཤས་ཅིག །ཏེ་༣༧་ན་༧་ཤས་ཅགི །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཁས། གཞན་ཡིང་། དསེ་འཁརོི་ལ་ོདང་པ་ོབསྐོརི་བའ་ིཚ་ེལྔ་སྡེ་ེདང་ལྷ་བརྒྱ་སྟེངོ་

སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་མ་རྟོགས་པརི་ཉུང་ཤས་ཤིག་

ག་ིསྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་པརི་བཞེད་པརི་ཐལ། རྟགས་སྔརི་བཞིན། འདོད་ན། དེས་

དེའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་

རྟོགས་མི་དགོས་པརི་ཕུང་སོགས་ལས་ཉུང་ཤས་ཤིག་གི་བདེན་མེད་རྟོགས་

པས་ཆོོག་པརི་བཞེད་པརི་ཐལ། རྟགས་སྔརི་བཞིན། གཞན་ཡིང་། ཐལ་འགྱུརི་

བས་ཐེག་པ་ཆོེ་ཆུང་གི་སྡེེ་སྣོོད་ལས་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྒྱས་པརི་བསྟེན་མ་

བསྟེན་དང་། ཐེག་པ་ཆོ་ེཆུང་ག་ིགང་ཟག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྫོགས་པརི་

སྒོོམ་མ་ིསྒོོམ་གསུངས་པའ་ིདོན་ད་ེཐེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ཤེས་བྱེའ་ིཕྱིོགས་

འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟེན་ཀྱིང་ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་

བསྟེན་པ་དང་། ཐགེ་དམན་པ་ཤསེ་བྱེའ་ིཕྱིགོས་འགའ་ཞགི་བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་

པ་ཡིོད་ཀྱིང་ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་པརི་

ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་གྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་ཕུང་སོགས་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏེོགས་

ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མདེ་དུ་མ་བསྟེན་པརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི། སྐབས་འདིརི་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོགཉིིས་དྲང་དོན་

གྱི་ིམདོརི་མཚུངས་ཀྱིང་དྲང་དོན་དུ་འགྲོེལ་ཚུལ་མ་ིམཚུངས་ཏེེ། ཕྱི་ིདོན་ཡིོད་

པརི་སྟེོན་པའི་མདོའ་ིབསྟེན་དོན་ཕྱིི་དོན་ཡིོད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཆོོས་

ཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་སོགས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་སྟེོན་

པའ་ིའཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིསྒྲིས་ཟིན་གྱི་ིདོན་ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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པ་འཁོརི་ལོ་དང་པོའ་ིབསྟེན་དོན་གྱིི་གཙོ་བོརི་བསྟེན་པའི་སྒོོ་ནས་དེ་དག་དྲང་

དོན་དུ་འགྲོེལ་ཞིང་། འཁོརི་ལ་ོབརི་པའ་ིསྒྲིས་ཟིན་གྱི་ིདོན་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པརི་མེད་པ་དེ་འཁོརི་ལོ་བརི་པའི་

བསྟེན་དནོ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིནི་པརི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་གསུམ་པ་ོད་ེདའེ་ིབསྟེན་དནོ་

གྱི་ིགཙ་ོབོརི་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་དྲང་དནོ་དུ་འགྲོལེ་བའ་ིཕྱིརིི། 

དེས་ན་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོབསྟེན་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

དྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོདང་། འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་སྒྲིས་ཟནི་གྱི་ིདནོ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་མ་ཡིནི་

པའ་ིདྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་ན།ོ །

སྐབས་འདིརི་འཁོརི་ལོ་བརི་པས་གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེེ། དེས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། ཀུན་བརྟགས་བདེན་པརི་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འཁོརི་ལ་ོཐ་མས་

ད་ེལྟརི་བསྟེན་པ་གང་ཞིག་འཁོརི་ལ་ོབརི་ཐ་གཉིིས་དགོངས་པ་གཅིག་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1འཁོརི་ལ་ོཕྱི་ིམ་གཉིིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་ལ་ོབརི་པས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་

ཡིང་བསྟེན་ཏེེ། དེས་ད་ེལྟརི་དུ་སྒྲིས་ཟིན་ལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲིས་ཟིན་ལ་བསྟེན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༣་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ད་ེཡིང་བདག་མེད་པའ་ིདོན་གཏེན་ལ་

འབེབས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་སྟེེ། དང་པོརི་ཝཱ་རི་ཎཱ་སཱིིརི་གང་ཟག་ག་ིབདག་

མདེ་གསུངས་ཤངི་ཕུང་པ་ོལ་སགོས་པའ་ིཆོསོ་ལས་ཉུང་ཤས་ཤགི་མ་གཏེགོས་

པ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པརི་ཡིོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའ་ི

སྐོརི་2གཅིག་གོ །ད་ེནས་རྣམ་དབྱེ་ེམ་མཛད་པརི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྐོརི་གཅིག་གོ །དེ་ནས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིིད་

དང་པ་ོརིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་གཉིིས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་ས་ོསོརི་ཕྱི་ེབའ་ིསྐོརི་གཅིག་བྱུང་བས་དེའ་ིདབང་དུ་མཛད་

པ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེའི་དོན་ནི་བརྗེོད་བྱེའི་སྒོོ་ནས་འཁོརི་ལོ་

གསུམ་འཇིོག་ན་འཁོརི་ལ་ོགསུམ་ས་ོསོའ་ིམཚན་གཞ་ིགང་ཞ་ེན། དང་པོརི་ཝཱ་

རི་ཎཱ་སཱིིརི་བརྗེོད་བྱེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པ་ོལ་སོགས་པ་

ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆོེད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ནས་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་ག་ི

བརི་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ཆོོས་ཁམས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་འདུས་མ་བྱེས་

ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་བདེན་མེད་དུ་བསྟེན་པ་མ་གཏེོགས་

ཕུང་སོགས་འདུས་བྱེས་རྣམས་ལ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པརི་

ཡིོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའ་ིསྐོརི་གཅིག་བྱུང་བ་ད་ེའཁོརི་ལ་ོདང་པོའ་ིམཚན་

གཞ་ིཡིིན་ལ། ད་ེནས་བྱེ་རྒོད་ཕུང་པོའ་ིརི་ིསོགས་སུ་བདེན་པརི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ི

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༦་༣།

2 ཏེ་༣༨་ན་༤་སྐརོི་ཅགི །པ་༣༨་བ་༧་བསྐོརི་གཅགི །



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། སེེམསེ་ེམ་པའིི་པགསེ།
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རྣམ་དབྱེ་ེདངོས་སུ་མ་མཛད་པརི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྐོརི་གཅིག་

བྱུང་བ་ད་ེའཁརོི་ལ་ོབརི་པའ་ིམཚན་གཞ་ིཡིནི་ལ། ད་ེནས་ཡིངས་པ་ཅན་སགོས་

སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ད་ེརྣམས་ལ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་

དབང་ཡིོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབ་མཛད་ནས། ཀུན་བརྟགས་བདེན་པརི་མ་

གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་གཉིིས་བདེན་པརི་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོ་

སོརི་ཕྱི་ེནས་སྟེོན་པའ་ིསྐོརི་གཅིག་གསུངས་པ་ད་ེའཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིམཚན་གཞ་ི

ཡིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་

ཀྱིིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་བདེན་

མེད་དུ་བསྟེན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་

གཞན་དབང་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་མ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་གཞན་

དབང་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་མཉིམ་དུ་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོརི་མ་ཕྱི་ེབརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་མཉིམ་དུ་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ཆོོས་རྣམས་ལ་ས་ོསོརི་མ་ཕྱིེ་བརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་ནས། ཞེས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༨་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མི་ནུས་ཏེེ།1དགོངས་འགྲོེལ་ལས། ཆོོས་

ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མ་མཆོིས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ེའཁོརི་ལ་ོབརི་

པ་ལ་འགལ་སྤོོང་ག་ིདྲ་ིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ལས་

གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་བཀག་པརི་ཐལ། དེ་ལས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་

བཀག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།2ད་ེནས་རྣམ་དབྱེ་ེམ་མཛད་པརི་

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་ན། འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཆོོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱིིས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེབདེན་གྲུབ་

བཀག་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། དསེ་ན་ཞ་ིབ་འཚ་ོཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་འཁརོི་

ལ་ོཐ་མ་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་སེམས་ཙམ་པའ་ིའདོད་

པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་དབུ་མ་པའ་ི

འདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་

ནས་བསྟེན་པརི་ཁས་ལནེ་དགསོ་པ་བཞནི་དུ། སྐབས་འདརིི་ཡིང་འཁརོི་ལ་ོབརི་

པས་དབུ་མ་པའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དངོས་སུ་

བསྟེན་ནས་སམེས་ཙམ་པའ་ིའདདོ་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཁས་ལནེ་དགསོ་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་ཆོོས་ཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་སོགས་

འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་བསྟེན་པརི་རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། མད་ོསྡེ་ེཅ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ། ༣༨་༨།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༦་༤།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད།  ལེགསེ་ེན་འིབྱེེད་འི་པགསེ།
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ཀྱིིས་བཞེད་པརི་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ཉུང་ཤས་ཤིག་2མ་གཏེོགས་

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ད་ེཐལ་འགྱུརི་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་3ཤོརི་བ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། རིང་རྒྱུད་པས་འཁོརི་ལ་ོདང་པ་ོལས་འདུས་མ་བྱེས་རྣམས་

བདེན་མེད་དུ་བསྟེན་པརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་ཐེག་དམན་

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་མདོ་ལས་བདེན་མེད་བསྟེན་པརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདདོ་ན། དསེ་ད་ེལས་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཕྲ་མ་ོབསྟེན་པརི་ཁས་ལནེ་པརི་

ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱེོན་མེད་དེ། རིང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོརི་ལོ་

དང་པརོི་དངསོ་སྨྲ་བས་འདདོ་པ་ལྟརི་གྱི་ིབདནེ་མདེ་བསྟེན་པརི་འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པའ་ིམད་ོལ་སོགས་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་དྲང་ངེས་འབྱེེད་པ་དབུ་མ་པའ་ིལུགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་

ཀྱི་ིལུགས་དང་། ཞ་ིའཚ་ོཡིབ་སྲས་ཀྱི་ིལུགས་དང་། འཕགས་སངེ་གང་ག་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི།4ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་དགོངས་

པ་ལྟརི་བཀྲལ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། ཁ་

ཅིག །སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རིང་རྒྱུད་དུ་འགྲོེལ་

བའ་ིའགྲོེལ་བྱེེད་ཀྱི་ིདང་པ་ོཡིིན་ཟེརི་ན། མ་ིའཐད་ད་ེདེའ་ིགོང་དུ་ད་ེབ་ཤརི་མས་

འགྲོེལ་པ་དཀརི་པོ་རྣམ་པརི་འཆོརི་བརི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངས་པ་རིང་རྒྱུད་དུ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༦་༤།

2 ཏེ་༣༩་ན་༣་ཤས་ཅགི །པ་༣༩་བ་༦་ཤས་ཅགི 

3 པ་༣༩་བ་༦་གྲུབ་མཐརི། ཏེ་༣༩་ན་༣་གྲུབ་མཐརི།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༤༧་༡།
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བཀྲལ་བའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཀརི་པོ་རྣམ་པརི་འཆོརི་

བའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རིང་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ན་ིད་ེབ་ཤརི་མའ་ིའགྲོེལ་པ་

དཀརི་པོ་རྣམ་པརི་འཆོརི་བའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བརི་སྤྱིན་རིས་གཟིགས་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱིིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཡིང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་

ལས།2ད་ེཡིང་ལྟ་ོལྡིརི་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏེགས་པའ་ིབརྡས་བཞག་པའ་ིཡུལ་

དོན་དམ་པརི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའ་ིརིིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་
3ཏེེ། རྟོག་ག་ེའབརི་བ་ལས། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་མ་ིཤེས་

པས་ཀྱིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་

དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རིང་གཞན་གྱིི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང་གི་

བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་མ་ིགནས་པ་རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པ་བ་

དང་དབུ་མ་པ་གཉིིས་ཀ་ལ་འདྲ་བརི་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་

ལ་ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིརི་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱིི་ཡུལ་དོན་དམ་

པརི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའ་ིརིིགས་པ་མ་ིདགོས་ཏེ་ེདགོས་ན་ལྟ་ོལྡིརི་བ་

ཤེས་པ་བུམ་པའི་བརྡ་ལ་ལྟོས་པརི་ཐལ། ལྟོ་ལྡིརི་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་

བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༤༦་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༥༠་༤།

3 ཏེ་༣༩་བ་༢་སྨྲ་བ་ཡིནི་ཏེ། པ་༤༠་ན་༥་སྨྲ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ
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ལ་སོགས་པས་ལྟ་ོལྡིརི་བ་རྟོགས་པ་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེརི། འ་ོན། ལྟ་ོ

ལྡིརི་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལྟོ་ལྡིརི་བ་ཡིོད་

པ་གང་ཞིག །མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ་

ལས།1གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱེ་བའི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་

བརྡརི་བཏེགས་པའ་ིཆོོས་ཐ་སྙད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པ་ོ

རྒྱན་ལས།2ཆོོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བཟོད་པའ་ིཕརི་ཕྱིིན་ལ་འགོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། དབུ་མ་རིང་རྒྱུད་པས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཁས་ལེན་

པརི་ཐལ། དེས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲིས་བློོ་ལ་སྣོང་བའི་

དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཡིོད་པ་གཅོད་ཅིང་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་

མ་ིགཅོད་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།3དེའ་ིཕྱིིརི་གསུང་

རིབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་4མིང་དང་བརྡ་དང་བཏེགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའ་ིཙམ་

གྱི་ིསྒྲིས་གང་གཅོད་པ་ཡིང་མ་ིམཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། 

ཊཱིིཀ་ཆོེན་དགོངས་པ་རིབ་གསལ་ལས།5ད་ེལྟརི་ན་བློ་ོལ་སྣོང་བའ་ིདབང་གིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེངྒེེ་བཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༥་༡༨།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཆོ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༧༡༧་༡།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༨༦་༥།

4 ཏེ་༣༩་བ་༧་གསུང་རིབ་དང་ཀུན་རྫབོ་དང་། པ་༤༠་བ་༤་གསུང་རིབ་དང་ཀུན་རྫབོ་དང་།

5 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ཊཱིཀི་ཆོནེ་དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༡༧༤་༥།
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བཞག་པ་མ་ཡིིན་པའི་སྡེོད་ལུགས་མེད་ཀྱིང་། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་

སྡེོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་

འགལ་བས། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། རིང་རྒྱུད་པས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་མངི་བརྡས་གཞག་ཙམ་དུ་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ མངི་གསི་ཕརི་

བཞག་ཙམ་མ་ཡིིན་པའ་ིགདགས་གཞ་ིརིང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིོད་པ་རིང་

རྒྱུད་པའ་ིལུགས་འད་ིལ་མ་ིའགལ་བ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིའཕྲ་ོ

ཉིིད་དུ་1དེའ་ིཕྱིིརི། དབུ་མ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིདགག་བྱེ་ལ་བློོའ་ིངོརི་མ་ིའདྲ་བ་ཆོེན་པ་ོ

འངོ་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅགི །ལྟ་ོལྡརིི་བ་བུམ་པའ་ིབརྡའ་ིཡུལ་ཡིནི་པ་དནོ་དམ་པརི་གྲུབ་པ་

འགོག་པ་ལ་དབུ་མའ་ིརིིགས་པ་མ་ིདགོས་ཏེ།ེ ད་ེསེམས་ཙམ་པའ་ིརིིགས་པས་

ཀྱིང་འགོག་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ལྟ་ོལྡིརི་བ་བུམ་པའ་ིབརྡའ་ིཡུལ་ཡིིན་པ་དོན་

དམ་པརི་མདེ་པརི་རྟགོས་པའ་ིསམེས་ཙམ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལྟ་ོལྡིརི་བ་བུམ་པའ་ིབརྡའ་ིཡུལ་ཡིིན་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་

དནོ་དམ་པརི་མདེ་པརི་རྟགོས་པའ་ིསམེས་ཙམ་པ་མདེ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་དནོ་དམ་

པརི་མདེ་པ་དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཁྱདོ་གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་ཁ་ཅིག །ལྟ་ོལྡིརི་བ་བུམ་པའ་ིམིང་བརྡའ་ིཡུལ་ཡིིན་པ་དོན་དམ་པརི་

གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིིགས་པ་དགོས་ཀྱིང་དེ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་མ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ཊཱིཀི་ཆོནེ་དགངོས་པ་རིབ་གསལ། ༡༧༤་༦།
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རིིགས་པ་མ་ིདགོས་ཏེེ། ད་ེསེམས་ཙམ་པའ་ིརིིགས་པས་ཀྱིང་འགོག་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1མིང་ག་ིབརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

དུ་མ་ིགནས་པ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ེལྟརི་ན་ཀུན་

བརྟགས་དོན་དམ་པརི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའ་ིརིིགས་པ་མ་ིདགོས་པརི་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིིད་

མདེ་པའ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ་དབུ་མའ་ིརིགིས་པ་མ་ིདགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ི

ནུས་ཏེ།ེ དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།2དསེ་ན་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་བརྟགས་

པའ་ིཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་བསྟེན་འདོད་པས་ན་ིདབུ་མའ་ི

རིིགས་པ་འདོད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ལྟོ་ལྡིརི་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་

ཙམ་གྱི་ིཡུལ་ཡིིན་པ་དོན་དམ་པརི་མེད་པརི་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའ་ིརིིགས་པ་

དགོས་པ་མ་ཡིིན་ཞེས་པའ་ིདོན་ན་ོཟེརི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེདོན་དམ་པརི་མེད་པ་

གནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞིརི་དོན་

དམ་པརི་མེད་པརི་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིིགས་པ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་

ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་དམ་པརི་མེད་པ་གནས་ལུགས་

མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ གཟུགས་ལོངས་སྤྱིད་བྱེརི་བདེན་པརི་མ་གྲུབ་པ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༥༠་༦།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༥༠་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གནས་ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་

རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ཀྱི་ིངོས་ནས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་པ་

ལ་དབུ་མའ་ིརིགིས་པ་མ་ིདགསོ་ཏེ།ེ གཟུགས་དརེི་མ་གྲུབ་པརི་འདདོ་པ་ལ་དབུ་

སམེས་གཉིིས་ཀ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད། ཞ་ིབ་འཚ་ོཡིབ་སྲས། འཕགས་སེང་རྣམས་

ད་ེདེརི་རིང་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པརི་འདོད་པ་མཚུངས་ཀྱིང་ད་ེདེརི་རིང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་འདོད་པ་མི་མཚུངས་ཏེེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་དེ་

དརེི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་འདདོ། འཕགས་སངེ་གཉིསི་ཀྱིསི་ད་ེདེརི་

རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་འདོད་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་མི་འཐད་

དེ། རིང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིརི་

དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ཀྱི་ིངོས་ནས་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན། ད་ེདེརི་དོན་དམ་པརི་མ་

གྲུབ་པ་ལ་བྱེེད་དམ། དེ་དེརི་མེད་པ་ལ་བྱེེད། དང་པོ་ལྟརི་ན་དེ་དེརི་མ་གྲུབ་

པརི་རྟགོས་པ་ལ་དབུ་མའ་ིརིགིས་པ་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེདརེི་མ་གྲུབ་པ་གནས་

ལུགས་མཐརི་ཐུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ལྟརི་ན། ད་ེདརེི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་

ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་གཞིརི་ཞོག །གཟུགས་རིང་འཛིན་རྟོག་

པའ་ིཞེན་གཞིརི་དངོས་པོའ་ིགནས་ཚོད་ཀྱི་ིངོས་ནས་གྲུབ་པརི་ཐལ། གཟུགས་

རིང་འཛིན་རྟོག་པའ་ིཞེན་གཞིརི་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ཡིོད་ན་དངོས་པོའ་ིགནས་

ཚོད་ཀྱི་ིངོས་ནས་ཡིོད་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེདེརི་རིང་ག་ིམཚན་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད།  ལེགསེ་ེན་འིབྱེེད་འི་པགསེ།
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ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གཉིིས་པ་བུད་དོ། །འཕགས་སེང་ག་ིལུགས་

ལ་ཡིང་དེ་དེརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་ཐལ། དེ་དེརི་ཡིོད་པ་གང་

ཞགི །དའེ་ིལུགས་ལ་ཡིདོ་ན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་མདོ་སྡེེ་

དགོངས་འགྲོེལ་དབུ་མའ་ིབཀརི་བཞེད་དེ། དེས་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པརི་

མེད་པ་དགོངས་འགྲོེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་

གསུངས་པའི་དོན་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པརི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དགོངས་

འགྲོེལ་ལས་གཞན་དབང་སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་གསུངས་པའི་དོན་དང་། 

གཞན་དབང་བདེན་པརི་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པརི་སྣོང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པ་ད་ེ

དགོངས་འགྲོེལ་ལས། གཞན་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུརི་གསུངས་པའ་ིདོན་དུ་བཞེད་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དསེ་ཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པ་

དགངོས་འགྲོལེ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པརི་གསུངས་པའ་ི

དོན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་བློངས་པ་ལ། གནོད་བྱེེད་ཀྱིི་རིིགས་པ་གཉིིས་

བསྟེན་ནས་མད་ོདེའ་ིདགོངས་པ་དབུ་མརི་འགྲོེལ་པརི་མཛད་པརི་བྱེའ།ི གནོད་

བྱེེད་ཀྱི་ིརིགིས་པ་གཉིིས་ན།ི ཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའ་ི

དོན་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིམིང་དང་རྟོག་པ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་བྱེེད་དམ། བཏེགས་དོན་ཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་བྱེེད། དང་པ་ོལྟརི་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུརི་འདེབས་སུ་འགྱུརི་ཏེེ། ད་ེ

ལྟརི་སྨྲ་བས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིསྒྲི་རྟོག་མེད་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དེ་ལྟརི་ཡིང་ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མ་ལས།1དེ་ལ་འདིརི་གལ་ཏེེ་གཟུགས་ཞེས་བྱེ་

བརི་ཡིིད་ལ་བརྗེོད་པ་དང་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པའ་ིཀུན་བརྟགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་

ཡིིན་པ་2དེརི་འདོད་ད་ོཞ་ེན་ན།ི དངོས་པ་ོལ་སྐུརི་པ་འདེབས་པ་ཡིིན་ཏེ་ེཡིིད་ལ་

བརྗེདོ་པ་དང་ཚགི་ཏུ་བརྗེདོ་པ་ལ་སྐུརི་བ་འདབེས་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཉིསི་པ་ལྟརི་ན་ཀུན་བརྟགས་ལ་སྐུརི་པ་འདབེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

ཡིང་ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མརི།3ཅ་ིསྟེ་ེགང་ཡིང་རུང་བས་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོན་ཀུན་

བརྟགས་པ་ད་ེམེད་དེ། དཔེརི་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་གྱི་ིབློ་ོབཞིན་ན་ོཞ་ེན་ནི། ཀུན་

བརྟགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་ོགྲོོས་འཁྲུལ་པས་ཀུན་

བརྟགས་པའ་ིདོན་མེད་ཀྱིང་ཐ་སྙད་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་ད་ེམེད་པ་མ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པརི་མི་བཞེད་དེ། དེས་ཆོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་

ནས་བསྟེན་པའ་ིཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་བཞེད་པ་གང་

ཞགི །དའེ་ིདངསོ་བསྟེན་གྱི་ིཀུན་བརྟགས་ད་ེམད་ོདའེ་ིསྒྲིས་ཟནི་ལ་རིང་ག་ིམཚན་

ཉིདི་ཀྱིསི་མ་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ4ཀུན་བརྟགས་པ་མདེ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཞསེ་སགོས་གསུངས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད། ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མ། ༡༤༡༠་༢།

2 ཤརེི་སྒྲིནོ་དང་། དྲང་ངསེ་སུ་དྲངས་པའ་ིཤརེི་སྒྲིནོ་གཉིསི་ཀརི། གང་ཡིིན་པ་ད་ེམདེ་ད་ོཞ་ེན་ན།ི ཞསེ་

གསལ་བས་གང་འཐད་དཔྱད།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཚ། སློོས་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད། ཤེས་རིབ་སྒྲིོན་མ། ༡༤༡༠་༥།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༤༩་༢།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད།  ལེགསེ་ེན་འིབྱེེད་འི་པགསེ།
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པའི་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཀུན་

བརྟགས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་མདོ་དེའི་སྒྲིས་ཟིན་གྱིི་དོན་དུ་

འཆོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིིས་ལ་མ་ིའདྲ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ལྟ་ོལྡིརི་བ་

ཞེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པརི་

མ་གྲུབ་པརི་སྨྲ་ན་དབུ་མ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་གྱིི། ལྟ་ོ

ལྡིརི་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞ་ིཡིིན་པ་ད་ེལྟ་ོལྡིརི་བའ་ིསྡེོད་

ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་མ་གྲུབ་པརི་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའ་ིརིིགས་པ་དགོས་ཞེས་

པའི་དོན་མ་ཡིིན་ཏེེ། སེམས་ཙམ་པའི་རིིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱིང་དེ་ལྟརི་

རྟོགས་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མིང་ག་ིབརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་དུ་

གནས་པ་འགོག་པའ་ིརིིགས་པ་དབུ་སེམས་གཉིིས་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རིིགས་

པ་ནི་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ལྐུགས་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་ལྟོ་ལྡིརི་བ་

མཐོང་ཙམ་ནས་ལྟ་ོལྡིརི་བ་འད་ིབུམ་པའ་ོསྙམ་པའ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབརི་ཐལ། ལྟ་ོལྡིརི་བ་

བུམ་པ་ཞསེ་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞ་ིཡིནི་པ་ད།ེ ལྟ་ོལྡརིི་བའ་ིསྡེདོ་ལུགས་

ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། བ་ལང་ལ་སགོས་པས་ཀྱིང་དྲ་ིདང་གཟུགས་ལ་སགོས་པས་

རིང་གཞན་གྱིི་བུ་མཐོང་ཙམ་ནས་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་འདི་ནི་བ་

ལང་ང་ོསྙམ་པའ་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབརི་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའ་ིགོང་བུ་བ་ལང་ཞེས་

པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞ་ིཡིིན་པ་ད་ེནོག་སོགས་འདུས་པའ་ིགོང་བུའ་ིསྡེོད་

ལུགས་ཀྱི་ིངསོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྨྲས་པ།   

གཞུང་དནོ་ལགེས་པརི་རྟགོས་འདདོ་ཤསེ་ལྡན་དག །

ལགེས་པརི་བཤད་པའ་ིགྲུ་གཟངིས་འདིརི་ཞུགས་ཏེ།ེ །

དྲང་ངསེ་རྟགོས་པའ་ིཕ་རིལོ་སནོ་གྱུརི་ནས། །

ཟབ་དནོ་ནོརི་བུས་རིང་གཞན་ཚམི་པརི་མཛདོ། །

ཅསེ་པ་ན་ིབརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ།ོ ། 

དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ཕྱིི་རིོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡིང་དོན་

མིན་པརི་བཞེད་དམ་དཔྱད་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པའ་ིདོན་ལ་ཁ་ཅིག །སློོབ་དཔོན་

ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིདོན་མེད་པརི་སྟེོན་པའ་ིམད་ོམ་ིབཞེད་པ་ལུང་དེའ་ི

དནོ་ཡིནི་ཏེ།ེ དསེ་2ཕྱི་ིརིལོ་སྣོང་བ་ཡིདོ་མནི་ཏེ།ེ ཞསེ་པས་ཀྱིང་ཕྱི་ིདནོ་མདེ་པརི་

མ་བསྟེན་པརི་བཞེད།3ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་

ཀྱིང་ཕྱི་ིདོན་མེད་པརི་མ་བསྟེན་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། ད་ེལ་ཁ་

ཅགི །དསེ་ཕྱི་ིདནོ་མདེ་པརི་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཁས་ལནེ་ཏེ།ེ4བྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུརི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེ

སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱི་ིབའམ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་ཞེས་བགྱིི། བྱེམས་

པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིིན་ཞེས་བྱེའོ། །ཞེས་པས་ཕྱིི་དོན་མེད་པརི་དངོས་སུ་བསྟེན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༥༣་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མདོ་སྡེེ་ཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ལང་ཀརི་གཤེགས་པ། ༢༨༩་༡༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༣༦། ཕལ་པོ་ཆོེ་ཁ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ༤༧༡་༢༠།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མདོ་སྡེེ་ཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ། ༦༢་༡༣།
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པརི་བཞེད་པའི་ཕྱིིརི། མདོ་དེས་ཕྱིི་དོན་བཀག་པརི་དབུ་མ་པ་གཞན་བཞེད་

ཅིང་ད་ེལ་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་དགག་གཞག་མ་མཛད་ཅིང་དེས་

མདོ་དེ་མ་གཟིགས་པ་ཡིང་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་དང་དེས་དེ་མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེམ་

པོརི་དགོངས་པའ་ིམདོརི་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། བྱེམས་ཞུས་

ཀྱི་ིལེའུརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིདོན་གཟུགས་ད་ེསེམས་ལས་དོན་དམ་པརི་ཐ་

དད་པ་མ་ཡིིན་ཞེས་པའ་ིདོན་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་བཞེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིརིོལ་

སྣོང་བ་ཡིོད་མིན་ཏེེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོཕྱི་ིདོན་མེད་པརི་དངོས་སུ་སྟེོན་པའ་ི

དབུ་མའ་ིབཀརི་སློོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལས་བཞེད་པ་གང་ཞིག །སློོབ་དཔོན་

འདི་གཉིིས་མད་ོསྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིི་དོན་འཆོད་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་

པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ནི། དེས་ཕྱི་ིདོན་མེད་པརི་སྟེོན་པའ་ིམད་ོཁས་ལེན་ཏེེ། དེས་

ཀུན་གཞ་ིརྣམ་ཤསེ་ཡིདོ་པརི་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཁས་ལནེ་པ་གང་ཞགི །ད་ེཡིནི་ན་ཕྱི་ི

དོན་མེད་པརི་སྟེོན་པའི་མདོ་ཡིིན་དགོས་པརི་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་བཞེད་

པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིདོན་ཕྱི་ིདོན་མེད་པརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་སྟེོན་པའ་ིམད་ོམ་ིབཞེད་པའ་ི

དནོ་ན།ོ །

རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། ལྟ་ོལྡིརི་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའ་ིམིང་བརྡའ་ིཡུལ་

དུ་ལྟ་ོལྡིརི་བའ་ིསྡེོད་ལུགས་ཀྱི་ིངོས་ནས་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ལྟ་ོལྡིརི་བ་དེའ་ིཡུལ་དུ་རིང་ངོས་ནས་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདེའ་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །ཡིོད་ན་རིང་ངོས་ནས་གྲུབ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་ཟེརི། ཁ་ོན་རིེ། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས། ཁམས་གསུམ་

འད་ིན་ིསམེས་ཙམ་མ་ོཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཕྱི་ིདནོ་མདེ་པརི་བསྟེན་པརི་བཞདེ་པརི་

ཐལ། དསེ་ཕྱི་ིདནོ་མདེ་པརི་བསྟེན་པའ་ིམད་ོཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། 

གཉིིས་པ་ནི།1དེའ་ིདོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་

པ་བསྟེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། ཁ་ཅིག །རིང་

རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཡིང་འགལ་སྤོོང་ཞུས་ཚུལ་ཡིོད་དེ། འཁོརི་ལོ་དང་པོརི་

གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེེ་འགག་ཡིོད་པརི་བཀའ་སྩལ། བརི་

པརི་སྐྱེེ་འགག་མེད་པརི་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིིས་སྒྲིས་ཟིན་ལྟརི་ན་འགལ་ནའང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་བརི་པརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་

ནི་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། དང་པོརི་དེ་ལྟརི་

གསུངས་པ་ཅ་ིལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིིས་ཞུས་ས་ོཞེས་ཟེརི་བ་

དང་། ཐ་མ་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱིི་མད་ོཡིིན་

ཏེེ། དེས་འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་ིམདོརི་

གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི། 

འ་ོན། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པའ་ིམད་ོ

ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གྲུབ་དོན་གསུམ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༡་༥།
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པ་ད་ེཡིང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། འཁོརི་ལ་ོདང་པོས་

གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོདང་སྐྱེ་ེའགག་ཡིོད་པརི་བཀའ་སྩལ་བརི་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དྲི་བ་ཞུས་པའི་མདོ་དེ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པའི་མདོ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་ཆོསོ་ཁམས་སགོས་

འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྐྱེེ་འགག་ཡིོད་པརི་བཀའ་སྩལ་བརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདོད་ན། མད་ོསྡེ་ེཔས་ད་ེརྣམས་ལ་སྐྱེ་ེའགག་སོགས་ཡིོད་པརི་ཁས་ལེན་

པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །དསེ་ད་ེ1སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དགོངས་འགྲོེལ་ལས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆོིས་

པ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོརི་ལ་ོབརི་པརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་

གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་།

དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དུ་མརི་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་

ཞེས་སོགས་འགལ་སྤོོང་ཞུས་པའ་ིམད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དོན་

དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

1 པ་༤༣་བ་༦་དསེ་སྒྲི། ཏེ་༤༣་ན་༣་དསེ་ད་ེསྒྲི།
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ཁས། འདོད་ན། འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་གྱི་ི

བརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་གསུངས་པ་ཅ་ིལ་

དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་ཞེས་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་སྟེོན་

པ་ལ་ཞུས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོརི་ལོ་དང་པོརི་དེ་ལྟརི་གསུངས་པ་

དགངོས་གཞ་ིའཆོད་དགསོ་ཀྱི་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། དགོངས་འགྲོེལ་ལས། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས། ངས་

ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་ཉིདི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།ེཞསེ་སགོས་སྒྲི་

ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྟགས་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། དགོངས་འགྲོེལ་ལས། ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་

མེད་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན། ཞེས་སོགས་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྟགས་དེའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མདོ་

དསེ་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིདི་ང་ོབ་ོཉིདི་

མེད་པ་ཡིིན་པརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེ།ེ ད་ེསམེས་ཙམ་པས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དགོངས་འགྲོེལ་ལས། དེརི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཞ་ེན། ཞེས་དང་། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཞེས་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ན་
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མེད་དགོས་པརི་ཐལ། མད་ོད་ེདག་གིས་ཀུན་བརྟགས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མ་གྲུབ་པརི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ་གང་ཞགི །ཡིདོ་ན་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དགོངས་འགྲོེལ་གྱི་ིསྒྲིས་ཟིན་ལ་བསྟེན་པའ་ིཀུན་

བརྟགས་ཡིིན་ན་མེད་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགོངས་འགྲོེལ་ལས་

གསུངས་པའ་ིཀུན་བརྟགས་མེད་པརི་ཁས་བློངས་ན་སྐུརི་འདེབས་སུ་མ་ིའགྱུརི་

བརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན།1དགངོས་འགྲོལེ་ལས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིིད་

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐུརི་པ་འདེབས་ཏེེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་

མ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ི

ལའེུ་ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། གྲུབ་དོན་གཉིིས་པ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དོན་

དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་ལ་དེའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱིི་མདོ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞིག །དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་ིམདོརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་བསྟེན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་མཚན་ཉིིད་མེད་པའ་ིཆོོས་འཁོརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་ད་ེལྟརི་བསྟེན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། གྲུབ་དོན་དང་པོས་བདེན་བཞིའ་ིཆོོས་འཁོརི་དྲང་དོན་གྱི་ིམདོརི་

སྒྲིས་ཟནི་ལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། གྲུབ་དོན་གཉིིས་པས་འཁོརི་ལ་ོགཉིིས་པ་ཤེས་རིབ་སྙིང་པ་ོདྲང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༤༩། མདོ་སྡེེ་ཅ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མདོ་སྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ། ༤༨་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དོན་གྱི་ིམདོརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་བསྟེན་ཀྱིང་དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ད་ེལྟརི་

མ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་མ་ཡིིན་ན་དེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་

དོན་གྱི་ིམདོརི་བསྟེན་པརི་ཐལ། དེས་འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པརི་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་དྲང་དོན་གྱིི་མདོརི་མ་བསྟེན་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེངེས་དོན་གྱི་ིམདོརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ད་ེདེརི་

ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་

ཕྱིིརི། ཟེརི་ན། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། ཡུམ་འབུམ་པ་ད་ེགྲུབ་དོན་གཉིིས་པས་དྲང་

དོན་གྱི་ིམདོརི་བསྟེན་པརི་ཐལ། ད་ེགྲུབ་དོན་གཉིིས་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ི

འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེགྲུབ་དོན་གཉིིས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་ཡིང་དག་པརི་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་གཉིིས་པ་བསྐོརི་ཏེེ། 

ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་འཁོརི་ལོ་བརི་པ་དེ་ལ་དགག་བྱེ་ལ་

དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་སྦྱརི་བ་དང་མ་སྦྱརི་བའ་ིའཁོརི་ལ་ོགཉིིས་1པ་གཉིིས་སུ་

འབྱེེད་རིིགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེལྟརི་ཡིང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།2མདོརི་བསྡུ་

ན་ཐེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོརི་ལ་ོགཉིིས་པ་གསུངས་པ་ད་ེདགག་བྱེ་

ལ་དོན་དམ་པའ་ིཁྱད་པརི་སྦྱརི་བ་དང་མ་སྦྱརི་བ་གཉིིས་བྱུང་བའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམད་ོ

1 པ་༤༥་ན་༡་གཉིསི་བ། ཏེ་༤༤་ན་༥་གཉིསི་པ།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༦་༥།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད།  དི་འིནོ་འབ་་སེ་འི་པགསེ།
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ནས་འབྱུང་བའ་ིདོན་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་མ་ིགཟུང་བརི་སྔ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་

སྐྱེ་ེའགག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡིོད་པརི་ཤེས་པརི་གྱིིས་

ཤིག་ཅེས་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིིས་བཀྲལ་བས་དགོངས་འགྲོེལ་ན་ིཡུམ་འབུམ་པ་

ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིམདོརི་བཞེད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ཤེས་བྱེ་ཆོོས་ཅན། ཡུམ་འབུམ་པ་ད་ེགྲུབ་དོན་གཉིིས་པའ་ི

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རིང་རྒྱུད་

པས་དེ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་འཁོརི་ལོ་གཉིིས་པའི་མཚན་

གཞིརི་བཞེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1དབུ་སེམས་ཀྱིི་ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ཤསེ་རིབ་སྙངི་པསོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་

མ་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཡུམ་འབུམ་པས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པ་གང་ཞགི །མད་ོ

དེ་གཉིིས་ཀྱིི་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་གཉིིས་དབུ་མའི་བཀརི་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན་དངོས། དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་མ་

ཡིིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དེས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། འཁརོི་གསུམ། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༦་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཁ་ཅིག །ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་གང་ཞེ་ན། 

ཞེས་པའ་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཀུན་བརྟགས་མེད་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། དྲང་

ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏེོག་དང་། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ཤེས་རིབ་སྙིང་པ་ོངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་ན་ོཞ་ེན། 

ད་ེཆོོས་ཅན། སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱབ་སྟེེ། དབུ་མ་སྣོང་བ་ལས།2ངེས་པའི་དོན་ཀྱིང་གང་ལ་བྱེ་ཞེ་ན། ཚད་མ་

དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེེ། 

དོན་ད་ེལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གཞན་གྱི་ིགང་དུ་ཡིང་དྲང་བརི་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི་

རིོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་

པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རིང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པརི་རྣམ་པརི་བལྟའོ། །ཞེས་པ་ཡིང་སྒྲི་ཇི་ི

བཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོརིང་བཞིན་གྱིིས་མ་གྲུབ་

པརི་ཐལ་ལོ། །ཁ་ོན་རིེ། ཡུམ་འབུམ་པའི་ནང་ཚན་གྱིི་གཟུགས་མི་དམིགས་

ཞེས་པའ་ིམད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲི་

ཇི་ིབཞནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། གཟུགས་མ་ིདམགིས་པརི་

ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། གཟུགས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདེའ་ིསྒྲིས་

ཟིན་གྱི་ིདོན་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ གཟུགས་དོན་དམ་པརི་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདེའ་ི

སྒྲིས་ཟིན་གྱི་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོད་ེདགག་བྱེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༥༤་ ༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ། དབུ་མ་སྣོང་བ། ༡༡༥༡་༥།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད།  དི་འིནོ་འབ་་སེ་འི་པགསེ།
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སྦྱརི་བའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །ཤསེ་རིབ་སྙངི་པསོ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མདེ་པརི་སྒྲིས་ཟནི་ལ་བསྟེན་

ཟེརི་ན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་མེད་པརི་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་ིཤེས་རིབ་སྙིང་པོའ་ིཆོེད་དུ་

བྱེ་བའ་ིགདུལ་བྱེ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཆོོས་

ཐམས་ཅད་མེད་པརི་བདེན་ཞེན་གྱིིས་འདོད་པའ་ིད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་ཅིག་ཡིོད་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེའདྲའ་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ དམ་བཅའ་འཐད་ད།ེ དསེ་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་

གྲུབ་པརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་བསྟེན་པ་གང་ཞིག །རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན་

མེད་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། འ་ོན། ཐལ་འགྱུརི་བས་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་མེད་པརི་ཁས་ལེན་པརི་ཐལ། དེས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ན་

མདེ་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། འཁརོི་གསུམ། 

ཁ་ཅིག །ཤེས་རིབ་སྙིང་པ་ོརིང་རྒྱུད་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིམད་ོཡིིན་

ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཆོེད་དུ་བྱེ་བའི་གདུལ་བྱེ་ཡིིན་ན་རིང་རྒྱུད་པ་ཡིིན་

དགོས་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། གཟུགས་རིང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་སྟེོན་དགོས་ཀྱི་ིཤེས་རིབ་སྙིང་པོའ་ིཆོེད་དུ་བྱེ་བའ་ི

གདུལ་བྱེ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེའདྲ་བ་ཅིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

དེས་གཟུགས་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་བསྟེན་པའི་

ཕྱིརིི། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཁ་ཅིག །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་དགོངས་

པ་བསྟེན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིིས་མདོ་གཅིག་ཡིིན་ན་འགལ་མོད་

ཀྱིང་འཁོརི་ལོ་བརི་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་ཡིིན་གྱིི་མདོ་གཅིག་མིན་ནོ། །ཞེས་

དང་།2འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ད་ེའཁོརི་ལ་ོགཉིིས་པ་ཐམས་

ཅད་མ་ཡིིན་ན་ོཞེས་པའ་ིདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཡུམ་

འབུམ་པ་གྲུབ་དོན་གཉིིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་དྲང་དོན་གྱིི་

མད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུས་

དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིའཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ད་ེའཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི

བྱེདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

ཁ་ཅིག །ཡུམ་འབུམ་པ་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུས་དེའ་ི

དགོངས་པ་བསྟེན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་འཛིན་པ་

བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་མདོ་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། 

ཡུམ་འབུམ་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིསྒྲིས་ཟིན་ཙམ་ལ་མཐོང་བ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་

འགལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་དགོངས་པ་བསྟེན་ནས་ངེས་དོན་

དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ།ེ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་

ལས།3དེའ་ིཕྱིིརི་དགོངས་པ་བསྟེན་པ་ཡིང་ངེས་པའ་ིདོན་ཉིིད་དུ་འགལ་བརི་མ་ི

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༥་༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༦་༢།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༤་༤།
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བྱེེད་དོ། །ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིིརི་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ངེས་པའ་ིདོན་ཉིིད་

དུ་བསྒྲུབ་1པའི་ཕྱིིརི་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤོོང་བའི་ཕྱིིརི་

དང་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིིརི། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་

པརི་འགྲོལེ་བ་ད་ེཉིདི་ལས། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ

 ཁྱདོ་དགག་བྱེ་ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་དངསོ་སུ་སྦྱརི་བའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ི

ཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེཆོསོ་ཅན། དགག་བྱེ་ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་དངསོ་སུ་མ་

སྦྱརི་བའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་

དོན་གྱི་ིམདོརི་བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་

ལས།2སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ལ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་མ་3ཞེན་ཞེས་

གསུངས་པས་སྐྱེ་ེའགག་ལ་སོགས་པ་ཡི་ེམེད་དུ་འཛིན་པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་འཛིན་

པ་ཡིིན་གྱི་ིཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དགག་བྱེ་ལ་དོན་དམ་

གྱི་ིཁྱད་པརི་དངོས་སུ་སྦྱརི་བའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་

པརི་གང་ཞ་ེན། གྲུབ་དོན་གྱི་ིམད་ོགཉིིས་པའ་ིསྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ི

མད་ོད་ེལ་དགག་བྱེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་མ་སྦྱརི་བའ་ིམད་ོདང་། དགག་བྱེ་

ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་དངོས་སུ་སྦྱརི་བའ་ིམད་ོདང་། དགག་བྱེ་ལ་དོན་དམ་

1 པ་༤༦་ན་༦་སྒྲུབ། ཏེ་༤༥་བ་༣་བསྒྲུབ།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༥་༣།

3 པརི་མརི་མ་ཞནེ་ཞསེ་འབྱུང་ཡིང་། དྲང་ངསེ་ལས། མ་ིཞནེ་ཞསེ་འབྱུང་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གྱི་ིཁྱད་པརི་དངོས་སུ་མ་སྦྱརི་བའ་ིམད་ོདང་གསུམ་ལས། ཕྱི་ིམ་ད་ེདགོངས་པ་

བསྟེན་ནས་ངསེ་དནོ་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །ཡུམ་འབུམ་པའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུགས་མདེ་སྒྲི་མདེ་ཅསེ་

སགོས་ཀྱི་ིམད་ོད་ེདགངོས་པ་བསྟེན་ནས་ངསེ་དནོ་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའ་ིམད་ོཡིནི་པརི་

ཐལ། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་མད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་

འཛནི་པ་བཀག་ནས་ངསེ་དནོ་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། མད་ོ

ད་ེདགོངས་པ་བསྟེན་དགོས་ཀྱི་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་

ན། མད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིམད་ོཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ 

ད་ེངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་འཛནི་པ་དགག་དགསོ་ཀྱི་ིམད་ོཡིིན་པརི་

ཐལ། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་མད་ོད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་

འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྒྲི་ཇི་ི

བཞིན་པརི་བཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། 

ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། སྐྱེ་ེའགག་སོགས་མེད་པ་དེའ་ི

ནང་ཚན་གྱི་ིསྐྱེ་ེའགག་སོགས་མེད་ཅེས་པའ་ིམདོའ་ིསྒྲིས་ཟིན་གྱི་ིདོན་དུ་འཛིན་

པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱིི་གཟུགས་

སོགས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིང་། གཟུགས་སོགས་དོན་

དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་མད་ོདེའ་ིདགོངས་པརི་བསྟེན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་

པ་ད་ེདགོངས་པ་བསྟེན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད།  དི་འིནོ་འབ་་སེ་འི་པགསེ།
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ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།1སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་བསྟེན་པ་ལ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་དུ་མ་ི

ཞེན་ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་དང་།2འད་ིཡིང་དགོངས་འགྲོེལ་ལས་ང་ོབ་ོཉིིད་

དང་སྐྱེ་ེའགག་སོགས་མེད་པརི་གསུངས་པ་ལ་ད་ེཁ་ོནའོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པའ་ི

སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་འཛིན་པ་བཀག་ཀྱིང་། ཞེས་དང་།3འདིས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་

སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པརི་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིིས་བཀྲལ་ལོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།4གལ་ཏེ་ེརྣལ་འབྱེརོི་སྤྱིདོ་པ་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིའཇིོག་ལུགས་མད་ོའདིའ་ིདོན་མིན་ན་མད་ོགང་ག་ིཡིང་དོན་མིན་

པརི་བཞེད་དམ་སྙམ་ན། དབུ་མ་སྣོང་བ་ལས། དགོངས་འགྲོེལ་དང་། ལང་

གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྟུག་5པོ་བཀོད་པ་སོགས་ལས་ཕྱིི་རིོལ་བཀག་ནས་

སེམས་ཙམ་གྱིི་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རིང་

བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་བཞིན་མེད་པ་ཅིག་ཅརི་དུ་རྟོགས་

མི་ནུས་པརི་རིིམ་གྱིིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརི་

བསྟེན་པ་ཡིིན་ཞེས་གསུངས་པས་མད་ོདེ་དག་ལས་ཅིག་ཅརི་དུ་ཆོོས་ཐམས་

ཅད་རིང་བཞིན་མེད་པརི་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱེ་ལ་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༥་༣།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༦་༣།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༥་༡།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༧་༢།

5 པ་༤༧་ན་༣་སྟུག་པ།ོ ཏེ་༤༦་ན་༧་ལྟུག་པ།ོ
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གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པས་ཆོ་ཕྱིེ་ནས་མདོའ་ིདོན་དུ་འཇིོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་

དོན་སེམས་ཙམ་པའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་ཡིོན་

ཏེན་འབྱུང་གནས་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིལེའུའ་ིབསྟེན་དོན་དང་། དབུ་མ་པའ་ིའདོད་

པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་

ཀྱི་ིལེའུའ་ིབསྟེན་དོན་དུ་ཆོ་ཕྱི་ེནས་འཇིོག་པའ་ིདོན་ཡིིན་ཟེརི་ན། འ་ོན། ཡིོན་

ཏེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལེའུ་ལས་སེམས་ཙམ་པའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་

གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པརི་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ལའེུ་དའེ་ིནང་དུ་ད་ེགསལ་བརི་འཆོད་

བྱེེད་ཀྱིི་མདོ་ཚིག་ཅིག་1མེད་པའི་ཕྱིིརི། གལ་ཏེེ་ཡིོད་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་སེམས་

ཙམ་པས་ལེགས་པརི་ཕྱི་ེབའ་ིཆོོས་འཁོརི་དུ་འདོད་པརི་ཐལ། ད་ེསེམས་ཙམ་

པའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་ལ་བདེན་པརི་ཡིོད་མེད་གསལ་བརི་

ཕྱི་ེནས་སྟེནོ་པའ་ིདགངོས་འགྲོལེ་གྱི་ིལའེུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རྣམ་

བཤད་ལས།2དརེི་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་བཅུས། སྟེནོ་

པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རིེ་རིེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་

གཞིརི་འབྲེལ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ི

ལེའུ་ལས་གཞན་པའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་གྱི་ིལེའུ་རྣམས་འཁོརི་ལ་ོཐ་མའ་ིམཚན་

གཞརིི་འབྲལེ་མདེ་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 པ་༤༧་ན་༧་མད་ོཚགི་གཅགི །ཏེ་༤༦་བ་༤་མད་ོཚགི་ཅགི །

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༧་༥།
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ཁ་ཅིག །བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་ལས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟརི་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་

ཀྱི་ིལེའུ་ལས་དབུ་མ་པའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

བསྟེན་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡིིན་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟརི་ན་བྱེམས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་

སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་བཀའ་དང་། དོན་དམ་ཡིང་དག་

འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་དབུ་མ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་བཀའ་ཡིིན་དགོས་

ལ། བྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུ་སམེས་ཙམ་པའ་ིཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པའ་ིབཀའ་མ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེརི་དབུ་མ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིསྟེོང་ཉིིད་ཕྲ་མ་ོབསྟེན་པརི་དབུ་མ་སྣོང་

བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ།1དེ་ཉིིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་

དགོངས་པ་ངེས་པརི་འགྲོེལ་པ་ལས་སྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུངས་ཏེེ། 

བྱེམས་པ་གཞན་གྱི་ིདབང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དང་ཡིོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ལ་ཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པརི་བྱེང་བའ་ིཀུན་བརྟགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི་

དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེན་དུ་བྲལ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིད་ེལ་མ་ིདམིགས་

ཏེེ། འད་ིན་ིསྟེོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དག་ཅེས་བྱེའ་ོཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི། སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་སྲོལ་ཕྱི་ེབ་

ལྟརི་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལས་ཀྱིང་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་གྱིིས་ཆོོས་ཐམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ། དབུ་མ་སྣོང་བ། ༡༡༤༤་༥།
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ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟེོན་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་

གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའ་ིདབུ་མ་པའ་ིབཀརི་བཞེད་ད།ེ གང་ཟག་དང་

ཕུང་པ་ོབདེན་པརི་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་ལ། ད་ེལ་ང་ོབ་ོཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

པ་དགོངས་འགྲོེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་གསུངས་

པའ་ིདནོ་དུ་བཞདེ་ཅངི་གང་ཟག་དང་ཕུང་པ་ོབདནེ་པརི་གྲུབ་པ་ཁགེས་ན་གཞན་

དབང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པརི་འགྱུརི་ལ། ད་ེཁེགས་ན་ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིང་བདེན་

པརི་གྲུབ་པ་ཞརི་ལ་ཁེགས་པརི་བཞེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དབུ་མ་སྣོང་བརི།1དེའི་

དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དོན་དམ་

པའ་ིདབང་དུ་མཛད་པ་ཁ་ོནརི་བརྗེོད་ཅིང་། ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ི

དགོངས་པ་བསྟེན་པས་དབུ་མའ་ིལམ་མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་རིབ་ཏུ་བསྟེན་

པའི་ཕྱིིརི་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པརི་མཛད་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེས་དེ་ངེས་དོན་གྱིི་མདོརི་མི་བཞེད་དེ། དེས་ངེས་དོན་

གྱིི་མདོ་ཡིིན་ན་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་སྒྲི་

ཇི་ིབཞིན་པརི་མ་ིབཞེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ།2ངེས་པའ་ིདོན་ཀྱིང་གང་ལ་

བྱེ་ཞ་ེན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེས་ལེའུ་འདིས་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་གྲུབ་དོན་གཉིིས་པརི་དྲང་དོན་གྱིི་མདོརི་བསྟེན་པརི་བཞེད་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། དབུ་མ་ས། སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ། དབུ་མ་སྣོང་བ། ༡༡༥༤་༢།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༣༡་༢།
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གང་ཞིག །ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ད་ེསློོབ་དཔོན་འདིས་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་མ་ིབཞེད་

པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔནོ་འདིའ་ིབཞདེ་པ་བསྐྱེརི་བའ་ིདྲང་ངསེ་རྣམ་

འབྱེེད་ལས།1མདོརི་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆོེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

འ་ོན། རིང་རྒྱུད་པའ་ིསྐབས་འདིརི་མད་ོསྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་དབུ་མའ་ིབཀརི་

བཞེད་ན་དེའ་ིདོན་འཆོད་ཚུལ་གང་ཡིིན་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོསྡེ་ེལ་འགལ་སྤོོང་ག་ི

དྲ་ིབ། འགལ་བ་ད་ེསྤོོང་བའ་ིལན། ང་ོབ་ོཉིིད་གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོངོས་བཟུང་བ། ད་ེ

དག་གསི་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཞུས་པས་ས།ོ །

དང་པོ་ལ། དགོངས་འགྲོེལ་གྱིིས་དངོས་བསྟེན་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་

དང་། ཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོདོན་དམ་ཡིང་

དག་འཕགས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེེ་ལ་འགལ་སྤོོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡིོད་དེ། འཁོརི་

ལ་ོདང་པོརི་གཟུགས་ནས་བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་གྱི་ིབརི་གྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་

རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་བཀའ་སྩལ། བརི་པརི་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པརི་

བཀའ་སྩལ་པ་གཉིིས་སྒྲིས་ཟིན་ལྟརི་ན་འགལ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། 

བརི་པརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ཅ་ིལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་

ནས། དང་པོརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ཅ་ིལ་དགངོས་ནས་གསུངས་ཞསེ་དནོ་གྱིསི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༦་༥།
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ཞུས་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི དསེ་མད་ོསྡེ་ེལ་འགལ་སྤོངོ་ག་ིདྲ་ིབ་ཞུས་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ འཁརོི་

ལ་ོབརི་པ་ཤེས་རིབ་སྙིང་པོརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཆོོས་མེད་པརི་

བཀའ་སྩལ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཡིོད་པརི་བཀའ་སྩལ་པ་

གཉིིས་སྒྲིས་ཟིན་ལྟརི་ན་འགལ་ཡིང་འགལ་བ་མི་མངའ་བས་ཤེས་རིབ་སྙིང་

པོརི་ད་ེལྟརི་གསུངས་པ་ད་ེཅ་ིལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་

ནས། དང་པོརི་དེ་ལྟརི་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིིན་

ཞེས་དོན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་འགལ་སྤོོང་ཞུས་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོ

བརི་པ་ཤེས་རིབ་སྙིང་པ་ོལ་བྱེེད་རིིགས་ཏེེ། ལན་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིང་དོན་དམ་

ཡིང་དག་འཕགས་ཀྱིིས་འགལ་སྤོོང་ཞུས་པའི་འཁོརི་ལོ་བརི་པ་དེ་དགོངས་

གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་གསུམ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ། 

འབུམ་སོགས་ཀྱིི་ནང་ཚན་གྱིི་གཟུགས་སྒྲི་སོགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིི་མདོ་

རྣམས་དགག་བྱེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་དངོས་སུ་མ་སྦྱརི་ཡིང་མག་ོམཇུག་

འགའ་ཞིག་ཏུའང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ིདབང་གིས་ཡིིན་གྱི་ིདོན་དམ་པརི་ན་ི

མ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་སྦྱརི་བ་ད།ེ གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས་

ལ་དོན་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་སྦྱརི་བས། གཟུགས་སྒྲི་དང་སྐྱེ་ེའགག་སོགས་རིང་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མེད་ཙམ་ད་ེམད་ོདེའ་ིསྒྲིས་ཟིན་གྱི་ིདོན་དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་

གཟུགས་སྒྲི་དང་སྐྱེེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་པརི་མེད་པ་དེ་དེའི་སྒྲིས་ཟིན་གྱིི་
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དནོ་དུ་བསྟེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམདོརི་སྒྲུབ་1པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་གསུངས་པ་

དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེེས་པ་སོགས་སུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

མདོརི་བསྟེན། རྒྱས་བཤད། ད་ེདག་ག་ིདཔ་ེབསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི འཁོརི་ལ་ོ

བརི་པ་ཤེས་རིབ་སྙིང་པོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་གསུངས་པའ་ི

དགོངས་གཞ་ིཡིོད་དེ། དོན་དམ་པརི་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་། དོན་

དམ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པརི་ཆོོས་བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་

མདེ་པ་གསུམ་ལ་དགངོས་ནས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པརི་མཚན་ཉིིད་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་

བཤད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པརི་སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པརི་བཤད་

པ་དང་། ཡིོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པརི་ཆོོས་བདག་གི་ངོ་བོརི་མེད་པརི་བཤད་

པའོ། །དང་པ་ོནི། གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པརི་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིཀུན་

བརྟགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པརི་མཚན་ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞེས་

བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ སྒྲུབ་ཕྱིགོས་ནས་རྟགོ་པས་བཏེགས་པ་ཙམ་ཡིནི་

གྱིི། དགག་ཕྱིོགས་ནས་དོན་དམ་པརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པརི་

1 པ་༤༨་བ་༧་མདོརི་བསྒྲུབ་པའ།ི ཏེ་༤༨་ན་༤་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྐྱེེ་བ་ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་སྒྲུབ་ཕྱིོགས་

ནས་རིང་ག་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེེས་ཤིང་དགག་ཕྱིོགས་ནས་དོན་དམ་པརི་

མ་ིསྐྱེ་ེབས་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལ། གཞན་དབང་གི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིི་

དབང་དུ་བྱེས་པའོ། །དང་པ་ོནི། གཟུགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

དོན་དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཤེས་སྒྲིིབ་

རྣམ་པརི་དག་བྱེེད་ཀྱི་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིདམིགས་པ་མཐརི་ཐུག་པ་ད་ེདོན་

དམ་པ་ཡིིན་ལ། ཁྱོད་དོན་དམ་པརི་དེརི་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། གཟུགས་བདེན་སྟེོང་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པརི་ང་ོབ་ོ

ཉིིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ཆོོས་བདག་ག་ིང་ོབོརི་མ་

གྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱིི་ཀུན་བརྟགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་

མ་ེཏེོག་ག་ིདཔེས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏེོག་རིང་འཛིན་

རྟོག་པས་བཏེགས་པ་ཙམ་ཡིིན་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིང་རིང་འཛིན་རྟོག་པས་

བཏེགས་པ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་

ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱུ་མའ་ིདཔེས་སྟེོན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ སྒྱུ་

མའི་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་དུ་སྣོང་ཡིང་དེས་སྟེོང་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིང་

བདེན་པརི་སྣོང་ཡིང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟེོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད།  དི་འིནོ་འབ་་སེ་འི་པགསེ།
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པའ་ིཕྱིརིི། གཟུགས་བདེན་སྟེངོ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ནམ་མཁའ་ིདཔསེ་སྟེནོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ནམ་མཁའ་ཐགོས་རིགེ་བཀག་ཙམ་ཡིནི་པ་བཞིན་དུ། ཁྱདོ་རིང་

ག་ིདགག་བྱེ་བདནེ་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། འཁོརི་ལ་ོབརི་པ་ཤེས་རིབ་སྙིང་པོརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་

ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའ་ིདགོངས་གཞ་ིཡིོད་དེ། 

ཆོསོ་རྣམས་ལ་དནོ་དམ་པརི་སྐྱེ་ེའགག་སགོས་མདེ་པ་ལ་དགངོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པརི་རྟོག་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིབསྟེན་དོན་ག་ོ

སློའ།ོ །

བཞ་ིཔ་ནི། སྒྲིས་ཟིན་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་མ་ཡིིན་པས་བསྟེན་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོ

སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་ཡིིན་ནོ། །དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཀྱི་ིལེའུ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་

ལེགས་པརི་རྣམ་པརི་ཕྱི་ེབ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་ཀུན་

བརྟགས་དོན་དམ་པརི་ང་ོབ་ོཉིིད་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་

དབང་དོན་དམ་པརི་སྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་། ཡིོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པརི་

ཆོོས་བདག་ག་ིང་ོབོརི་མ་གྲུབ་པ་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་དོན་

དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུའ་ིབསྟེན་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་ན་ད་ེདེའ་ི

དངསོ་བསྟེན་དང་ཤུགས་བསྟེན་གང་དུ་ཡིང་མ་ིབཞདེ་དམ་ཞ་ེན། དྲང་ངསེ་རྣམ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འབྱེདེ་ལས།1གལ་ཏེ་ེརྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིདོ་པ་᪠འ་ིཞསེ་སགོས་གསུངས། 

དོན་ནི། དགོངས་འགྲོེལ་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པ་ོབཀོད་

པ་སོགས་ལས་དངོས་སུ་ཕྱི་ིདོན་མེད་པརི་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟེན་ཅིང་སེམས་

ཙམ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརི་དུ་བདེན་

མེད་དུ་དངོས་སུ་རྟོགས་མ་ིནུས་པ་རིིམ་གྱིིས་བཀྲ་ིདགོས་པའ་ིགདུལ་བྱེ་རྣམས་

ཀྱིི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པརི་བསྟེན་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལས་

གསུངས་པས། མད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ལས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརི་དུ་བདེན་མེད་

དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱེ་དང་སྔ་མ་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པས་སེམས་ཙམ་

པའི་འདོད་པ་ལྟརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་ཡིང་དག་

འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་དང་། ལང་གཤེགས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་

མདོའ་ིསྒྲིས་ཟིན་ཙམ་གྱིི་དོན་དང་། དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་མད་ོདེ་དག་གི་བསྟེན་བྱེའི་གཙ་ོབོརི་ཆོ་ཕྱིེ་ནས་འཇིོག་

ཅསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོོང་བ་ལ་ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་ལ་ོདང་པོརི་གཟུགས་ནས་

ལམ་གྱིི་ཡིན་ལག་གི་བརི་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་

པརི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིདངོས་བསྟེན་གྱི་ིའགལ་སྤོོང་ཞུས་

ཚུལ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེལྟརི་སྟེོན་པའ་ིའཁོརི་ལ་ོ

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༦༦༧་༢།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད།  དི་འིནོ་འབ་་སེ་འི་པགསེ།
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དང་པ་ོལ་དགོངས་གཞ་ིཞུ་མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ཁྱོད་ཀྱི་ིཤུགས་བསྟེན་གྱི་ིའགལ་སྤོོང་ཞུས་ཚུལ་

མི་འཐད་པརི་ཐལ། འཁོརི་ལོ་དང་པོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཡིོད་པརི་བསྟེན་

པ་དང་། ཤེས་རིབ་སྙིང་པོས་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཆོོས་མེད་པརི་

བསྟེན་པ་གཉིིས་སྒྲི་ཟིན་ལྟརི་ན་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། མད་ོད་ེ

གཉིིས་རིང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ལྟརི་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། བདེན་པརི་

ཡིདོ་ན་ཡིདོ་དགསོ། རིང་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མདེ་ན་མདེ་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

གཞག་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུའ་ིབསྟེན་དོན་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

དེས་ད་ེའདྲའ་ིརྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1དགོངས་འགྲོེལ་ལས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་

གསུངས་པའ་ིདོན་རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པ་བ་དག་གིས་ཇི་ིལྟརི་བཀྲལ་བ་མདོའ་ིདོན་

མིན་པརི་དབུ་མའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་

ཀྱིིས་ཕྱི་ེབ་ཞིབ་ཏུ་ན་ིདབུ་མ་སྣོང་བ་ལས་བཤད་ད་ོཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱབ་སྟེེ། རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པ་བ་དག་གིས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུའ་ིབསྟེན་དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིིན་པ་ལ་

དགོངས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའི་འཕྲོ་ཉིིད་དུ་2ཚུལ་གཉིིས་ཀྱིིས་མདོ་འགྲོེལ་ཚུལ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༦༦༧་༦།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༨་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརིིགས་པའ་ིརྣམ་འགྱུརི་དང་གསུང་རིབ་

འགྲོལེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞགི་ཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་

གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟེན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་སེམས་ཙམ་པའ་ིའདོད་

པ་ལྟརི་གྱིི་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ཁྱོད་ཀྱིིས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱབ། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་དབུ་མ་པའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། བརྒྱད་

སྟེོང་པ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་མ་བསྟེན་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིིས་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པརི་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། གང་ཡིང་དག་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་

དེ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་དེ་ལྟརི་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། ཁོ་ན་རིེ། བརྒྱད་སྟེོང་

པ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ།དསེ་མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་

བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། མད་ོསྡེེ་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིིས་དེ་ལྟརི་བསྟེན་ན་དེ་

སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་མ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོལས་

དེ་དེ་ལྟརི་བསྟེན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོེལ་བའི་ཤེརི་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་མེད་པརི་ཐལ། 

དགོངས་འགྲོེལ་ལས་ད་ེལྟརི་བསྟེན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོེལ་བའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་གྱི་ིམད་ོ

མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ གལ་ཏེ་ེད་ེདག་གསི་ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ད་ེདྲང་

དནོ་དུ་འགྲོལེ་བའ་ིཕྱིརིི། 
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ཁ་ོན་རི།ེ ཤསེ་རིབ་སྙངི་པ་ོདགག་བྱེ་ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་མ་སྦྱརི་བའ་ི

མདོ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་དགག་བྱེ་ལ་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱད་པརི་སྦྱརི་བའི་མདོ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེས་བདེན་མེད་བསྟེན་

པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ འ་ོན། དསེ་དགག་བྱེ་ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་དངསོ་སུ་

སྦྱརི་བརི་ཐལ། དསེ་བདནེ་གྲུབ་དངསོ་སུ་བཀག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དསེ་བདནེ་མདེ་

དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། དེས་བདེན་མེད་དངོས་

བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅགི །དསེ་དགག་བྱེ་

ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པརི་སྦྱརི་བརི་ཐལ། དསེ་ད་ེམ་ིགསལ་བའ་ིཚུལ་གྱིསི་སྦྱརི་

བའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དྲང་ངསེ་རྣམ་འབྱེདེ་ལས།1ད་ེཡིང་ཤསེ་རིབ་སྙངི་པ་ོལྟ་བུ་མད་ོདའེ་ི

ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའ་ིཁྱད་པརི་གསལ་བརི་མ་སྦྱརི་བརི་གཟུགས་

མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ནི་ཇིི་ལྟརི་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་སྒྲི་ཇིི་

བཞིན་པརི་གཟུང་དུ་མ་ིརུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ན།ོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིརི་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་སྒྲི་ཇིི་

བཞིན་པརི་བྱེས་ནས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིགསལ་བའ་ིདབྱེ་ེབ་མཐའ་དག་ག་ི

སྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འབྱེེད་པ་དང་། ཉི་ིཁྲོ་ིབྱེམས་

ཞུས་ཀྱིིས་ལེའུ་ཡིང་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་བྱེེད་ཟེརི་ན། ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༥་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡིོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་

པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་

ཡིིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོང་གཞ་ིཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞིག །དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཤསེ་བྱེ་ཆོསོ་ཅན། རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་

ཀྱི་ིགཞན་དབང་གིས་སྟེོང་པ་ད་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞན་དབང་དུ་འདོད་རིིགས་པརི་

ཐལ། རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་སྟེངོ་པ་ད་ེཆོསོ་

ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་འཇིོག་རིིགས་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། ཉི་ིཁྲོ་ིབྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུརི།1གང་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིགཟུགས་དེས་རྣམ་

པརི་བཏེགས་པའི་གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེརི་ཟུག་ཐེརི་ཟུག་གི་

དུས་སུ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཁ་ོན་དང་། ཆོོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ད་ེབཞིན་ཉིིད་

དང་ཡིང་དག་པའ་ིམཐའ་ན་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེདེ་ལས།2ད་ེལ་རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་མདེ་པ་དང་ཆོསོ་

ཀྱི་ིབདག་མེད་སོགས་ན་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ས།ོ །ཆོོས་ད་ེཡིང་རྣམ་བཏེགས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིགཟུགས་དེས་ང་ོབ་ོཉིིད་དང་བདག་མེད་པ་ཡིིན་

པས་མེད་རྒྱུའ་ིབདག་གམ་ང་ོབ་ོན་ིཀུན་བརྟགས་ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཡིིན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲོ་ིཨ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ་ིབྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ། ༧༧༦་༡༥།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༦༥༨་༥། 
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པརི་ཐལ། རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་གིས་

སྟེོང་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞན་དབང་དུ་འཇིོག་རིིགས་པ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་

གཞན་དབང་ཞེས་པའི་སྒྲི་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིརི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

གྲུབ་པ་ད་ེཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། གཞན་

དབང་གཞན་དབང་ཞེས་པའ་ིསྒྲི་འཇུག་པའ་ིའཇུག་གཞིརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ཆོོས་ཅན། གཞན་དབང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་

ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་ག་ིསྟེེང་ག་ིཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་

དབང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། གཞན་དབང་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྟེོང་པརི་ཐལ། འདོད་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེདེརི་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

གཞ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་དབང་བདནེ་པརི་གྲུབ་པ་ཆོསོ་ཅན། ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརྟེན་ཆོོས་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ི

གཞན་དབང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ི

གཞན་དབང་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིསྟེངེ་དུ་མཚན་ཉིདི་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་

གཞག་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུའ་ིསྒྲིས་དོན་ལྟརི་འཇིོག་རིིགས་

པ་གང་ཞིག །ཀུན་བརྟགས་འཛིན་པའ་ིཚད་མ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ི

གཞན་དབང་གིས་སྟེོང་པརི་ཐལ། ད་ེདེས་སྟེོང་པ་ད་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཞན་དབང་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིགཞན་དབང་

གསི་སྟེངོ་པ་ད་ེཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིགཞན་དབང་གང་ཞགི །ཀུན་བརྟགས་ཀུན་བརྟགས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཀྱི་ིགཞན་དབང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས་ས།ོ །ད་ེབཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ི

ཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་ན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཀུན་

བརྟགས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡིོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

གཞག་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཆོོས་

ཅན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེརི་ཐལ། རྣམ་བཏེགས་ཀྱི་ིཡིོངས་

གྲུབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཀྱིིས་སྟེོང་པ་ད་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡིོངས་གྲུབ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཡིོངས་གྲུབ་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་

པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། 

རིང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་

པརི་ཁས་ལེན་ཞིང་། བྱེམས་ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་ཁས་མ་ིལེན་ཀྱིང་

གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིི་བརི་གྱིི་འགྲོེས་རྐང་རྣམས་ལ་དེ་ལྟརི་སྦྱརི་གྱིི་

ཆོོས་གཞན་དག་ལ་ད་ེལྟརི་སྦྱརི་བ་མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། གྲུབ་དོན་

གཉིིས་པས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པརི་ཐལ། དེས་ད་ེདྲང་

དོན་དུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རིེ། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་

ཀྱིི་ལེའུ་ཆོོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱིི་མདོ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དབུ་མའི་བཀའ་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེརི་ཐལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་

དོན་གྱི་ིམདོརི་གཞུང་བཙུགས་ནས་བསྒྲུབས་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་

ཡིང་། ད་ེཆོོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། སྟེོང་ཉིིད་དངོས་བསྟེན་



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། འིདགསེ་སེེང་གི་པགསེ།
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བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེས་ནས་བསྟེན་པའ་ིམད་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དབུ་མ་པའ་ི

བཀའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་རྩ་བརི་མ་ཁྱབ་སྟེེ། མད་ོཤེས་རིབ་སྙིང་པ་ོཆོོས་

ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འཁརོི་ལ་ོབརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་སྟེ།ེ1སྟེངོ་པ་ཉིདི་

སྨོསོ་པའ་ིརྣམ་པས། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། བདེན་གྲུབ་གཙ་ོབོརི་དངོས་སུ་བསྟེན་པའ་ིམད་ོཡིིན་ན་དྲང་དོན་

གྱི་ིམད་ོཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པརི་2ཐལ། བདནེ་མདེ་དངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོ

བོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་པའི་མད་ོཡིིན་ན་ངེས་དོན་གྱིི་མདོ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིིརི། ཟེརི་ན། མ་ཁྱབ། ད་ེབཞནི་དུ་དྲང་དནོ་དངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་

བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་ན་དྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ངསེ་

དནོ་དངསོ་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའ་ིགཙ་ོབརོི་བྱེས་ནས་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོཡིནི་ན་ངསེ་དནོ་

གྱི་ིམད་ོཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན། ཁྱབ་པ་སྤྲོསོ་པས་ཆོགོ་ག ོ།

གསུམ་པ་འཕགས་སེང་ག་ིལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། དོན་དམ་

ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ིལའེུ་ངསེ་དནོ་གྱི་ིམད་ོཡིནི་ཟརེི་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། སྒྲི་

ཇི་ིབཞིན་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེ

སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་མ་ཡིིན་པརི་སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། དེས་དེ་མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེམ་པོརི་དགོངས་པའི་མདོརི་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིིརི། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༤༦༥་༥།

2 པ་༥༢་ན་༧་མ་ཁྱབ་པ་ཐལ། ཏེ་༥༡་བ་༣་མ་ཁྱབ་པ་ཐལ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རྣམ་བཤད་ལས།1མཚན་ཉིདི་ལ་ལྡམེ་པོརི་དགངོས་པ་ན།ི མད་ོདགོངས་འགྲོལེ་

ལས། ང་ོབ་ོཉིདི་གསུམ་ལ། བདནེ་པརི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁོ་ན་རིེ། ཞི་འཚོ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་ལུགས་ལ་དེ་མཚན་ཉིིད་ལ་ལྡེམ་པོརི་

དགོངས་པའ་ིམད་ོཡིིན་པརི་ཐལ། སེང་ག་ེབཟང་པོའ་ིལུགས་ལ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེད་ེགཉིསི་ཀྱི་ི2ལུགས་ལ་དབུ་མ་པའ་ིབཀའ་ཡིནི་པའ་ི

ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག །ལུང་དེའ་ིདོན་ན་ིདོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ི

ལེའུ་ལས་གཞན་པའི་དགོངས་འགྲོེལ་གྱིི་ལེའུ་ལས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་གཞག་གསལ་བརི་བསྟེན་པ་ད་ེདེའ་ིདོན་ཡིིན་ཟེརི་ན། ད་ེལས་གཞན་པའ་ི

ད་ེའདྲའ་ིདགོངས་འགྲོེལ་གྱི་ིལེའུ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ད་ེའདྲའ་ིལེའུ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ཙམ་པས་ལེགས་པརི་ཕྱི་ེབའ་ི

ཆོསོ་འཁོརི་དུ་འདདོ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་དགངོས་འགྲོལེ་གྱི་ིནང་ཚན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

གསུམ་ལ་བདེན་པརི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་ཁྱད་པརི་གསལ་བརི་སྟེོན་པའི་མདོ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།3དརེི་ས་བཅུའ་ིདབང་ཕྱུག་

ག་ིབྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། སློོབ་

དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆོེན་པའོ་ིརིིགས་ཅན་དུ་4མ་རྗེེས་སུ་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༢༢༩་༡།

2 པ་༥༢་བ་༤་གཉིསི་ཀྱིསི། ཏེ་༥༢་ན་༡་གཉིིས་ཀྱིསི།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༧་༥།

4 པ་༥༢་བ་༧་དུ་རྗེསེ། ཏེ་༥༢་ན་༤་དུ་མ་རྗེསེ།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། འིདགསེ་སེེང་གི་པགསེ།
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བཟུང་བའ་ིཆོེད་དུ། རྣམ་པརི་རིིག་པ་ཙམ་གྱི་ིཤིང་རྟའ་ིསྲོལ་ཕྱི་ེབ་ལྟརི་ན། མད་ོ

སྡེ་ེའད་ིནས་འཁརོི་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲང་ངསེ་འད་ིལྟརི་ཕྱི་ེབ་དང་། མཐརི་ཐུག་ཐགེ་

པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་མཛད་ལ་ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ། ད་ེསྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་ད་ེངེས་དོན་གྱི་ིམདོརི་བཞེད་པ་

ཡིིན་ཞ་ེན་མ་ིའཐད་དེ། དེས་ད་ེསེམས་ཙམ་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའ་ིབཀརི་

བཞེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་དེརི་གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་

མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པརི་གསུངས་པརི་བཞེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྣམ་

བཤད་ལས།1མད་ོསྡེ་ེའད་ིཉིིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་པརི་གྲུབ་

པ་དང་། མཐརི་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ལ། ཞེས་དང་།2རྣམ་པརི་རིིག་

པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། མད་ོསྡེ་ེདགོངས་པ་ངེས་འགྲོེལ་གྱི་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་

ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ི

མད་ོདང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་ག་ིམད་ོདང་། དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་

ཞུས་ཀྱི་ིལེའུ་རྣམས་བསྟེན་དོན་གཅིག་པརི་ཐལ། ད་ེརྣམས་དབུ་མ་པའ་ིབཀརི་

མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།3མད་ོ

སྡེ་ེའད་ིཉིིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡིོངས་གྲུབ་བདེན་པརི་གྲུབ་པ་དང་། མཐརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༧་༡།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༡༦་༦།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༧་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟེན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིམདོ་

དང་། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་ག་ིམད་ོལ་སོགས་པརི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེན་

པས་སྟེངོ་ཞངི་དྲ་ིམ་གླ་ོབུརི་བ་ཡིནི་པ་དང་། མཐརི་ཐུག་ཐགེ་པ་གཅགི་ཏུ་བསྟེན་

པརི་ཐེག་པ་ཆོེན་པོ་རྒྱུད་བློ་མས་ལེགས་པརི་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་གི་དོན་

གཅགི་ཡིནི་མནི་བསམ་པརི་བྱེ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། དེས་ད་ེདབུ་མ་པའ་ིབཀརི་བཞེད་པརི་ཐལ། ཞ་ིབ་འཚོས་ད་ེད་ེ

ལྟརི་དུ་བཞདེ་པ་གང་ཞགི །འགྲོལེ་ཆོེན་དུ། བདནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་གཏེན་

ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིིརི་དང་།1འགྲོེལ་

པརི། མཁན་པོ་ཡིང་དག་རྣམ་སྣོང་མཛད། །བློ་མ་བཟང་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ཞ་ིབ་འཚོའ་ིསློོབ་མ་ཡིིན་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགོངས་པ་གཅིག་པའ་ིངེས་པ་མེད་དེ། ཞ་ིབ་

འཚ་ོརྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་ལྟརི་གྱིི་དབུ་མ་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པ་ོརྣམ་

རྫུན་པའ་ིའདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིདབུ་མ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེེད་ལས།2ལུགས་འདིས་སྔོ་སེརི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོརི་

འདོད་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིགྲོགས་པའ་ིབཞེད་པ་ཡིང་ད་ེལྟརི་འགྲོེལ་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་

བདནེ་པ་ལྟརི་འདདོ་པའ་ིདབུ་མ་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་

སྟེེ། དེས་སྔོན་སྣོང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིི་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེངྒེེ་བཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༥༣་༧།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༦༡་༢།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། འིདགསེ་སེེང་གི་པགསེ།
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ལས།1གཟུང་བ་རྫས་གཞན་མདེ་ན་གཟུང་འཛནི་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣོང་བའ་ིའཛནི་

པ་མ་འཁྲུལ་པ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་རྗེེས་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་ངེས་པརི་སེམས་པས་

འཛནི་པའ་ིརྣམ་པའ་ིམཚན་ཉིདི་རྣམ་པརི་རིགི་པ་མ་འཁྲུལ་བརི་འཛནི་པ་ཙམ་ད་ེ

ཡིང་བསལ་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །མདོ་སྡེེ་འདི་ནས་འཁོརི་ལོ་གསུམ་གྱིི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟརི་ཕྱིེ་བ་

དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིིན་པས་སྐྱེོན་

མེད་ད་ོཞ་ེན། སེམས་ཙམ་པའ་ིལུགས་ལ་ད་ེརྣམས་དགོངས་པ་མ་ིགཅིག་པརི་

ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེགཅིག་པརི་ཐལ། དེའ་ིལུགས་

ལ་འཁོརི་ལོ་བརི་ཐ་གཉིིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེེད་ལས།2འཁོརི་ལ་ོཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་གཅིག་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་རིང་ལུགས་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཞི་འཚོ་ཡིབ་སྲས་རྣམས་

ཀྱིིས་དོན་དམ་ཡིང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱིི་ལེའུའི་མཐརི་ཐུག་གི་དགོངས་པ་

དབུ་མརི་བཀྲལ་ཡིང་། དབུ་མ་ཐལ་རིང་གཉིིས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དེ་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་

པའ་ིངེས་དོན་གྱི་ིམདོརི་མ་ིབཞེད་ལ། ཁྱད་པརི་དུ་འཕགས་སེང་ག་ིསྐབས་སུ་

སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་བཀརི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་དབུ་མ་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་དྲང་དནོ་དུ་འགྲོེལ་བའ་ིམད་ོད་ེལ་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མ་ཞགི་ཡིདོ་ད།ེ མད་ོ

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་དརི་མ་རིནི་ཆོནེ། རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༦༡༩་༢།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༢༣་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དེའ་ིདངོས་ཟིན་གྱི་ིདོན་མད་ོདེའ་ིབསྟེན་དོན་དུ་ཁས་བློངས་དུ་མ་ིརུང་བརི་མད་ོ

དེའ་ིདགོངས་གཞ་ིམད་ོདེའ་ིབསྟེན་དོན་དུ་ཁས་བློངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མད་ོད་ེདྲང་

དོན་དུ་འགྲོེལ་དགོས་པ།1ཕ་དང་མ་ན་ིགསད་བྱེ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ིམད་ོལྟ་

བུ་དྲང་དནོ་དུ་འགྲོལེ་པའ་ིཚུལ་གཅགི་དང་། མད་ོདའེ་ིདངསོ་ཟནི་གྱི་ིདནོ་གནས་

ལུགས་སུ་ཁས་བློངས་དུ་2མི་རུང་བརི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་དྲང་ནས་གནས་

ལུགས་ཀྱིི་དོན་གཞན་དུ་བཤད་དགོས་པ་རྒྱུ་ལས་དཀརི་ནག་བྱེས་པ་ལས་

འབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་འབྱུང་བརི་གསུངས་པའ་ིམད་ོལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲོེལ་བའ་ི
3ཚུལ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།4དྲང་

དོན་གྱི་ིམད་ོདེས་གདུལ་བྱེ་ཁ་དྲང་བརི་བྱེ་བ་ཡིང་ཡིིན་མོད་ཀྱིང་ད་ེན་ིདྲང་ཞེས་

པའ་ིདོན་མིན་གྱི་ིམདོའ་ིདོན་ད་ེལས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མ་ིདགོས་ཀྱི་ིདྲང་ཚུལ་

ད་ེཡིིན་ནོ། །དོན་དྲང་དགོས་པ་འད་ིལ་གཉིིས་ལས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོན་ིསེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟརི་གྱི་ིསྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་ཁས་བློང་

དུ་རུང་བ་ལ་མ་ིབྱེདེ་ད།ེ འདུས་བྱེས་མ་ིརྟག་པརི་སྟེནོ་པའ་ིམད་ོདྲང་དནོ་གྱི་ིམད་ོ

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

དེས་ན་དྲང་དོན་གྱི་ིམད་ོདང་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཞེས་པའ་ིཚིག་ཟུརི་གྱི་ིདྲང་

དོན་དང་ངེས་དོན་ད་ེཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་བྱེེད་རིིགས་ཏེེ། བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༢། མད་ོསྡེ་ེས། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད།ོ ༧༠༢་༨།

2 པ་༥༤་ན་༡་བློངས་སུ། ཏེ་༥༣་ན་༥་བློངས་དུ།

3 པ་༥༤་ན་༢་འགྲོལེ་པའ།ི ཏེ་༥༣་ན་༥་འགྲོལེ་བའ།ི

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༣༠་༤། 



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། འིདགསེ་སེེང་གི་པགསེ།
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པའ་ིམདོརི།1གང་ཟག་ལ་མ་ིརྟོན་ཆོོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མ་ིརྟོན་དོན་ལ་

རྟོན་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་མ་ིརྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མ་ིརྟོན་

ཡི་ེཤེས་ལ་རྟོན་པ། ཞེས་དང་།2ཡི་ེཤེས་སྣོང་བ་རྒྱན་གྱི་ིམད་ོལས། ངེས་པའ་ི

དོན་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཡིང་མད་ོ

ཚན་དང་པོ་དེས་བསྟེན་པ་སྐྱེོན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེོན་པ་སྐྱེོན་

མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ིསྟེོན་པ་སྐྱེོན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པ་

སྐྱེོན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་ིནུས་ཞེས་བསྟེན། གཉིིས་པས་སྟེོང་ཉིིད་སྟེོན་པའ་ིཚིག་ད་ེ

གནས་ལུགས་མིན་གྱི།ི བསྟེན་དོན་སྟེོང་ཉིིད་ད་ེགནས་ལུགས་ཡིིན་ཞེས་བསྟེན། 

གསུམ་པས་དྲང་དནོ་ཀུན་རྫབོ་པ་གནས་ལུགས་མ་ཡིནི། ངསེ་དནོ་དནོ་དམ་པ་

གནས་ལུགས་ཡིིན་ཞེས་བསྟེན། བཞ་ིཔས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་བའ་ིསྣོང་ཚུལ་མ་ི

བདནེ། ཡི་ེཤསེ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིགཟགིས་ཚུལ་བདནེ་ཞསེ་བསྟེན་ཏེ།ོ །

དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་

སྟེོན་ཅིང་སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་རུང་བའི་མདོརི་དམིགས་པ་དེ་ངེས་

དོན་གྱིི་མདོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན། དཔེརི་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་

བུའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟེན་བསྟེན་བྱེའི་གཙོ་བོརི་བྱེས་ནས་སྟེོན་

པའི་མདོ་དང་། སྒྲི་ཇིི་བཞིན་དུ་ཁས་བློང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་གང་རུང་དུ་

དམིགས་པ་དེ། དྲང་དོན་གྱིི་མདོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན། དཔེརི་ན། འཁོརི་ལོ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༠། མད་ོསྡེ་ེམ། སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བློ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པའ་ིམདོ། ༣༧༠་ ༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༧། མད་ོསྡེ་ེག  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཡི་ེཤསེ་སྣོང་བ་རྒྱན་གྱི་ིམད།ོ ༧༨༠་ ༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཐོག་མཐའ་གཉིིས་ལྟ་བུ། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་དྲང་དོན་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པ་དང་། དྲང་དོན་

དགོངས་པ་ཅན་གཉིིས་སུ་ཡིོད། 

གསུམ་པ་རྩདོ་པ་སྤོོང་བ་ལ། ཁ་ོན་རི།ེ སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པསོ་མད་ོ

སྡེ་ེདགངོས་འགྲོལེ་གྱི་ིདནོ་འགྲོལེ་ཚུལ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བརི་ཐལ། 

ད་ེཞ་ིབ་འཚོའ་ིདངོས་སློོབ་གང་ཞིག །ཞ་ིའཚ་ོཡིབ་སྲས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེདགོངས་

འགྲོེལ་གྱི་ིདོན་འགྲོེལ་ཚུལ་སློོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་འབྲང་

བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེེད་ལས།1མད་ོསྡེ་ེདགོངས་འགྲོེལ་ལས། མཚན་

ཉིིད་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་སྐྱེེ་བ་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པརི་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་

ལྡན་འབྱེེད་བཞིན་དུ་དབུ་མ་སྣོང་བརི་བཀྲལ་བ་ཞ་ིབ་འཚོའ་ིཡིང་བཞེད་པ་ཡིིན་

པས་ཐ་སྙད་དུ་རིང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའ་ིརིང་བཞིན་བཞེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན། རྩ་བརི་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རི།ེ སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོས་དབུ་མ་སྣོང་བརི་དྲང་ངེས་ཇི་ིལྟརི་

ཕྱི་ེབ་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པརི་ཁས་མ་ིལནེ་པརི་ཐལ། དསེ་དགངོས་འགྲོལེ་དབུ་མ་བའ་ི

བཀརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། དསེ་དབུ་མ་སྣོང་བ་ལས། ངསེ་

པའ་ིདོན་ཀྱིང་གང་ལ་བྱེ་ཞ་ེན། ཞེས་སོགས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་གསུངས་པ་

སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པརི་ཁས་མ་ིལེན་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན། མ་ཁྱབ། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ སེང་ག་ེབཟང་པོས་ངེས་དོན་གྱི་ིམད་ོཡིིན་ན་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་པའ་ི

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༥༦་༥།



དང་ངེསེ་་ི་དོན་་ོལ་ངན་ནར་གཅིོད། འིདགསེ་སེེང་གི་པགསེ།
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མད་ོཡིནི་པས་ཁྱབ་པརི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི།། །།

རྒྱལ་གསུང་པད་མཚོརི་འཇུག་ལ་མ་ིམཁས་པའ།ི །

རྒལོ་ངན་གླང་པོའ་ིསྙངི་རྩ་འདརི་བྱེདེ་པ། །

ལུང་རིགིས་གདངོ་ལྔའ་ིགད་བརྒྱངས་རིབ་བརྗེདི་དབྱེངས། །

སྐལ་བཟང་རྣ་བའ་ིབཅུད་དུ་རྒྱས་གྱུརི་ཅགི །  

སརྦ་མངྒེ་ལ།ཾ
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༄༅། །བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་ 

པའི་ིརྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་གནད་གསེལ་བར་ 

བྱེདེ་པ་ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ི 

རལོ་མཚོ་ོཞེསེེ་བྱེ་བ་ལསེ་དག་ེའིདུན་ 

ཉི་ིཤུའི་ིསྤྱི་ིདནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

གཉིིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོ

དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་ན། གཞུང་འདིས་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་འཆོད་

ཚུལ་གང་ཞ་ེན། འད་ིལ་མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བཅོས་1ཀྱིིས་

འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི མད་ོལས། ཤཱི་རིིའ་ིབུ་བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་

འདིས་གནས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིརི་

སྐྱེསེ་པའམ། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱརི་བ། རྩ་བ། འགྲོེལ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་

པ་ོནི། གདམས་ཡུལ་བཅུ་ཡིོད་པའ་ིནང་ནས་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་བྱེ་ེབྲག་

1 པ་༡་ན་༢་བཅསོ། ཏེ་༡་ན་༢་ཆོསོ། ཀ་༡༧༠་ན་༦་ཆོསོ།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་འིདན་དདོན་མཆེོག་མདོ་ལསེ་བ་ན་ྱལ།
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ཏུ་འཆོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིནི་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ དག་ེའདུན་དཀནོ་

མཆོོག་ད་ེབརྗེོད་བྱེའ་ིདོན་རྒྱ་ཆོ་ེབས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་བྱེ་ེབྲག་

ཏུ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་སྦྱོརི་བ་ལ།1དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ག་ི

སྐབས་སུ་བད་ེབློག་ཏུ་རྟོགས་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་

པ་གཉིསི་པ།ོ ཞསེ་གསུངས། 

གཉིིས་པ་མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོོ་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་ལ་

ཉིི་ཤུརི་ཕྱིེ་ནས་འཆོད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་

གསུངས། 

གསུམ་པ་ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2འཆོད་པརི་འགྱུརི་བའ་ི

ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། ད་ེཡིང་།3མད་ོལས། 

བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་འདིས་གནས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་

འཕོས་ནས་འདིརི་སྐྱེེས་པའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིང་འད་ིཉིིད་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་འདིརི་སྐྱེེས་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པས། 

བརྒྱད་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་སྤྱིིརི་བསྟེན་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་

དད་པའ་ིརྗེསེ་འབྲང་ག་ིམངི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སམེས་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།4ཤཱི་རིའི་ིབུ། ད་ེལ་

བྱེང་ཆོནེ་མའི་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕསོ་ཏེ་ེམ་ིདང་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་ཉིདི་དུ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེན་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༡༢།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༢་༡༥།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༣་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཕྱིརིི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིབྱེང་ཆོནེ་མ་གཏེགོས་པརི་དབང་པ་ོརྟུལ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཤརེི་ཕྱིནི་

གྱི་ིརྣལ་འབྱེརོི་ལ་ཡིང་མྱུརི་དུ་མཉིམ་པརི་འཇིགོ་པ་མ་ཡིནི། ད་ེལ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

དང་། ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱིང་མྱུརི་དུ་མངནོ་དུ་མ་ིའགྱུརི་རི།ོ །ཞསེ་སགོས་

གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་། ཞསེ་གསུངས་ཤངི་། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྣོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་

པ་ལ།1ཤཱི་རིིའི་བུ། དེ་ལ་བྱེང་ཆོེན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་གཞན་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏེེ་འདིརི་སྐྱེེས་པ་དེའི་དབང་པོ་རྣམས་རྣོ་བརི་འགྱུརི་ཞིང་དེས་མྱུརི་དུ་

རྣལ་འབྱེོརི་འད་ིའགྲུབ་པརི་འགྱུརི་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེེ། ཡུམ་གྱི་ིརྣལ་འབྱེོརི། ཞེས་

དང་། བྱེང་ཆོེན་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིིགས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་འདིརི་

སྐྱེེས་པ་དེ་ཡིང་དབང་པ་ོཤིན་ཏུ་རྣ་ོབརི་འགྱུརི་ཞིང་། ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

ལས་ཉིམས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིསྒོ་ོཐམས་

ཅད་ཀྱིང་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་

ལ། རྣནོ་པ་ོདག །ཅསེ་གསུངས་ཤངི་། ད་ེགཉིསི་ཀ་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པ་ལ།2འཆོད་པརི་འགྱུརི་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་

ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་དད་པ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་

བའི་བྱེེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ། །ཞེས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༣་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༢་ ༡༢།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་འིདན་དདོན་མཆེོག་མདོ་ལསེ་བ་ན་ྱལ།
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གསུངས། དནོ་ན།ི ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་1ལམ་ལ་གནས་པའ་ི

སམེས་དཔའ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་གཉིསི་ཆོསོ་ཅན། འདརིི་བསྟེན་དག་ེའདུན་དཀནོ་

མཆོོག་ཡིིན་ཏེ།ེ འདིརི་བསྟེན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམིང་གིས་བཏེགས་ནས་

བསྟེན་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

ཀྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་

སྤྱིོད་ཅིང་སྦྱོརི་བ་ལ་བརྩོན་པརི་བྱེེད་པ་ན། སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེ་

བའ་ིཕྱིིརི་ཐབས་མཁས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་

དུ་བྱེས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དུ་མི་བྱེེད་པ་དག་ཡིོད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་

ནི། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པ་ོ

བའ་ིམིང་ཅན་བསྟེན་ནས། དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ།3དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་

པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་

ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཅན། འདིརི་བསྟེན་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོོག་ཡིིན་ཏེ།ེ འདིརི་བསྟེན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོཔའ་ིམིང་གིས་

བཏེགས་ནས་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཕྱིརིི་འངོ་ཞུགས་པ་དད་མསོ་པ་དང་། ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཞུགས་པ་དད་མསོ་པའ་ི

མིང་ཅན་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་པའ་ིདད་མོས་པའ་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།4ཤཱི་

1 པ་༢་བ་༣་མདེ་ལམ། ཏེ་༢བ་༤་མེད་ལམ། ཀ་༡༧༡་ན་༥་མདེ་པ་ལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤརེི་ཕྱིནི་ག །སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ལའེུ་བརྒྱད་མ། ༡༦༤་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༡༥།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༤་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རིིའི་བུ། བྱེང་ཆོེན་ཐབས་མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏེན་བཞི་པོ་རྣམས་

འགྲུབ་པརི་བྱེདེ་ཅངི་། ཕ་རིལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིདོ་པརི་བྱེདེ། ཅསེ་པ་ནས། 

ཤཱི་རིིའ་ིབུ། ད་ེདག་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྟུལ་བ་ཡིིན་ཅིང་། དབང་པ་ོརྣ་ོབ་མ་ཡིིན་ཏེེ། 

ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

ད་ེམཐོང་ཐོབ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་པའ་ིཞུགས་པ་

མཐོང་ཐོབ་པའ་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1བྱེང་ཆོེན་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་

བསྐྱེེད་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་

པའི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་དང་། བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཡིང་སྙོམས་པརི་འཇུག་ལ། བསམ་གཏེན་

ལ་སོགས་པའ་ིདབང་གིས་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེ།ེ འོན་ཀྱིང་ཐབས་མཁས་པས་གང་དང་

གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉིེས་པརི་བྱེེད་པས་བཞུགས་

ཤིང་འཚོ་སྐྱེོང་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེེ་བརི་འགྱུརི་བ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ། །ཞེས་

པ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་རྫོགས་

པརི་འཚང་རྒྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས། མད་ོད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། དད་དང་

མཐངོ་ཐབོ། ཅསེ་གསུངས་ཤངི་། ད་ེཉིིད་ཚགི་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།2དའེ་ི

འོག་ཏུ་དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོདང་རྣོན་པ་ོདད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་འབྲས་

བུ་གཉིསི་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅགི་ཁ་ོན་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི འདདོ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༤་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༡༧།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་འིདན་དདོན་མཆེོག་མདོ་ལསེ་བ་ན་ྱལ།
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ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོོས་ཅན། འདིརི་

བསྟེན་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདརིི་བསྟེན་ཕྱིརིི་འངོ་ཞུགས་པའ་ིམངི་

ཅན་གྱིིས་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི།1དེའ་ིའོག་ཏུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

དད་པ་དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཁ་ོན་

ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ན།ི འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོན་པའ་ིབྱེང་

སེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོོས་ཅན། ཆོོས་སྔརི་བཞིན། འདིརི་བསྟེན་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་

ཞུགས་པའ་ིམངི་གསི་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ིམངི་ཅན་སྟེནོ་པ་ལ།2ཤཱི་རིའི་ིབུ། བྱེང་ཆོནེ་ཚ་ེ

གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་བསམ་

གཏེན་བཞ་ིཔ་ལ་ཡིང་སྙོམས་པརི་འཇུག །ཅེས་པ་ནས། འདིརི་སྐྱེ་ེབ་བསྟེན་

ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྣོ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་

པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའ་ིདོན་ནི། 

བརི་ཆོད་གཅིག །ཅེས་པས་ཤུགས་ལ་ཕྱིིརི་3འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོཔའ་ི

མིང་ཅན་བསྟེན་ནས་ད་ེཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།4དེའ་ིའོག་ཏུ་ལན་

ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོངས་

པའ་ིབྱེང་སམེས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅན། འདིརི་བསྟེན་དག་ེའདུན་དཀནོ་མཆོགོ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༢༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༧་༡༡།

3 པ་༣་བ་༥་ཕྱིིརི་འངོ་། ཏེ་༣་བ་༥་ཕྱིིརི་འངོ་། ཀ་༡༧༢་བ་༢་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༢༢་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡིིན་ཏེེ། འདིརི་བསྟེན་ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོཔའ་ིམིང་གིས་བཏེགས་

པའ་ིབྱེང་སམེས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདའ་བ་བཞིའ་ིདབྱེ་ེགཞ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིམིང་ཅན་

དེ་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱི་རིིའི་བུ། བྱེང་ཆོེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་གང་

དག་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡིང་མི་སྐྱེེ། གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ཡིང་མི་སྐྱེེ། 

གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་ཡིང་མ་ིསྐྱེེ། ཞེས་པ་ནས། གང་ན་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ད་ེདང་དེརི་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་ཡིོད་དོ། །ཞེས་པའ་ི

བརི་གྱིསི་བསྟེན། 

རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའི་མིང་ཅན་སྟེོན་པ་ལ།2ཤཱི་རིིའི་

བུ། བྱེང་ཆོེན་བསམ་གཏེན་བཞ་ིདང་ཚད་མེད་པ་བཞ་ིདང་གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞི་པོ་བསྐྱེེད་ནས། ཡིང་དེ་དག་ཐབས་མཁས་པས་

བསམ་གཏེན་དང་ཏེིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ལོག་

ནས་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་བྱེེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེ་

བའ་ིཕྱིརིི་རྒྱལ་རིགིས། བྲམ་ཟེའ་ིརིགིས། ཁྱམི་བདག་ག་ིརིགིས་ཤངི་སཱི་ལ་ཆོནེ་

པ་ོལྟ་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའི་མིང་ཅན་སྟེོན་པ་ལ།3ཤཱི་རིིའི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༨་༨།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༥་༡༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༦་༡༧།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་འིདན་དདོན་མཆེོག་མདོ་ལསེ་བ་ན་ྱལ།
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བུ། བྱེང་ཆོནེ་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་ལ་སྙམོས་པརི་འཇུག་ཅིང་ཚད་མདེ་པ་བཞ་ི

དང་། གཟུགས་མདེ་པའ་ིསྙམོས་པརི་འཇུག་པ་བཞ་ིལ་སྙམོས་པརི་འཇུག་ཅངི་། 

ད་ེདག་ཀྱིང་ཐབས་མཁས་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་

སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིདབང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབརི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབཞིའ་ིརིིགས་ཀྱི་ི

ལྷ་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་མཉིམ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ནས། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་

ལ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོརི་ལོ་བསྐོརི་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པརི་བྱེེད་པ་དག་

ཀྱིང་ཡིོད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས། མད་ོད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིདོན་བཤད་པ་ལ། རིིགས་ནས་

རིིགས། །ཞེས་དང་།1དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེཉིིད་ལྷ་དང་མིའ་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིིས་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། རིིགས་

ནས་རིིགས་སྐྱེེའ་ིམིང་གིས་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིིས་

སུ་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མིའ་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའ་ིམིང་ཅན་གཅིག་དང་། ལྷའ་ི

རིགིས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའ་ིམངི་ཅན་གཅགི་སྟེ་ེགཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཚ་ེགཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པའ་ིམིང་

ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཐོབ་ནས། སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བརི་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་རྗེེས་

སུ་རྟོགས་པརི་བྱེེད་པའ་ིསྤྱིོད་པ་གང་དག་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་

ཐབོ་པ་ཡིནི་ཡིང་ད་ེདག་མངནོ་སུམ་དུ་མ་ིབྱེདེ་པ་དག་ག ོ།ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོནེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༢་ ༡༥།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ ་སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༣་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དེ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་

དེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། བརི་ཆོད་གཅིག །ཅེས་དང་།1དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེཉིིད་གཞན་

བརི་ཆོད་གཅིག་པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་

སྤོངས་དགུ་པ་མ་སྤོངས་པརི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་བློངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་

བྱེེད་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོོས་ཅན། འདིརི་བསྟེན་དག་ེའདུན་དཀོན་

མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ། འདིརི་བསྟེན་ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཚ་ེགཅིག་

བརི་ཆོད་གཅགི་པའ་ིམངི་གསི་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་བརི་འདའ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟེོན་

པ་ལ།2ཤཱི་རིིའི་བུ། བྱེང་ཆོེན་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་ནས་ཉིེ་བརི་བཟུང་སྟེེ། 

བསམ་གཏེན་དང་པོ་ཐོབ་པརི་གྱུརི་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི། གཟུགས་

མེད་པའ་ིསྙོམས་པརི་འཇུག་པ་བཞི། བྱེང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན། སྟེོབས་བཅུ། མ་ི

འཇིིགས་པ་བཞི། ས་ོས་ོཡིང་དག་པརི་རིིག་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གང་དག་ཐབས་མཁས་པས་ཚངས་རིིས་ནས་

འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞིང་དེརི་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་

གྱི་ིདནོ་བྱེདེ་པ་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེསྐྱེེས་ཙམ་ནས་འདའ་བའ་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༢་༡༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༩་༡༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༠་༤།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་འིདན་དདོན་མཆེོག་མདོ་ལསེ་བ་ན་ྱལ།
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གང་དག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་འཚང་

རྒྱ་ཞིང་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོརི་ལ་ོབསྐོརི་ནས་སེམས་ཅན་གཞལ་དུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེས་ནས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱེིངས་

སུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞིང་། ད་ེདག་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ཀྱིང་། དམ་པའི་ཆོོས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པརི་གནས་པ་

དག་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་དང་བཅས་ཏེ་ེའདའ་བའ་ིམིང་ཅན་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱི་རིིའ་ི

བུ། བྱེང་ཆོེན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་པ་གང་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་འདོང་ཞིང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་ཡིང་དག་པརི་འཇིོག་པརི་བྱེེད་

དོ། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྣོ་ཚོགས་སུ་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་

མངནོ་པརི་རྫགོས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་མེད་པརི་འདའ་བའ་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2ཤཱི་རིིའ་ི

བུ། བྱེང་ཆོེན་གང་དག་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཡིང་དག་པརི་འདའ་ཞིང་ཕྱིིརི་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཡིང་

ངེས་པརི་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐྲུན་པརི་བྱེེད། 

ཅེས་སོགས་གསུངས། མད་ོཚན་ད་ེབཞིའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། བརི་སྐྱེེས་ནས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༣་༡༦།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༠་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དང་། བྱེེད་དང་བྱེེད་མིན། ཞེས་དང་།1དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་བ་སྟེེ། བརི་མ་

ད་ོདང་། སྐྱེེས་ནས་དང་། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་

པརི་འདུ་བྱེེད་པ་མེད་པརི་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱེ་བ་རྣམ་པ་

བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིམིང་

གིས་བཏེགས་པའི་བྱེང་འཕགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མརི་དབྱེེརི་རུང་སྟེེ། 

ཁྱོད་ལ་ད་ེབརི་དོརི་འདའ་བ། སྐྱེེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་

དང་བཅས་ཏེ་ེའདའ་བ། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་མེད་པརི་འདའ་བའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ི

བྱེང་འཕགས་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

འཕརི་བ་གསུམ་གྱིི་དབྱེེ་གཞི་འོག་མིན་འགྲོོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟེོན་པ་

ལ།2ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་པ་གང་དག་འཁོརི་

ལོས་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པོརི་གྱུརི་ནས་སྦྱིན་པའ་ིཕརི་ཕྱིིན་ལྷུརི་བྱེས་ཏེེ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིཡི་ོབྱེད་ཐམས་ཅད་ཉི་ེབརི་སྒྲུབ་ཅངི་། ཞསེ་པ་ནས། 

ཚངས་རིིས་ནས་འོག་མིན་གྱིི་བརི་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྣོ་

ཚགོས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན། 

ད་ེལས་ཕྱི་ེབའ་ིའཕརི་བའ་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།3ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་

གང་དག་བསམ་གཏེན་བཞི་སྒྲུབ་སྟེེ། བསམ་གཏེན་རྣམས་ལས་ཡིོངས་སུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༢་༢༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༤་༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤརེི་ཕྱིནི་ག །སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ལའེུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༡་༡༦།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་འིདན་དདོན་མཆེོག་མདོ་ལསེ་བ་ན་ྱལ།
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ཉིམས་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་སྒྲུབ་སྟེེ་ཚངས་རིིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་

ཞིང་། དེ་དག་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་སྒྲུབ་ནས་འོག་མིན་གྱིི་བརི་དུ་སྐྱེེས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིང་སྣོ་ཚོགས་སུ་བློ་མེད་རྫོགས་བྱེང་དུ་མངོན་པརི་རྫོགས་

པརི་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

ཕྱིེད་འཕརི་གྱིི་མིང་ཅན་དེ་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱི་རིིའི་བུ། བྱེང་ཆོེན་གང་དག་

ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གནས་གཙང་མརི་སྐྱེེས་ཏེེ། གནས་

གཙང་མའི་གནས་གཅིག་གམ་གཉིིས་ལས་བརྒལ་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེེས་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།ི ཞསེ་སགོས་གསུངས། 

གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆོི་འཕོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་སྟེོན་པ་ལ།2ཤཱི་རིིའི་བུ། 

བྱེང་ཆོེན་གང་དག་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལྟ་བུརི་སྤྲུལ་

ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སྦྱངས་ནས་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིལྷ་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིལྷའ་ི

བརི་དུ་སྐྱེསེ་ཏེ་ེཐབས་མཁས་པས་སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ལ་ཆོསོ་སྟེནོ་

ཅངི་། ཞསེ་པ་ནས། འཚང་རྒྱ་བ་ཡིང་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན། མད་ོ

དེའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། འོག་མིན་འགྲོ།ོ །འཕརི་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ད་ེ

ཉིིད་ཚིག་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་པ་ལ།3དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེཉིིད་འོག་མིན་གྱི་ིམཐརི་

ཐུག་པརི་འགྲོ་ོབ་སྟེེ། འཕརི་བ་དང་། ཕྱིེད་དུ་འཕརི་བ་དང་། གནས་ཐམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤེརི་ཕྱིནི་ག །སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ལའེུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༢་༡།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༥་༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༣་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

178

ཅད་དུ་འཆོི་འཕོ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་

གསུངས། དོན་ནི། འདིརི་བསྟེན་འོག་མིན་འགྲོ་ོབའ་ིམིང་གིས་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་

འཕགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མརི་དབྱེེརི་རུང་སྟེེ། ཁྱོད་ལ་འཕརི་བའི་མིང་

ཅན། ཕྱིདེ་དུ་འཕརི་བའ་ིམངི་ཅན། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིམངི་ཅན་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོོའ་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་

གང་དག་བསམ་གཏེན་དང་། ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་དག་ཚངས་རིིས་

ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱིི་བརི་གྱིི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་ཞིང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡིས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ནས་སྲིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིབརི་དུ་སྐྱེ་ེབརི་བྱེེད། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞངི་སྣོ་ཚགོས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

གཟུགས་ཀྱི་ིཆོགས་བཅོམ་གྱི་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།2ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་

ཆོེན་བསམ་གཏེན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐོབ་པརི་

འགྱུརི་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེདག་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་སྐྱེ་ེམཆོེད་ནས་སྲིད་པའ་ི

རྩ་ེམོའ་ིབརི་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་ཞིང་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ེ

བརི་འགྱུརི་བ་དག་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

སྲིད་རྩེའི་མཐརི་ཐུག་འགྲོོ་ལ་བཏེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོགས་བཅོམ་

དབྱེེ་གཞིརི་བྱེས་པའི་དེ་ལས་ཕྱིེ་བའི་མཐོང་ཆོོས་ཞིའི་མིང་ཅན་དེ་སྟེོན་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤརེི་ཕྱིནི་ག །སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པལོའེུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༣་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤརེི་ཕྱིནི་ག །སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ལའེུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༣་༡༨།
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ལ།1ཤཱི་རིིའི་བུ། བྱེང་ཆོེན་གང་དག་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་པའི་ཚེ་

ལུས་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཆོནེ་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་པ་ོ

ཡིོངས་སུ་དག་པ་བློ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ་ེནམ་ཡིང་ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་ོ

ལགོ་པརི་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་མ་ིའགྱུརི་བ་ཉིདི་དང་། ཞསེ་པ་ནས། འཚང་

རྒྱ་བ་དག་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

ལུས་མངནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམངི་ཅན་ད་ེསྟེནོ་པ་ལ།2ཤཱི་རིའི་ིབུ། བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་

ལ་སྤྱིོད་པ་གང་དག་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཐོབ་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞ་ིཐོབ་པ་

དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞ་ིཐོབ་པ་ད་ེདག་གསུམ་པ་ོདག་ག་ིདབང་གིས་རྣམ་

པརི་རྩ་ེཞངི་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙམོས་པརི་འཇུག་ག ོ།ད་ེལས་ལངས་ནས་

འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པརི་

འཇུག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་སྣོ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡིོད་ད།ོ །ཞེས་

པའ་ིབརི་གསུངས། མད་ོཚན་བཞ་ིཔོའ་ིདོན་འཆོད་པ་ལ། སྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་

འགྲོོ། །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡིི། །ཆོོས་ལ་ཞ་ིལུས་མངོན་སུམ་

བྱེེད། །ཅེས་དང་།3དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའ་ིམཐརི་ཐུག་པརི་འགྲོོ་

བ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེེ། མཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་ཞ་ིབ་དང་། 

ལུས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་གཞན་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༦་༡༠།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༠་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༣་༥།
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འདརིི་སྲདི་རྩའེ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོགཟུགས་ཀྱི་ིཆོགས་བཅམོ་གྱི་ིམངི་གསི་བསྟེན་

པའ་ིབྱེང་འཕགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མརི་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་ལ་མཐོང་ཆོོས་ཞ་ི

བའ་ིམངི་ཅན། ལུས་མངནོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམངི་ཅན་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པའ་ིམིང་ཅན་ད་ེསྟེོན་པ་ལ།1ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་གང་

དག་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཀྱིིས་སྣོང་བརི་བྱེེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ནམ་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོང་བ་

ད་ེདང་མ་ིའབྲལ་བརི་བྱེདེ་པ་དག་ཀྱིང་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས། དའེ་ིདནོ་འཆོད་

པ་ལ། སྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་ནས། 

དེའི་དོན་འཆོད་པ་ལ།2དེའི་འོག་ཏུ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་

པ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྒོོམ་སྤོང་དགུ་པ་སྤོོང་བ་ལ་

བརྩོན་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོོས་ཅན། འདིརི་བསྟེན་དག་ེའདུན་དཀོན་

མཆོོག་ཡིིན་ཏེ།ེ འདིརི་བསྟེན་དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པའ་ིམིང་གིས་བསྟེན་པའ་ིབྱེང་

འཕགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་ཅན་དེ་སྟེོན་པ་ལ།3ཤཱི་རིིའི་བུ། བྱེང་ཆོེན་གང་

དག་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཤིང་ཉིན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༧་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༣་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༠། ཤརེི་ཕྱིནི་ག །སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ ལའེུ་བརྒྱད་མ། ༡༧༧་༦།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་འིདན་དདོན་མཆེོག་མདོ་ལསེ་བ་ན་ྱལ།
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གྱིི་ཁམས་སུ་རིང་བྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཡིོད་

དོ། །ད་ེཐབས་ལ་མཁས་པས་སྲོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟེོང་བྱེ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོཐེག་པ་

གསུམ་གྱིིས་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པརི་བྱེས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡིང་དག་པརི་རྫོགས་

པའ་ིབྱེང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པརི་རྫོགས་པརི་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དའེ་ིདནོ་འཆོད་པ་ལ། བས་ེརུ་དང་ན།ི ཞསེ་དང་།1དའེ་ིའགོ་ཏུ་རིང་སངས་རྒྱས་

ཏེ་ེཉི་ིཤུའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིགདམས་ངག་ལ་མ་ིལྟོས་

པརི་རིང་བྱུང་ག་ིཡི་ེཤེས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་

དཔའ་ཆོོས་ཅན། འདིརི་བསྟེན་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་ཏེ།ེ འདིརི་བསྟེན་

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་གིས་བསྟེན་པའི་བྱེང་འཕགས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཉིན་ཐསོ་དང་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིའཐབོ་བྱེའ་ིའབྲས་བུ་རྣམས་སྟེནོ་

པ་ལ།2ཤཱི་རིིའ་ིབུ། བྱེང་ཆོེན་གང་དག་དྲན་པ་ཉི་ེབརི་བཞག་པ་དང་། ཞེས་པ་

ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པརི་གཞན་ད་ེལ་རིབ་ཏུ་འགོད་པརི་མ་ི

བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གསུངས། 

རིང་ག་ིཐོབ་བྱེའ་ིཆོོས་ལ་གཞན་འགོད་པརི་སྟེོན་པ་ལ།3ཤཱི་རིིའ་ིབུ། ཉིན་

ཐོས་དང་རིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པརི་ཡིེ་ཤེས་དང་སྤོོང་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༣་༩།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༡་༢༡།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༢་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབྱེང་ཆོེན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའ་ིབཟོད་པ་ཡིིན་

ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས། ཕྱིརིི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིབྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གསལ་

བརི་སྟེོན་པ་ལ།1ཤཱི་རིིའི་བུ། བྱེང་ཆོེན་ཤེརི་ཕྱིིན་དེ་ལྟ་བུས་དེ་ལྟརི་རྣམ་པརི་

སྤྱིོད་པ་ན་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པ་ཡིིན་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ན་མ་ཐ་ོ

བ་དང་བཅས་པའ་ིལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མ་ིདབྱེེའ།ོ །ཞེས་

པའི་བརི་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་དོགས་དཔྱོད་འོག་ཏུ་འཆོད་ཅིང་འདིརི་

གཞུང་འགྲོལེ་སྒྲིིག་པ་ཙམ་མ།ོ །

སྐབས་འདིརི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གང་གིས་མཚོན་པརི་བྱེེད་པའ་ིདཔེའ་ི

དགེ་འདུན་དང་། གང་མཚོན་པརི་བྱེ་བའི་དོན་གྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ་གཉིསི། དང་པ་ོལ། དག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྣམ་གཞག་དང་། ད་ེ

ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྣམ་གཞག་གོ །དང་པ་ོལ། དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་དང་། 

དེའ་ིའབྲས་བུ་ངོས་གཟུང་བ། དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིདབྱེ་ེབ། བསྡུ་བ། 

འབྲས་བུ་བཞིརི་འཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་ཐབོ་ཚུལ་དང་དྲུག་ལས། 

དང་པ་ོནི། འ་ོན། མད་ོལས་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་ན། 

དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ད་ེགང་། དེའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཟག་མེད་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིིན་ལ། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་

ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཁྱོད་རིང་ལ་གནས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིགང་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༤༣་༡།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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ཟག་དནོ་དམ་པའ་ིདག་ེསྦྱངོ་དུ་བྱེདེ་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ཡིདོ་ད།ེ རྣམ་གྲོལོ་ལམ་དང་། འགགོ་བདནེ་རྣམས་

དའེ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་དག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་

གྱི་ིའབྲས་བུ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཟག་མེད་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་

དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་ཡིིན་ལ། ཁྱོད་དེའ་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟརི་

བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། འགོག་བདེན་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་

ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ཟག་མེད་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དག་ེསྦྱོང་ག་ི

ཚུལ་ཡིནི་ལ། ཁྱདོ་དའེ་ིབྲལ་འབྲས་ཡིནི་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་དེའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེལ་གཉིིས་ཡིོད་དེ། འདུས་བྱེས་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་

དང་། འདུས་མ་བྱེས་འགོག་བདེན་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདུས་བྱེས་རྣམ་

གྲོོལ་ལམ་ད་ེལ་ཡིང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིོད་དེ། མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་བརྒྱད་

སྤོངས་པའ་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་བརྒྱད། སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་གྱི་གཅིག་སྤོངས་པའ་ི

རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱི་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། འདོད་པའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐངོ་སྤོང་ཉིོན་མངོས། ཀུན་འབྱུང་མཐངོ་སྤོང་ཉིནོ་

མངོས། འགགོ་པ་མཐངོ་སྤོང་ཉིནོ་མོངས། ལམ་མཐངོ་སྤོང་ཉིནོ་མངོས། ཁམས་

གོང་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིད་ེབཞ་ིསྟེ་ེབརྒྱད་སྤོངས་པའ་ིད་ེབརྒྱད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་

ཆོེན་པ་ོདགུ། ད་ེབཞིན་དུ། བསམ་གཏེན་དང་པ།ོ གཉིིས་པ། གསུམ་པ། བཞ་ི

པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས། ཅ་ིཡིང་མེད། སྲིད་རྩེའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སས་བསྡུས་ཀྱིི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོ་དགུ་སྟེེ། གྱི་གཅིག་

སྤོངས་པའི་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གྱི་གཅིག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདུས་མ་བྱེས་འགོག་

བདེན་ལ་ཡིང་གྱི་དགུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལྟརི་རིིགས་འགྲོེ། མཛོད་ལས།1དག་ེསྦྱོང་

ཚུལ་ན་ིདྲ་ིམེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱེས་འདུས་མ་བྱེས། །ད་ེདག་བརྒྱད་ཅུ་

རྩ་དགུའ།ོ །གྲོལོ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞསེ་གསུངས། 

བཞ་ིཔ་ན།ི འ་ོན། མད་ོལས། དག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེལ་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱིི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིརི་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེེ། 

མཚོན་བྱེེད་དཔེའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིསྐབས་འདིརི་དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེད་ེ

བཞིརི་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། སྐབས་འདིརི་ད་ེད་ེ

བཞིརི་འདུ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཐརི་པ་ཐོབ་པའ་ིབགེགས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོད་ེལ་མཐོང་སྤོང་

ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ། ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པ་ལས། དང་པ་ོགསུམ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ད།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་། གཉིསི་པ་ཕལ་ཆོརེི་སྤོངས་པའ་ིརིབ་ཏུ་ཕྱི་ེ

བའ་ི2དག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེཕྱིརིི་འངོ་ག་ིའབྲས་བུ་དང་། ད་ེམ་ལུས་པརི་

སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་

བུ་དང་། གསུམ་པ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༧་༦།

2 པ་༧་བ་༥་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེཕྱིིརི་འངོ་། ཏེ་༧་བ་༦་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིདག་ེསྦྱངོ་

ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེཕྱིིརི་འངོ་། ཀ་༡༧༨་ན་༡་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིད་ེཕྱིིརི་འངོ་།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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དགྲོ་བཅམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ལྔ་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་སོགས་

བཞིརི་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེ

ལྟརི་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་བཞ་ིཔ་ོད་ེརིང་རིང་ག་ིཞུགས་པའ་ིལམ་སྔོན་

དུ་སོང་བ། ད་ེདག་ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ཐོབ་པ། 

མཐངོ་སྤོང་ཉིནོ་མངོས་རྣམས་སྤོངས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྲལ་ཐབོ་གཅགི་

རྙེེད་པ་ལྟ་བུའ་ིཟད་སྡེོམ་ཐོབ་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ། མ་ིརྟག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡིེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། རྒྱུ་མཚན་

དེ་རྣམས་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྲིད་ཀྱིི་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་མཛོད་

ལས།1འབྲས་བུ་བཞིརི་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱུ་ལྔ་དག་ན་ིསྲིད་ཕྱིིརི་རིོ། །འབྲས་

ལ་སྔནོ་ལམ་བཏེང་བ་དང་། །གཞན་ཐབོ་པ་དང་ཟད་སྡེམོ་དང་། །ཤསེ་པ་བརྒྱད་

ཚན་ཐབོ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟགོས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འ་ོན། ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆོེརི་སྤོངས་པ་དང་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པ་

གཉིསི་ལ་འབྲས་བུ་གསརི་ཐབོ་གཉིསི་འཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། འདོད་ཉིོན་ཉིེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆོ་ེབས་ད་ེལས་མྱུརི་དུ་འདའ་

བརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

དྲུག་པ་ལ། འབྲས་བུ་བཞ་ིཔ་ོད་ེས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༧་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱིི་

ཚེ་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིིས་བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེེ། དེ་དངོས་སུ་

གསརི་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ཡིོད། དེརི་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིིརི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་

ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིིརི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིིརི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་

སོང་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་

གི་འབྲས་བུ་གཉིིས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་

སྟེེ། དེ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་སེམས་མེད། དེ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་ཐོབ་

པའི་སེམས་རྟེན་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་

ཕྱིིརི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་

བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་

གྱིི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིིརི། དང་པ་ོདེ་ཡིིན་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་བའི་ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིིན་དགོས། གཉིིས་པ་དེ་

ཡིིན་ན། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིིན་

དགོས། ཕྱིིརི་འོང་ཡིིན་ན། ད་ེམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། རྣམ་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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བཤད་ལས།1མཐརི་གྱིིས་ཐོབ་ན་སེམས་རྟེན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་ན་ིབསམ་གཏེན་

གྱི་ིདངོས་གཞ་ིལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེེ། ད་ེདངོས་སུ་གསརི་དུ་ཐོབ་པའ་ིསེམས་

རྟེན་ཡིོད། དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཉིེརི་བསྡེོགས་དང་

གཟུགས་མེད་ཀྱིི་སེམས་གང་རུང་ཡིང་མེད། དེའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུརི་པའི་

འདོད་སེམས་ཀྱིང་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ག་ི

ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་

པ་གང་ཞིག །ལམ་སློ་བ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིབོརི་ནས། དཀའ་བ་ཉིེརི་

བསྡེོགས་དང་སྲིད་རྩེའ་ིསེམས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་

པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེའདྲའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསརི་

དུ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་སེམས་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ཆོོས་

མངོན་པའ་ིསྤྱི་ིསྐད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེཟག་

མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིིས་སུ་བསམ་

གཏེན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། གཟུགས་མདེ་དུ་གཟུགས་མདེ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོ

གང་རུང་ལ་བརྟནེ་ནས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིིརི་འོང་

དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་གསུམ་མཐོང་ལམ་ཁ་ོ

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༡་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེེ། ད་ེཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་རྗེེས་བཟོད་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་

ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིཕྱིིརི་འངོ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ི

འབྲས་བུ་གཉིིས་སྒོོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིོད་ད།ེ ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆོེརི་

སྤྱིོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱེས་ན་དང་པོ་དེ་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའི་དངོས་

གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་། གཉིིས་པ་དེ་འདོད་ཉིོན་དགུ་པའི་དངོས་

གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེགཉིིས་པ་ོའཇིིག་རྟེན་

པའ་ིལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་དངསོ་སུ་ཐབོ་པ་ཡིདོ་ད།ེ ཞ་ིགནས་ཤས་ཆོེརི་སྤྱིདོ་པའ་ི

གང་ཟག་ག་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་རྗེསེ་སུ་འཇིགི་རྟནེ་

པའ་ིཞ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའ་ིད་ེ

གཉིིས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་སྒོོམ་ལམ་ཁ་ོན་ལ་

བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེེ། ད་ེསྲིད་ཉིོན་དགུ་པའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིིརི་འོང་ག་ིའབྲས་བུ་འདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་མངོན་

དུ་བྱེེད་དེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་གཉིིས་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་གྱིི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་ཐོབ་སྟེེ། ཁམས་

གོང་ག་ིརྟེན་ལ་ད་ེགསརི་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིརྟེན་ལ་འབྲས་བུ་རིིམ་

གྱིིས་པའི་དེ་ཐོབ་པ་ཡིང་མེད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་དེ་ཐོབ་པ་ཡིང་མེད་

པའི་ཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན། བསམ་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིམ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ འབྲས་བུ་

ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་ཐོབ་པའ་ིལུས་རྟེན་

ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། མཐོང་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལུས་རྟེན་ཅན་དང་1ཚ་ེ

གཅིག་གིས་བསྡུས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས། ཁམས་གོང་ག་ིརྟེན་ལ་མཐོང་

ལམ་དངོས་སུ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་

བུ་འདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིོད་དེ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་

འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་

བྱེེད་པ་ཡིོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་བརི་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་

པ་ོདེས་འདོད་པའ་ིཁམས་འདིརི་བརྩམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་མཐརི་

ཕྱིིན་པརི་བྱེེད་པ་ལུང་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་ད་ེམངོན་

དུ་བྱེེད་པ་ཡིོད་ད།ེ གཟུགས་མེད་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུགས་

མེད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་ད་ེམངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།2འདོད་པརི་གསུམ་

ཐོབ་ཐ་མ ནི། །གསུམ་དུའ་ོགོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མ་ིསྐྱེ་ོལུང་ལས་འདིརི་

རྩམོ་ཞངི་། །དརེི་མཐརི་ཕྱིནི་ཅསེ་འབྱུང་ཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེའདུས་མ་བྱེས་སུ་ཐལ། འགོག་

བདེན་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དག་ེསྦྱོང་ཚུལ་ད་ེརིང་ག་ིའབྲས་

1 པ་༩་ན་༥་ལུས་རྟེན་ཅན་དང་ཚ་ེགཅགི་གསི་བསྡུས་པའ་ིགང་ཟག །ཏེ་༩་ན་༦་ལུས་རྟནེ་ཅན་དང་ཚ་ེ

གཅགི་གསི་བསྡུས་པའ་ིགང་ཟག །ཀ་༡༨༠་ན་༢་ལུས་རྟནེ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༧་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བུ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དངསོ་པ་ོཡིནི་

པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། ལྟ་ོལྡིརི་བ་རྣམ་པརི་འཇིོག་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་ཡིང་དེའ་ི

སྐྱེདེ་བྱེདེ་མནི་པ་དང་། བུམ་པ་རྣམ་པརི་གཞག་བྱེའ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་ཡིང་ད་ེལས་

མ་སྐྱེེས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེེས་པའ་ིལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ི

གང་ཟག་དང་རྣམ་མཁྱེན་སོགས་དེའི་དངོས་འབྲས་ཡིིན་ཀྱིང་དེའི་འབྲས་བུ་

མནི་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེད་ེདང་དུས་མཉིམ་པས་དའེ་ིའབྲས་བུ་ཡིནི་

ཡིང་ད་ེལས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིངོ་ཊཱིཀི་པས། དག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་བཞིརི་འདུ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྤོང་

བྱེ་ལ་མཐོང་སྤོང་དང་སྒོོམ་སྤོང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པས། དང་པ་ོསྤོངས་པའ་ིཆོ་ནས་

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དང་། སྒོོམ་སྤོང་ལ་འདོད་པའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དང་ཁམས་

གངོ་ག་ིད་ེགཉིསི་ལས། དང་པ་ོཕལ་ཆོརེི་སྤོངས་པའ་ིཆོ་ནས་ཕྱིིརི་འངོ་། མ་ལུས་

པརི་སྤོངས་པའ་ིཆོ་ནས་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུ། གཉིསི་པ་སྤོངས་པའ་ིཆོ་ནས་

ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུརི་བཞག་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་པ་མི་

འཐད་ད།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་མཐོང་སྤོང་མ་སྤོངས། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་གིས་འདོད་པའ་ི

སྒོོམ་སྤོང་མ་སྤོངས། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པས་གོང་མའ་ིསྒོོམ་སྤོང་མ་སྤོངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

དརི་ཊཱིིཀ་གི་རྗེེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་ཕྱིིརི་འོང་

དང་། ཕྱིིརི་མི་འོང་ལ་རིིམ་བཞིན་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་དང་། དགུ་པའི་ས་བོན་

སྤོངས་པས་ཁྱབ་པརི་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ འཇིགི་རྟནེ་ཞ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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གྱི་ིལམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའ་ིའབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་ཕྱིིརི་

འོང་དང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་གཉིིས་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིིས་ཀས་དེ་

ལྟརི་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།1གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ད་ེ

ཞི་གནས་ཤས་ཆོེརི་སྤྱིོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེན་ཞི་རིགས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱིིས་ཐོབ་པརི་བྱེེད་ད།ོ །ཞེས་དང་། གསེརི་ཕྲེང་ལས།2དེའ་ིཕྱིརིི་

རིིམ་གྱིིས་པ་ཡིིན་ན་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིིས་སྤོང་བྱེ་སྤོོང་བ་དགོས་ཞེས་པ་ན་ིཞིབ་

ཏུ་མ་བརྟགས་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེའདྲའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ི

འབྲས་བུ་ད་ེའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིལམ་ཁ་ོན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐབོ་པརི་ཐལ། ད་ེད་ེཁ་ོན་ལ་

བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེརིང་ཐོབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་གྱུརི་

པའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན། དུ་བ་ཆོསོ་ཅན། རིང་ག་ིདངསོ་རྒྱུ་ཁ་ོན་ལས་སྐྱེསེ་པརི་ཐལ། ད་ེ

ཁ་ོན་ལས་དངསོ་སུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་འགྲོགི །

ཁ་ཅིག །འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའ་ི

དངསོ་གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་དངསོ་སུ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ི

འབྲས་བུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ སྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པའ་ི

ཉིན་ཐོས་སློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའ་ི

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༡་༦།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༣༠༡་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཆུང་ངུ་དགུ་ཅགི་ཅརི་དུ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། འདདོ་ཉིནོ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུའ་ི

དངསོ་གཉིནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

གྱི་ིརྗེེས་སུ་རིང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་

ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐོས་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་

ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོནེ་པའོ་ིརྗེསེ་སུ་རིང་དང་རྒྱུད་གཅགི་

ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །དང་པ་ོད་ེཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་

ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོཡིིན། གཉིིས་པ་ད་ེཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོམ་

གྲུབ་ན། འདདོ་ཉིནོ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིདངསོ་གཉིནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཉིན་ཐསོ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིསྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ད་ེད་ེཡིནི་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་

ཀྱི་ིདངསོ་གཉིནེ་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིདོ་པ་གང་ཞགི །ཁྱདོ་སྒོམོ་སྤོང་ཉིནོ་མངོས་ཆུང་

ངུའ་ིཆུང་ངུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཆོོས་ཅན་ད་ེདང་གཅིག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ 

འདོད་པའ་ིམཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོདགུའ་ིདབྱེ་ེབ་མ་ིའཐད་

པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་རྟགས་གཉིསི་པ་ལ་དསེ་རིགིས་འགྲོ།ེ རྩ་བརི་འདདོ་ན། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ི

སྒོམོ་ལམ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་རིང་དང་རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ི1ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། 

1 པ་༡༠་བ་༣་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་། ཏེ་༡༠་བ་༣་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་། ཀ་༡༨༡་བ་༤་ཆོེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཉིན་ཐོས་ལ་ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། འཇིིག་རྟེན་པའ་ི

སྒོོམ་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་ད་ེལྟརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ འཇིིག་རྟེན་པའ་ིབརི་

ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་ད་ེལྟརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་

སྦྱརོི་བ་མཐའ་ིཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་བསྡུས་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་གྱི་ི

རྗེེས་སུ་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་

བསྡུས་1པའ་ིའཇིགི་རྟནེ་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པ་གང་ཞིག །དང་པ་ོ

ད་ེཡིིན་ན། འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོནེ་པ་ོཡིནི་དགསོ། གཉིིས་པ་ད་ེ

ཡིནི་ན། ད་ེཆུང་ངུ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་

ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པརི་ཐལ། ད་ེ

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོངས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ི

སྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེསྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། རྩ་བརི་འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་

པས་ད་ེཐོབ་མ་མྱོང་བའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་དང་དངོས་

གཞི་སྦྱོརི། ཁ་ོན་རིེ། འཇིིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་

ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་མེད་

པའ་ིཕྱིིརི། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ན། འདས་ལམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་

1 པ་༡༠་བ་༤་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་བསྡུས། ཏེ་༡༠་བ་༤་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་བསྡུས། ཀ་༡༨༡་བ་༦་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་

སུ་བསམ་གཏེན་གཉིསི་པའ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་རིབ་ཏུ་དབནེ་པ་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱིསི་བསྡུས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མ་ཁྱབ། གཞན་ཡིང་།1ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལམ་ཡིིན་ན། འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་ཡིིན་

དགོས་པ་དང་2། སློོབ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐོབ་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་ན་འཇིིག་རྟེན་པའ་ི

ལམ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱབ། འདདོ་ན།3ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། འདས་ལམ་ཡིནི་པས་ཁྱབ་པ་དང་4། 

མཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཡིིན་ན། འདས་ལམ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ5། །འདོད་

ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཞན་

སེམས་ཤེས་པའ་ིམངོན་ཤེས་དང་། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཉིམ་གཞག་ཡི་ེཤེས་ཆོོས་

ཅན། དེརི་ཐལ།6དེའ་ིཕྱིིརི། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེེད་མེད་པརི་

ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཡིིན་

དགོས་པའི་ཕྱིིརི་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་མེད་པརི་ཐལ། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་ཡིནི་ན། རྣམ་དག་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་

སངོ་། 

གཞན་ཡིང་། མཛདོ་ལས།7འཇིགི་རྟནེ་པ་ཡི་ིདག་ེབ་ན།ི །དག་པ་ད་ེན་ིདསེ་

1 པ་༡༠་བ་༧་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཏེ་༡༡་ན་༡་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཀ་༡༨༢་ན་༥་ལམ་ཟག་

བཅས་ཡིནི་ན།

2 པ་༡༡་ན་༡་པ་དང་། ཏེ་༡༡་ན་༡་པ་དང་། ཀ་༡༨༢་ན་༥་པརི་ཐལ།

3 པ་༡༡་ན་༡་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཏེ་༡༡་ན་༢་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་ན། ཀ་༡༨༢་ན་༦་ལམ་ཟག་མེད་ཡིནི་ན།

4 པ་༡༡་ན་༢་པ་དང་། ཏེ་༡༡་ན་༢་པ་དང་། ཀ་༡༨༢་ན་༦་པརི་ཐལ།

5 པ་༡༡་ན༢་དགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ ཏེ་༡༡་ན་༢་དགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ ཀ་༡༨༢་ན་༦་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི།

6 པ་༡༡་ན་༣་དེའ་ིཕྱིིརི། ཏེ་༡༡་ན་༣་དེའ་ིཕྱིརིི། ཀ་༡༨༢་བ་༡་དེའ་ིཕྱིརིི་ན།

7 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥་༡༥།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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མྱངོ་བྱེ། །ཞསེ་དང་། འཕགས་ལ་བྲལ་བའ་ིཐབོ་རྣམ་གཉིསི། །ཞསེ་གསུངས་པ་

མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིདག་ེབ་དང་། འཇིིག་རྟེན་

པའ་ིལམ་གྱིིས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། འཇིིག་

རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་གི་རྒྱུད་

ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་དེ་ཕྱིིརི་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། རྣམ་གྲོོལ་ལམ་དུ་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། འཇིིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཡིིན་ན། རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཡིིན་

དགསོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐདོ་རྒལ་པའ་ིའབྲས་བུ་གཉིསི་དང་གསུམ་པ་ོ

ད་ེབཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེེས་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ལ། ད་ེ

ཡིང་མཐོང་ལམ་གྱིི་སྔ་རིོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོོམ་སྤོངས་ཉིོན་མོངས་དྲུག་པ་དང་

དགུ་པ་རིིམ་ཅན་དུ་ངེས་པརི་སྤོངས་པ་གཅིག་གིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེེས་

ཤེས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་རིིམ་པ་ལྟརི་ཕྱིིརི་འོང་དང་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཐོབ་ལ། 

ལྔ་པ་མན་ཆོད་ཙམ་སྤོངས་ཀྱིང་ད་ེདང་དུས་མཉིམ་དུ་ཕྱིིརི་འོང་མ་ིཐོབ་སྟེེ། ད་ེ

དང་དུས་མཉིམ་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་

འོང་དང་དེའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིིས་རིིམ་པ་ལྟརི་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་

དང་། དགུ་པ་སྤོངས་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ད་ེགཉིསི་ས་ོསོརི་ཐབོ་ལ། རིམི་གྱིསི་

པ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་འདོད་ཉིོན་གཅིག་སྤོངས་པ་ནས་ལྔ་པའ་ིབརི་ལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པ་སྲིད་ཀྱིང་དྲུག་པ་དང་དགུ་1པ་ལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པ་མེད་

ད།ེ དསེ་ད་ེགཉིསི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེསེ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

གཉིིས་པ་ད་ེལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྣམ་གཞག་སྤྱིིརི་བཤད་པ་དང་། 

ས་ོསོརི་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། དག་ེའདུན་གྱི་ིགྲོངས། བརྡ་སྦྱརོི་བའ་ི

ཚུལ། ཞུགས་གནས་གང་ལ་གང་བཞག་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། འདིརི་བསྟེན་མཚནོ་

བྱེདེ་དཔེའ་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེསེ་བུ་ཟུང་བཞ་ིགང་ཟག་ཡི་བརྒྱད་དུ་ཡིདོ་ད།ེ རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་འབྲས། 

དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་འབྲས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། མཛདོ་ལྟརི་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་

འཕགས་པས་ཁྱབ་སྟེེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་རྟོགས་པ་དམའ་ཤོས་ཡིིན་ཡིང་

མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ཚུན་ལ་གནས་པརི་བཤད་པའི་ཕྱིིརི་

དང་། ཐོད་རྒལ་པའ་ིཞུགས་པ་གཉིིས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། མཐརི་གྱིིས་པའ་ི

ཞུགས་པ་གསུམ་སྒོོམ་ལམ་པ་དང་། འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྒོོམ་

ལམ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེེས་ཤེས་སྒོོམ་ལམ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཀུན་བཏུས་ལྟརི་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཞུགས་པ་

གཉིིས་ལ་སྦྱོརི་ལམ་པ་ཡིང་ཡིོད་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཐོད་རྒལ་བའི་འབྲས་

གནས་གཉིསི་ལ་མཐངོ་ལམ་པ་ཡིདོ་ད།ེ བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེསེ་ཤསེ་མཐངོ་ལམ་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

1 པ་༡༡་བ་༢་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ལ། ཏེ་༡༡་བ་༢་དྲུག་པ་དང་དགུ་པ་ལ། ཀ་༡༨༣་ན་༢་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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གཉིིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ། ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་། འབྲས་བུ་

རིིམ་གྱིིས་པ། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པ་ོནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པརི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་

མངོན་དུ་བྱེས་སམ་བྱེེད་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཡིིན་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ཡིང་སྒྲི་བཤད་པ་ཙམ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིིན་ནོ། །གཉིིས་པ་ནི། 

མཐོང་ལམ་གྱིི་སྔ་རིོལ་ཏུ་འདོད་ཉིོན་ལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པའི་ཉིན་ཐོས་ཡིིན་

པས་ན། ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་བྱེའོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞ་ིརིིམ་

གྱིིས་མངོན་དུ་བྱེས་སམ་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་བའི་ཉིན་ཐོས་ཡིིན་པས་ན་འབྲས་

བུ་རིིམ་གྱིིས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་

མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་རིིམ་གྱིིས་སྤོོང་བའི་ཉིན་ཐོས་ཡིིན་པས་ན་སྤོང་

བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པ་ཞེས་བྱེའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོོང་བའི་ཉིན་ཐོས་

ཡིིན་པས་ན་ད་ེསྐད་ཅེས་བྱེའོ། །

དེས་ན་སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉིན་ཐོས་གང་

ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པརི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱེས་སམ་བྱེེད་པརི་འགྱུརི་བ་གང་རུང་ཡིང་ཡིིན། 

རིང་ཡིིན་པའམ་རིང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བའི་ཕྱིིརི་འོང་དང་། ཕྱིིརི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིིརི་མི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འོང་དང་1། ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ག་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སོང་བའ་ིདགྲོ་བཅམོ་གང་རུང་མདེ་

པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པརི་དམིགས་པ། ཐོད་རྒལ་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད།2ཐདོ་རྒལ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་གང་ཞགི །མཐངོ་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིལོ་

ཏུ་འདདོ་ཉིནོ་ལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པ། ཆོགས་བྲལ་སྔནོ་སངོ་ག་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །འབྲས་བུ་བཞ་ིརིམི་གྱིསི་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་

འགྱུརི་བ་དང་བྱེས་པ་གང་རུང་ག་ིརིིགས་ཅན། རིམི་གྱིསི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤོང་ཉིནོ་མངོས་ཆུང་

ངུའ་ིཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོངས་པའམ་སྤོོང་བའ་ིརིིགས་ཅན་གང་རུང་དེ། 

སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །ད་ེ

དགུ་རིིམ་གྱིིས་སྤོངས་པའམ་སྤོོང་བའ་ིརིིགས་ཅན་གང་རུང་དེ། སྤོང་བྱེ་རིིམ་

གྱིསི་པའ་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དསེ་ན་ཅིག་ཅརི་བ་ལ་སྤོང་བྱེ་

ཅགི་ཅརི་པས་ཁྱབ། རིམི་གྱིསི་པ་ལ་སྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པས་ཁྱབ་བ།ོ །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་མ་ིའཇིོག་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ད་ེའབྲས་བུ་བཞིའ་ིཐོག་མ་ཡིིན་པས་དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་ཐོད་རྒལ་པའ་ི

འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་འབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིསི་བཞག་ཏུ་ཡིདོ་ད།ེ 

1 པ་༡༢་ན་༤་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་དང་། ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིརྟགོ་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིདགྲོ་བཅམོ་གང་རུང་མདེ་པ། ཏེ་

༡༢་ན་༤་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་དང་། ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིརྟགོ་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིདགྲོ་བཅམོ་གང་རུང་མདེ་པ། ཀ་

༡༨༤་ན་༡་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་གང་རུང་མདེ་པ།

2 པ་༡༢་ན་༥་ཐདོ་རྒལ་བའ་ིཉིན་ཐོས་གང་ཞགི །ཏེ་༡༢་ན་༥་ཐདོ་རྒལ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་གང་ཞགི །ཀ་༡༨༤་ན་

༡་ད་ེགང་ཞགི །



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།
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རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །རྒྱུན་

ཞུགས་དང་ཕྱིིརི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཡིང་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་མེད་དེ། དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་

བུ་ད་ེའབྲས་བུ་བཞིའ་ིཐ་མ་ཡིིན་པས་ད་ེཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པ་ོགསུམ་པ་ོ

གང་རུང་གཅིག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་

ག་ིརྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཞ་ིརིགས་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་གྱིིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིསྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཆོགས་

བྲལ་བྱེེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི་1ཏེེ། དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ་

ལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིཕྱིིརི་འོང་མེད་ད།ེ ཆོགས་བྲལ་

སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆོགས་པ་དེ་སྤྱིིརི་འདོད་ཉིོན་དང་ཁྱད་པརི་དུ་འཇིིག་རྟེན་

པའི་སྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆོགས་ལ་བྱེེད་རིིགས་པ་གང་

ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་ད་ེལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའི་སྔ་རིོལ་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་འོང་མེད་

པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་ཊཱིིཀ་ལས།2འདི་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིི་སྔ་

རིོལ་ཏུ་ཕལ་ཆོེརི་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྒོོམ་ལམ་གྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་

ཐོབ་པ་གཉིིས་ལས་སྔ་མ་ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ན་ིཧ་ཅང་ཐལ་ཆོེས་

ས།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིོད་དེ། ཆོགས་བྲལ་སྔོན་

1 པ་༡༢་བ་༤་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཏེ་༡༢་བ་༤་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཀ་༡༨༤་བ་༢་མ་ིནུས་ཏེ།ེ

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ག །རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ཀུན་བཏུས་དརི་ཊཱིཀི  ༨༦༤་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སངོ་ཞསེ་པའ་ིཆོགས་པ་ད་ེབཤད་མ་ཐག་པ་ལྟརི་ཡིནི་པ་གང་ཞགི །མཐངོ་ལམ་

གྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་ད་ེལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ི

དགྲོ་བཅོམ་མེད་ད།ེ མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པའ་ིསྤོང་བྱེའ་ི

གཙ་ོབ་ོལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེེད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་སྲིད་ཉིོན་དགུ་

པ་སྤོངོ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིོད་དེ། འབྲས་བུ་ཕྱིི་མ་གསུམ་

རིིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཡིོད། ད་ེཡིིན་ན་འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་

པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཡིོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཡིོད། ད་ེཡིིན་ན་ད་ེཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ི

ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིིརི་འོང་ག་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ི

ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཡིདོ། ད་ེཡིནི་ན་ད་ེཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཡིདོ་

དེ། འབྲས་བུ་བཞ་ིརིིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་ཡིོད། ད་ེ

ཡིནི་ན་འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཡིོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒོོམ་སྤོང་

ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་རིིམ་གྱིིས་སྤོོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི། ཕྱིིརི་འོང་དང་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་གང་རུང་ཡིིན་ན། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པ་ཡིིན་

དགོས་ཏེེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་དང་སྲིད་ཉིོན་དྲུག་པ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིརི་

འོང་ཡིང་མེད། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་དང་སྲིད་ཉིོན་དགུ་པ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོོང་བའ་ི



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགེ་དོང་ྱལ་ོི་འིུསེ་ག།

201

ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1འབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིིས་

ལ་ཅིག་ཅརི་པ་བཞག་དུ་མ་ིརུང་སྟེེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོོང་བའ་ིཚ་ེསྲིད་ཉིོན་

དྲུག་པ་དང་། ད་ེདགུ་པ་སྤོངོ་བའ་ིཚ་ེསྲདི་ཉིནོ་དགུ་པ་སྤོངོ་བ་མ་ིསྲདི་པས་འབྲས་

བུ་དང་པ་ོདང་ཐ་མ་ཁ་ོན་ལ་བཞག་ག།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིདགྲོ་

བཅོམ་ཡིོད་དེ། དེ་དགུ་རིིམ་གྱིིས་སྤོངས་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིོད་དེ། དེ་དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོོང་

བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེའདྲའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེདགུ་ཅིག་ཅརི་

དུ་སྤོངས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅམོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྗེེས་སུ་ཕྱིི་མ་གསུམ་པ་ོ

གང་རུང་མངོན་དུ་བྱེས་སམ་བྱེེད་པ། རིིམ་གྱིིས་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པརི་

ཕྱི་ིམ་གསུམ་པ་ོགང་རུང་མངོན་དུ་བྱེས་སམ་བྱེེད་པ། ཐོད་རྒལ་པའ་ིཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དང་པ་ོལ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་

ཅརི་པའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

ལ་མ་ངེས་ལ། ཕྱི་ིམ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་ག་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིརྟོགས་པ་སྔོན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༣་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

202

དུ་སངོ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅམོ་པ་ལ་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པས། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེ་འབྲས་

བུ་ཐོད་རྒལ་པ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེའབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིིས་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པརི་དགྲོ་

བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེས་པའ་ིའབྲས་གནས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འབྲས་

བུ་ཐདོ་རྒལ་པའ་ིཕྱིརིི་འངོ་ག་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་སངོ་བའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ད་ེའབྲས་བུ་

རིམི་གྱིསི་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེའབྲས་བུ་བརི་པ་1གཉིསི་རིམི་གྱིསི་མངནོ་དུ་བྱེས་པའ་ི

འབྲས་གནས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པ་ལ་འབྲས་

བུ་བཞ་ིརིིམ་གྱིིས་མངོན་དུ་བྱེས་སམ་བྱེེད་པ་གང་རུང་གཅིག་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།2འབྲས་བུ་བཞ་ིམཐརི་གྱིིས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་ད་ེསྐད་ཅེས་

བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཆོོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིིས་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པརི་དགྲོ་

བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིའབྲས་གནས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་

ཁས། གཞན་ཡིང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་ག་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ད་ེའབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིིན་པརི་ཐལ། འབྲས་

བུ་རིིམ་གྱིིས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེའདྲའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ད་ེ

འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

1 པ་༡༣་བ་༣་བ། ཏེ་༡༣་བ་༣་པ། ཀ་༡༨༥་བ་༥་བ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོལེ། ༧༤༤་༡༨།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་ གསེ་པ།
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ད་ེའབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་

ཞུགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ག་ིཞུགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉིན་ཐོས་གང་

ཞིག །མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་རིང་ག་ིཞུགས་པའ་ིསྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ་ཆོགས་

བྲལ་བྱེས་པ་དེ། ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་མཚན་

ཉིིད། དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་རིང་ག་ིསྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོལ། ཞེས་སོགས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་པའ་ིཕྱིརིི་འངོ་ཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱེ་དརེི་ཐལ། མཚན་ཉིདི་

དང་པ་ོད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིསྔ་རིལོ་ཏུ་འདདོ་ཉིནོ་དྲུག་པ་ལ་

ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པ་གང་ཞིག །ད་ེདེའ་ིཞུགས་པའ་ི1སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། གཉིསི་པ་ན།ི ཆོགས་བྲལ་སྔནོ་སངོ་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་

དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་སྲིད་ཉིོན་དགུ་

པ་ལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེདེའ་ིསྤོང་བྱེའ་ི

གཙ་ོབ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་ལ་ཆོགས་

བྲལ་བྱེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ་ལ་

ཆོགས་བྲལ་བྱེདེ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ས་ོསོརི་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིིརི་འོང་

1 པ་༡༤་ན་༢་ད་ེདེའ་ིཞུགས་པའ་ིསྤོང་བྱེའ།ི ཏེ་༡༤་ན་༢་ད་ེདའེ་ིཞུགས་པའ་ིསྤོང་བྱེའ།ི ཀ་༡༨༦་ན་༦་ད་ེདེའ་ིསྤོང་བྱེའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཞུགས་འབྲས། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་འབྲས། དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་བཤད་

པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་རྒྱུན་

ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་དང་གཉིིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་

བ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། ཞུགས་པ་བཞིའ་ིནང་ཚན་གང་

ཞིག །མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་རིིགས་སུ་

གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི་དུ་བརྩནོ་བཞནི་པའ་ིསྦྱརོི་

བ་རྒྱུན་ཆོགས་ལ་གནས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིིས་པ་དེ་ལ་དབང་པོའ་ིསྒོོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་

དད་པའི་རྗེེས་འབྲང་དང་། དེ་དབང་རྣོན་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་

དེ། མཛོད་ལས།1དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲང་

བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གཞན་གྱིིས་བསྟེན་པའི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེེ་

བདེན་པ་མངོན་པརི་རྟོགས་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་བརྩོན་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་ེ

དང་པ་ོདང་། རིང་ཉིིད་ཀྱིིས་གསུང་རིབ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ེབདེན་པ་མངོན་

པརི་རྟོགས་ནུས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་གཉིིས་པརི་འཇིོག་སྟེེ། ཀུན་

བཏུས་ལས།2དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞ་ེན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་

དབང་པ་ོརྟུལ་པ་ོཕ་རིོལ་གྱིིས་བསྟེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་

པརི་རྟོགས་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་སྦྱོརི་བའོ། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞ་ེན། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༦༨་༡༤།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་ གསེ་པ།
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གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདེན་པའ་ིདབང་དུ་

བྱེས་པའ་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲངས་ནས་བདནེ་པ་མངནོ་པརི་རྟགོས་པརི་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིརིི་སྦྱརོི་བའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེ་ལ་སྤོང་བྱེ་སྤོོང་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེེ་ན་སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིིས་

ལས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞགི །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤོང་ཉིནོ་མངོས་

ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོོང་བའ་ིརིིགས་ཅན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

ད་ེགང་ཞིག །ད་ེདགུ་རིམི་ཅན་དུ་སྤོངོ་བའ་ིརིགིས་ཅན། གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

རིིགས་ཅན་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པརི་

ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིལམ་དུ་འཇུག་པརི་ངེས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་དེ་བསྡུ་བརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེས་དེ་དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་

སྤོོང་བའ་ིཕྱིིརི། དེས་ད་ེདགུ་ཐེག་ཆོེན་ལམ་དུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེ

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1ཉིན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིིས་ཏེེ། །ཐེག་

དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང་། །དོན་མཐོང་འདོད་ཆོགས་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་

ཆོགས་བྲལ་མནི་འདརིི་དམན་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེལ་སྤོངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་ཡིང་མ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན། ༨༣༦་༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་ནས། འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་སྤོངས་པའ་ིདེའ་ིབརི་དྲུག་ཡིོད། ད་ེཡིིན་ན། འདོད་

ཉིོན་དྲུག་པ་མ་སྤོངས་པས་ཁྱབ་སྟེེ། མཛོད་ལས།1སྒོོམ་པས་སྤོང་བྱེ་མ་སྤོངས་

ན། །འབྲས་བུ་དང་པ་ོལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའ་ིབརི་བཅོམ་གཉིིས་པ་ལ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱིིས་

སྐྱེེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་མི་ལེན་པ་ནས་འདོད་པརི་སྐྱེེ་བ་བདུན་ལེན་པའི་བརི་དུ་

ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ན་ིསྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེེས་བཟོད་

ཀྱི་ིབརི་དུ་ཡིོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།2རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འཇུག་

པ་གང་ཞ་ེན། གང་ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ི

སམེས་ཀྱིསི་སྐད་ཅགི་མ་བཅ་ོལྔ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ག།ོ །ཞསེ་དང་། རྒྱལ་

པ་ོསྲས་སུ།3ངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་སྟེན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ་ེདང་པོའ་ིའབྲས་བུའ་ིབརི་དུའ།ོ །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།4ས་མཚམས་

སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་

གྲོོལ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱིི་བརི་ཚུན་ཆོད་དུ། ཞེས་དང་། བློོ་གསལ་བགྲོོད་པའི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༦༩་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་ལ།ི སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། མངནོ་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པའ་ིབཤད་པ། ༡༡༦༩་༢།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༢་༢།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་ གསེ་པ།
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ཐེམ་སྐས་ལས།1ད་ེལྟརི་ན་ལུགས་ད་ེགཉིིས་ཀ་འཐད་པརི་མ་ིརིིགས་ཏེ།ེ དཔྱད་

པརི་བྱེ་བའི་གཞི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཉིིད་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་མི་མཐུན་པ་

གཉིིས་དམ་བཅས་པའ་ིཕྱིིརི་གཉིིས་ཀ་མ་ིའཐད་ན་གང་ངེས་པའ་ིདོན་དུ་འདོད་

པརི་བྱེ་ཞ་ེན། ཇི་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསྐྱེོན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི།2ཕྱིོགས་དང་པ་ོན་ི

ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟརི་ཡིང་ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་རྨོ་མེད་པ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་དང་།3འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་མ་སྤོངས་པརི། །སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་

ནས་བཟུང་སྟེ།ེ །ལམ་ལ་རྗེེས་བཟོད་བརི་དག་ལ། །གནས་པ་ད་ེན་ིརྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ ས་མཚམས་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་

པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ཡིིན་

ན། འཕགས་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ།4འཆོད་པརི་

འགྱུརི་བའ་ིལམ་ཤེས་པ་ཉིིད། ཅེས་སོགས་དང་།5དག་ེའདུན་ལ་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོོག་གི། ཞེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པརི།6འདི་ནི་འཕགས་

པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟརི་ཉི་ེབརི་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། རྒྱུན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། བློ་ོགསལ་བགྲོདོ་པའ་ིཐམེ་སྐས། ༨༣༢་༡།

2 པ་༡༥་ན་༤་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརིི་ཕྱིགོས་དང་པ་ོན་ིཁས་མ་ིལནེ་ན།ོ །ད་ེལྟརི་ཡིང་། ཏེ་༡༥་ན་༤་པ་དང་

མཚུངས། ཀ་༡༨༧་བ་༥་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི།

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། བློ་ོགསལ་བགྲོདོ་པའ་ིཐམེ་སྐས། ༨༣༤་༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༢་༡༢།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༩་༡༦།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ᨆᨀ། དབུ་མ་འ། ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲོགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། ༥༥༦་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམངོན་རྟོགས་ཡིིན་ན། བརྒྱད་པའ་ིས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ མད་ོལས།1རིགིས་ཀྱི་ིས་དང་། བརྒྱད་པའ་ིས་དང་། ཞསེ་སགོས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ རིང་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ན། འཕགས་པ་ཡིནི་དགསོ་པརི་

ཐལ། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སམེས་ཡིནི་ན། ད་ེལྟརི་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ2རིང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པ།ོ 

ཞསེ་དང་།3དའེ་ིའགོ་ཏུ་རིང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེཉི་ིཤུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་

ཆོོས་ཅན། བརྒྱད་པའ་ིས་ཡིིན་པརི་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམཁྱེན་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེལ་བརྒྱད་པའ་ིསའ་ིསྒྲི་མ་ཚང་བའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། གསེརི་ཕྲེང་ལས།4སྒྲི་དང་བསྟུན་ན་ཅིག་ཅརི་པ་ལ་སྒྲིའི་དོན་མེད། ཅེས་

དང་། རྣམ་བཤད་ལས།5མཐརི་གྱིིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་

ཞུགས་པའ་ིརྟོགས་པ་ན་ིཆོོས་ཅན། བརྒྱད་པའ་ིས་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་དང་།6མཐརི་

གྱིིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཆོོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིིན་ཏེེ། 

ཞསེ་མཐརི་གྱིསི་པ་སྨོསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༤༡༧་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༡༩་༡༩།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིརི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༣་༩།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༦༥༨་༡།

5 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༠༡་༥།

6 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༣༠༡་༦།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་ གསེ་པ།
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ཁོ་ན་རིེ། སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

པའ་ིམཁྱེན་པ་ཆོོས་ཅན། བརྒྱད་པའ་ིས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རིིགས་ཀྱི་ིས་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོས་སུ་རིིགས་ངེས་པའི་ཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་ཆོོས་ཅན། རིིགས་ཀྱི་ིས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དཀརི་པ་ོརྣམ་པརི་

མཐོང་བའ་ིས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། ཆོོས་ཅན་ད་ེཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། གནས་སྐབས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིཡིང་དག་པརི་བློངས་པ་

ལས་མ་ིའདའ་བའ་ིཉིན་ཐསོ་ས་ོསྐྱེེའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁོ་ན་རིེ། དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེེའི་གཞི་མཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་དང་དེའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། 

ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་དེའ་ི1ཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ2། 

སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་དང་། ད་ེའདྲའ་ི

ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྣམ་བཤད་ལས།3ཐོད་རྒལ་བའ་ིཞུགས་

པ་ན་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཤེས་ལ་གནས་པའ་ི

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་

ཅརི་དུ་སྐྱེ་ེཞིང་། དེའ་ིཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་

1 པ་༡༥་བ་༦་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཏེ་༡༥་བ་༥་དེའ་ིཔྱརིི་ཏེ།ེ ཀ་༡༨༨་བ་༣་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ

2 པ་༡༥་བ་༦་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཏེ་༡༥་བ་༦་དེའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཀ་༡༨༨་བ་༣་དེའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ

3 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༤་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བརྒྱད་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེེ་བརི་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་

པའི་ཕྱིིརི་དང་། རྣམ་བཤད་ལས།1རྣལ་འབྱེོརི་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་

དམིགས་པའ་ིམཐོང་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ན་ཡིང་རིིམ་པ་ད་ེདག་དང་མཐུན་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཚུལ་གཅིག་ཡིོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུང་རིབ་ལས་བསྟེན་པའ་ིརིིམ་

པ་དང་མཐུན་པརི་དང་པརོི་ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ། ད་ེ

རྗེེས་ཀུན་འབྱུང་ཆོོས་བཟོད། ད་ེརྗེེས་འགོག་པ་ཆོོས་བཟོད། ད་ེརྗེེས་ལམ་ཆོོས་

བཟོད་སྐྱེ་ེབརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ཁམས་གོང་

མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅརི་དུ་

སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་

མོངས་སྤོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འབྲས་བུ་

རིམི་གྱིསི་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ཆོསོ་ཅན། དེརི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཤེས་ལ་གནས་པའ་ི

ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེལ་གནས་

པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིི་

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཤེས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༣༠་༣།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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ད་ེདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེའབྲས་གནས་ཡིིན་

པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་འབྲས་གནས་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་ཉིོན་

དགུ་པ་སྤོངས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་སློབོ་པའ་ིའབྲས་གནས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་སྤོངས་ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ་སྤོོང་ཕྱིིརི་དུ་བརྩོན་པའི་གང་

ཟག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེསྤོངོ་ཕྱིརིི་དུ་

བརྩོན་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་

བུ་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ཞུགས་པ་བཞིའ་ི

ནང་ཚན་གང་ཞིག །འབྲས་བུ་ཕྱི་ིམ་གསུམ་1གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་མ་ིབརྩོན་

པརི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་བརྩོན་པ་ད།ེ དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་

མ་ིའཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་

ཕྱིརིི་དུ་བརྩནོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ཅའི་ིཕྱིརིི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞསེ་བྱེ་ཞ་ེན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ེབརྩོན་བཞིན་པའ་ིསྦྱོརི་བ་རྒྱུན་ཆོགས་ལ་

གནས་པས་ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱེའ།ོ །

གཉིིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། 

སྒྲི་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། འབྲས་གནས་བཞིའ་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །མཐོང་

སྤོང་ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་

1 པ་༡༦་བ་༡་གསུམ། ཏེ་༡༦་ན་༧་གསུམ་པ།ོ ཀ་༡༨༩་བ་༡་གསུམ་པ།ོ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའ་ི1འཕགས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། རིིགས་གནས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། འདོད་ཉིོན་

བརྒྱད་པ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས། འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་སྤོངས་པའ་ི

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བསྡུ་བརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མཐོང་སྤོང་

ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ་སྤོངས་པའ་ིཆོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་ད།ེ མད་ོལས།2ཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་གསུམ་སྤོངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ད་ེགསུམ་ཐརི་པ་ཐོབ་

པའ་ིབགགེས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པས་ད་ེལྟརི་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན། ད་ེགསུམ་པ་ོ

ད་ེགང་། དེས་ཐརི་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། ད་ེགསུམ་བཞག་

ཏུ་ཡིོད་དེ། འཇིིག་ལྟ་ཀུན་བཏེགས། ཚུལ་ཁྲོིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོོག་

འཛིན། ཐ་ེཚོམ་ཉིོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེགསུམ་གྱིིས་ད་ེ

ལ་གགེས་བྱེདེ་ཚུལ་ཡིདོ་ད།ེ དང་པ་ོདསེ་བདག་ཆོད་ཀྱིསི་དགོས་པའ་ིའཇིགིས་

པས་དྲངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེལ་གེགས་བྱེེད། གཉིིས་པས་ལམ་ནོརི་བརི་འཁྲོིད་

པའི་སྒོོ་ནས་དེ་ལ་གེགས་བྱེེད། གསུམ་པས་ལམ་རྣམ་དག་རྙེེད་ཀྱིང་དེ་ལ་

ཐ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཐརི་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་

ལས།3འགྲོ་ོམ་ིའདོད་དང་ལམ་ནོརི་དང་། །ལམ་ལ་ཐ་ེཚོམ་ཇི་ིསྙེད་གཅིག །ཐརི་

1 པ་༡༦་བ་༣་གནས་པའ་ིའཕགས་པ། ཏེ་༡༦་བ་༣་གནས་པའ་ིའཕགས་པ། ཀ་༡༨༩་བ་༣་གནས་པ།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༥༩་༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༠་༤།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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པརི་བགྲོོད་ལ་གེགས་བྱེེད་པ། །ད་ེཡི་ིཕྱིིརི་ན་གསུམ་བསྟེན་ཏེ།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིསི་པ་ལ། དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས། སྤོང་བྱེ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། སྦྱརོི་བའ་ི

སྒོ་ོནས། སྤོངས་པའ་ིསྒོ་ོནས། རྟོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས། སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

དབྱེ་ེབ་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོནི། ད་ེལ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དད་མོས་

པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིིས་ཡིོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་

དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། རྒྱུན་

ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་

ག་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ༌། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་

ཞུགས་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1དད་པས་མོས་པ་གང་ཞ་ེན། དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་

འབྲང་བའ་ིགང་ཟག་གང་འབྲས་བུའ་ིདུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞ་ེན། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའ་ིགང་ཟག་གང་འབྲས་བུའ་ིདུས་ནའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། སྤོང་

བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིིས་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

གནས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གའ་ིསྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༦༨་༡༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོོང་བའ་ིརིིགས་ཅན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། རིིགས་ཅན་སྨོོས་

པ་ལ་དགོས་པ་སྔརི་བཞིན་ནོ། །དབྱེེ་ན། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་དང་། དེ་ཙམ་པོ་པ་གཉིིས་ལས། དང་པོ་དང་། 

སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག །གཉིིས་པ་ནི། ལམ་

རྗེེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

ལྟ་བུའོ། །

སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགོད་པ། 

ལུང་ག་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོན།ི ཀུན་བཏུས་ལས།1ཅགི་ཅརི་ངསེ་

པརི་འབྱེིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་མངོན་པརི་རྟོགས་པརི་བྱེས་ནས་མི་ལྕོགས་

མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིལམ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ན་

སྤྱིོད་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅརི་སྤོོང་བ་སྟེེ། འདི་ནི་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིིས་ལ་གདགས་

སོ། །ཕལ་ཆོེརི་ན་ིམཐོང་བའ་ིཆོོས་སམ་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཀུན་ཤེས་པ་ཉིིད་

ཐོབ་པརི་བྱེེད་ལ། གལ་ཏེེ་མི་བྱེེད་ནའང་སྨོོན་ལམ་གྱིི་སྟེོབས་ཅན་2ཡིིན་ཏེེ། 

སྨོནོ་ལམ་གྱི་ིདབང་གསི་འདདོ་པའ་ིཁམས་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེསྟེ།ེ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

མདེ་ན་རིང་རྒྱལ་བརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ནི། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དེས་ཁམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༤་༡༨།

2 པ་༡༧་བ་༢་སྟེབོས་ཆོནེ། ཏེ་༡༧་བ་༡་སྟེབོས་ཅན། ཀ་༡༩༠་བ་༥་སྟེབོས་ཅན།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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གསུམ་གྱིི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དགུ་པོ་དེ་དུས་ནམ་གྱིི་ཚེ་སྤོོང་། ས་

གང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྤོངོ་། ལམ་གང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྤོངོ་། ཚུལ་ཇི་ིལྟརི་དུ་སྤོངོ་བ། 

ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་ལ།ོ །དང་པ་ོནི། 

ད་ེདགུ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེེས་སུ་སྤོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ། དེས་དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་སྲིད་ཉིོན་

དགུ་པ་སྤོོང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེན་ིཅིག་ཅརི་ཞེས་པ་ནས། མངོན་པརི་རྟོགས་

པརི་བྱེས་ནས་ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན། 

གཉིིས་པ་ན།ི དེས་ད་ེདགུ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མ་ིལྕོགས་

མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོོང་བ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེདང་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ི

གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོོང་ན་ཕྱི་ིམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེས་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེ

ན་ིམ་ིལྕོགས་མདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། ཞསེ་བཤད་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནི། དེས་དེ་དགུ་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོོང་སྟེེ། དེ་དང་

འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོོང་ན་ཕྱི་ིམ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོོང་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའ་ིལམ་གྱིསི། ཞསེ་བཤད། 

བཞ་ིཔ་ནི། དེས་ད་ེདགུ་སྤོོང་ཚུལ་ཡིོད་དེ། དེས་ད་ེཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོདགུ་

ཅགི་ཅརི་དུ་སྤོངོ་བ་ནས་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིརིི། ད་ེན་ི

ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིོད་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅརི་སྤོོང་སྟེེ། 

ཞསེ་བཤད། 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལྔ་པ་ནི། ད་ེཞུགས་གནས་ཐོག་མཐའ་གཉིིས་ཁ་ོན་ལ་བཞག་སྟེེ། བརི་པ་

གཉིིས་ལ་ད་ེབཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེན་ིའད་ིན།ི ཞེས་པ་ནས། གདགས་

ས།ོ །ཞསེ་པའ་ིབརི་གྱིསི་བསྟེན། 

དྲུག་པ་ནི། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕལ་ཆོེ་བས་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད། དེ་ལ་མ་བྱེས་ན་

འདོད་པའ་ིབརི་སྲིད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་བྱེེད། ད་ེལ་མ་བྱེས་ན་འདོད་པའ་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་བློངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ན་དའེ་ིཉིན་ཐསོ་དང་། ད་ེདང་མ་ཕྲད་ན་རིང་

རྒྱལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེན་ིཕལ་ཆོེརི། ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་བསྟེན། ད་ེཡིང་ཕལ་ཆོརེི་ན་ིམཐངོ་བའ་ི

ཆོོས་སམ། ཞེས་པས་སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོོས་ཞ་ིབསྟེན། 

འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཞསེ་སགོས་ཀྱིསི། ད་ེབརི་འདའ་བ་ད་ེབསྟེན་ཏེ།ོ །

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་

མོངས་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དགུ་རིིམ་བཞིན་དུ་སྤོོང་བའ་ིརིིགས་ཅན། སྤོང་བྱེ་རིིམ་

གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཁ་ཅིག །འད་ིན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་

དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་གཉིིས་ལ་གདགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིདོན་དུ་

བསམས་ནས་སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་

བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་

པརི་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེའདྲའ་ིའབྲས་གནས་ལ་ད་ེགཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་

པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན་སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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ཞུགས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་དེ་རིང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

སྤོང་བྱེ་ཅགི་ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། ཁ་ོན་

རིེ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིཞུགས་པ་ཡིོད་ན། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་

བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིོད་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

དེ་འདྲའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་ཞུགས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ན་མི་མཚུངས་སོ། །གཞན་

ཡིང་། ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ རྣམ་

བཤད་ལས།1དབྱེེ་བ་འདི་ནི་མཐརི་གྱིིས་པ་དང་། ཅིག་ཅརི་བའི་དགྲོ་བཅོམ་

ཞུགས་པ་གཉིསི་ལ་གདགས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིིན་ན། ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ་སྤོངས་པས་ཁྱབ་པརི་

འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་འཇིིག་ལྟ་ཀུན་སྦྱོརི་མ་སྤོངས་པའི་

ཕྱིིརི། དེས་འཇིིག་ལྟ་མ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། ལས་

ཉིོན་གྱིིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པརི་ཐལ། འཇིིག་ལྟ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་

སྟེ།ེ རྣམ་འགྲོལེ་ལས།2ལྷན་ཅགི་3བྱེདེ་པ་མ་སྤོངས་ཕྱིིརི། །4སྤོངས་ན་སྲདི་པ་ག་

ལ་ཡིདོ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅགི །སྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༨་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༡༨་༩།

3 ཏེ་༡༨་བ་༡་ལྷན་ཅགི་བྱེདེ་པ། པ་༡༨་བ་༢་ལྷན་ཅགི་བྱེེད་པ། ཀ་༡༩༢་ན་༣་ལྷན་ཅགི་བྱེེད་པ། རྣམ་འགྲོལེ་

པརི་མ་གཞན་དུ་ལྷན་ཅགི་སྐྱེསེ་པ།

4 པ་༡༨་བ་༢་སྤོང་། ཏེ་༡༨་བ་༡་སྤྱིངས་། ཀ་༡༩༢་ན་༣་སྤོངས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲདི་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགིས་སྐྱེ་ེགཉིསི་སུ་

ངསེ་པརི་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ གཟུགས་སུ་ཉིརེི་འགྲོའོ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཡིོད། ཚ་ེད་ེལ་

དགྲོ་བཅམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ངསེ་པའ་ིསྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱིང་ཡིདོ། ད་ེགཉིསི་ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ 

གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིའབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

གསེརི་ཕྲེང་ལས།1མཐརི་གྱིིས་པ་ལ་དབྱེ་ེབ་འད་ིདག་རུང་བརི་ཤིན་ཏུ་གྲོགས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིདོ་པརི་མད་ོལས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིསི་གང་རུང་ཡིནི་ན། འདདོ་པརི་ལས་ཉིནོ་

གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདོད་པརི་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་

མརི་བརྟནེ་པའ་ིའཕགས་པས་ཁམས་གངོ་དུ་ལས་ཉིནོ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་མ་ིསྲདི་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།2འདོད་པརི་ཚ་ེཡིོངས་གྱུརི་པའ་ིའཕགས། །ཁམས་

གཞན་དུ་ན་ིའགྲོ་ོབ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ 

མཐངོ་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིལོ་ཏུ་འདདོ་ཉིནོ་ལྔ་པ་སྤོངས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ཡིདོ། ད་ེརྒྱུན་ཞུགས་སྲདི་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིང་མ་ཡིནི། རྒྱུན་ཞུགས་

རིགིས་སྐྱེ་ེཡིང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མཛདོ་ལས།3རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ིབརི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༣༡༨་༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་ ༡༨།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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བཅམོ་དང་། །གཉིསི་པ་ལ་ན་ིཞུགས་པ་ཡིནི། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་

པ་གྲུབ་སྟེེ། དེས་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོསྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེས་

འདདོ་ཉིནོ་ལྔ་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅགི །སྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་མཐངོ་ཆོསོ་ཞ་ིཡིདོ་པརི་འདདོ་

པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་གནས་གཞན་གྱིིས་བརི་མ་ཆོོད་པརི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་

པའ་ིཚ་ེད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་རིིམ་

གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱིིས་དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིིས་བརྒྱུད་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིཕྱིིརི་འོང་མཐོང་ཆོོས་ཞ་ིཡིོད་པརི་འདོད་པ་ཡིང་མ་ིའཐད་

ད།ེ དསེ་ཁགེས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་སྦྱོརི་བའི་སྒོོ་ནས། རྒྱུན་

ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པརི་ཅན་གཉིིས་ཡིོད་དོ། །རྒྱུན་

ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རིང་ག་ིགོང་མའ་ིའབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞིག །རིང་ག་ིགངོ་མའ་ིའབྲས་བུ་ལ་

ཞུགས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ མཛདོ་ལས།1འབྲས་

ཐོབ་འབྲས་བུའ་ིཁྱད་པརི་གྱིི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་ད་ེཡི་ིཕྱིིརི། །འབྲས་གནས་

ཁྱད་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༡༢།
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ཕྱིིརི། དང་པ་ོནི། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་

ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེེས་སུ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་

དང་། འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའ་ི

རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། 

ཁ་ཅགི །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞགི །རིང་ག་ིགངོ་མའ་ིའབྲས་བུ་

ཐབོ་ཕྱིརིི་དུ་མ་ིབརྩནོ་པ་དང་། དའེ་ིཕྱིརིི་དུ་བརྩནོ་པ། ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་དུ་

འཇིགོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ དའེ་ིཕྱིརིི་དུ་བརྩནོ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོ

བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་ཕྱིརིི་དུ་བརྩནོ་བཞནི་

པའ་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅགི །ད་ེགང་ཞགི །དའེ་ིཕྱིརིི་དུ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་

གནས་པ། དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་

པརི་ཅན་ཡིིན་ན། དེའ་ིཕྱིིརི་དུ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཕྱིརིི་འངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ལ་དསེ་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིརིི། མ་གྲུབ་

ན། འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤོངས། དགུ་པ་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་

ཚ་ེགཅགི་བརི་ཆོད་གཅགི་པ་བ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ 

ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། འདདོ་ཉིནོ་དགུ་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་ལ་

གནས་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །ཆོསོ་ཅན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། 

ཚ་ེད་ེལ་འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་ངེས་པརི་སྤོོང་བརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདོད་པརི་

ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་

སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདདོ་ཉིནོ་དགུ་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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པའ་ིཕྱིརིི་འངོ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། འཇིགི་རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིབརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་

པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དའེ་ིཕྱིརིི། 

བཞི་པ་ལ། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། སྤོང་བྱེ་ཅིག་

ཅརི་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ལ་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་ཡིང་མ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་དང་། ད་ེདང་

པ་ོཙམ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ནས། འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱི་ིབརི་དྲུག་ཡིོད། དང་པ་ོཉིིད་ནས་ཉིན་ཐོས་སུ་རིིགས་ངེས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་རིིམ་

གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཡིནི་ན། འདདོ་ཉིནོ་དྲུག་པ་མ་སྤོངས་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ དསེ་

ད་ེནམ་སྤོངས་པ་ན་ཕྱིིརི་འོང་དུ་འགྱུརི་བའ་ི1ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ནི། སྤོང་བྱེ་ཅིག་

ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་ཡིང་མ་སྤོངས་པ་

དང་། ད་ེདང་པ་ོསྤོངས་པ་ནས། ད་ེབརྒྱད་པ་དང་། སྲདི་ཉིནོ་བརྒྱད་པ་ཅགི་ཅརི་

སྤོངས་པའ་ིབརི་དགུ་ཡིདོ། 

ལྔ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་དབྱེེ་ན། མཐོང་ལམ་པརི་གྱུརི་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྒོམོ་ལམ་པརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེགཉིསི་སུ་ཡིདོ། 

དྲུག་པ་ལ། འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཀྱིང་མ་ིལེན་

པ་དང་། ད་ེགཅིག་ལེན་ཀྱིང་གཉིིས་མ་ིལེན་པ་དང་། གཉིིས་ལེན་ཀྱིང་རིིགས་

1 པ་༡༩་བ་༥་གྱུརི་པའ།ི ཏེ་༡༩་བ་༤་འགྱུརི་བའ།ི ཀ་༡༩༣་བ་༣་འགྱུརི་པའ།ི
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མཐུན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་གཉིིས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། རིིགས་མཐུན་གཉིིས་ལེན་

ཀྱིང་རིིགས་མཐུན་བཞི་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། རིིགས་མཐུན་བཞི་ལེན་

ཀྱིང་། རིགིས་མཐུན་བདུན་མ་ིལནེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས། རིགིས་མཐུན་བདུན་ལནེ་

པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་དང་དྲུག་ཡིདོ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོོས་ཞི་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་

འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

དང་། གཟུགས་མེད་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་

ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོོས་ཞ་ིཡིིན་ན། འདོད་པརི་

ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། དེ་ཡིིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་དགྲོ་བཅོམ་

པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེདེ་པརི་ངསེ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཕྱིི་མ་གཉིིས་པོ་གང་རུང་ཡིིན་ན། འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་མི་

ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། འདོད་པརི་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་བརྒྱུད་ནས་འཕགས་ཆོོས་བསྟེེན་

པའ་ིའཕགས་པ་ཡིིན་ན། འདོད་པརི་ཚ་ེཡིོངས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་པ་ཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ འདོད་པརི་ཚ་ེཡིོངས་སུ་གྱུརི་པའ་ིའཕགས་པ་ཡིིན་

ན། ཁམས་གངོ་མརི་ལས་ཉིནོ་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལནེ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཛདོ་

ལས།1འདོད་པརི་ཚེ་ཡིོངས་གྱུརི་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་ོབ་

མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༨།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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གཉིིས་པ་ནི།1ཚ་ེགཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པའ་ིསྒྲི་བཤད་དུ་ཡིོད་པའ་ིའདོད་

པརི་ཚ་ེཡིོངས་གྱུརི་གྱི་ིཕྱིིརི་འོང་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཞུགས་

ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི འདདོ་པརི་2སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི་འངོ་དང་ལུས་རྟེན་

གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེ་ེལྟ་བུ། 

ལྔ་པ་ནི།3འདོད་པརི་རིིགས་མཐུན་གྱིི་སྐྱེེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་མ་ངེས་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་

སྲདི་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

དེས་ན་འདོད་ཉིོན་དང་པོ་ཙམ་མ་སྤོངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་

གསརི་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་གང་ཞིག །སྔོན་སོ་

སོ་སྐྱེེ་བོའ་ིགནས་སྐབས་སུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱིང་། འདོད་པརི་

ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་བརི་སྲིད་བཅུ་བཞི་སྟེེ་ཉིེརི་བརྒྱད་ལེན་

1 པ་༢༠་ན་༤་ཚ་ེགཅགི་བརི་ཆོད་གཅགི་པའ་ིསྒྲི་བཤད་དུ་ཡིདོ་པའ་ིའདདོ་པརི་ཚ་ེཡིངོས་གྱུརི་གྱི་ིཕྱིིརི་འངོ་

དང་ལུས་རྟནེ་གཅགི་སྡུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། ཏེ་༢༠་ན་༣་ཚ་ེགཅགི་བརི་ཆོད་གཅིག་པའ་ིསྒྲི་བཤད་དུ་

ཡིདོ་པའ་ིའདོད་པརི་ཚ་ེཡིངོས་གྱུརི་གྱི་ིཕྱི་ིའངོ་དང་ལུས་རྟནེ་གཅགི་སྡུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལྟ་བུ། ཀ་༡༩༤་ན་༤་

ཕྱི་ིམ་ིའངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཚ་ེགཅགི་བརི་ཆོད་གཅགི་པའ་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ངསེ་

པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ

2 པ་༢༠་ན་༥་སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི་འངོ་དང་ལུས་རྟེན་གཅགི་སྡུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། ཏེ་༢༠་ན་༤་

སྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ལནེ་པའ་ིཕྱིིརི་འངོ་དང་ལུས་རྟེན་གཅགི་སྡུས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། ཀ་༡༩༤ན་༥་རིགིས་

མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིསི་མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱིིརི་འངོ་ག་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ངསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ།

3 པ་༢༠་ན་༥་འདདོ་པརི་རིགིས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྲདི་བཞ་ིལནེ་པའ་ིམ་ངསེ་པའ།ི ཏེ་༢༠་ན་༤་འདདོ་པརི་

རིགིས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྲདི་བཞ་ིལནེ་པའ་ིམ་ངསེ་པའ།ི ཀ་༡༩༤་ན་༥་མ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲདི་པ་

ལན་བདུན་པ་པ་ལྟ་བུ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའ་ིལས་བསགས་པའ་ིརིིགས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའ་ི

མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། མ་

ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉིིས་ཡིོད། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་

པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྲིད་པ་ཉིེརི་བརྒྱད་

ལནེ་པརི་ངསེ་པའ་ིརིགིས་ཅན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། ལྷའ་ིརྟནེ་ཅན་གྱི་ི

ད་ེདང་། མའི་ིརྟནེ་ཅན་གྱི་ིད་ེགཉིསི་སུ་ཡིདོ། ངསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲདི་པ་ལན་

བདུན་པ་བ་གང་ཞིག །ལྷའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིརིིགས་ཅན། 

དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1གང་ཞིག་ལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཁ་ོནརི་འོངས་ནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན། འདོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་ག་ིརྟེན་

ཅན་གྱི་ིད་ེདྲུག་ཡིོད། ད་ེགང་ཞིག །མིའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ི

རིིགས་ཅན། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།2གང་ཞིག་མ་ིདག་

ག་ིནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པརི་གྱུརི་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེཁ་ོནརི་འངོས་ནས་ཡིངོས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན། གླངི་གསུམ་གྱི་ིམིའ་ིརྟནེ་

ཅན་གྱི་ིད་ེགསུམ་ཡིདོ། 

འོ་ན། དེས་སྲིད་པ་ཉིེརི་བརྒྱད་ལེན་ན་དེ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བརི་

གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །ཞ་ེན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིབློང་བྱེའ་ིསྲདི་པ་ད་ེརྣམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ ། སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོལེ། ༧༢༨་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༢༨་ ༤།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་ད་ེལྟརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐ་

སྙད་ལ་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོཡིོད་ཀྱིང་ལ་ོམ་རི་ེརི་ེལ་

འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡིོད་པས་ན་དེ་ལ་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗེོད་

པ་དང་། གསུང་རིབ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་ལས་ཀྱིང་། རིིག་པའ་ིགནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་

ས་ོལྔ་ལ་མཁས་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་རིིག་པའ་ིགནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ཞསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིན་ན།ོ །

རིིག་པའ་ིགནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་ཡིོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཡིང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེས་པ། དེའ་ིཀུན་འབྱུང་བ། དེའ་ིའགོག་པ། 

དེའ་ིའགོག་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིལམ། དེའ་ིརི་ོམྱང་བ། དེའ་ིཉིེས་དམིགས། དེའ་ིངེས་

པརི་འབྱུང་བ་ཡིང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིབ་ཏུ་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེེ་བདུན་

དང་། དསེ་ཕུང་པ་ོལྷག་མ་བཞ་ིལ་རིགིས་འགྲོ་ེསྟེ་ེས་ོལྔ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

འ་ོན། དེས་སྲིད་པ་ཉིེརི་བརྒྱད་ལེན་ན་ལེན་ཚུལ་གང་ཞ་ེན། གསེརི་ཕྲེང་

ལྟརི་ན། ལྷའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ད་ེཤ་ི

འཕོས་ཏེེ། ལྷའ་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དྲུག །ད་ེརྗེེས་མིའ་ིསྐྱེ་ེསྲིད་བདུན། ད་ེནས་ལྷའ་ིསྐྱེ་ེསྲིད་

གཅིག་བློངས་ནས་རྟེན་ད་ེལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད། དེས་མིའ་ིརྟེན་ཅན་ལ་

ཡིང་རིིགས་འདྲའོ། །དེ་ལྟརི་ཡིང་། གསེརི་ཕྲེང་ལས།1སྐྱེེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡིང་

མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིརི་ལན་དྲུག་ལྷརི་ལན་བདུན་བློངས་ནས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༣༠༨་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མཐརི་མིརི་སྐྱེེས་ནས་འདའོ། །ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་ཡིང་ལྷརི་ལན་དྲུག་དང་

མིརི་ལན་བདུན་བློངས་ཤིང་མཐརི་ལྷའི་རྟེན་ལ་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིིརི། ཀུན་བཏུས་ལྟརི་ན། ལྷའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིད་ེཤ་ིའཕོས་ཏེེ། དང་པོརི་མིརི་སྐྱེ་ེ

བ་གཅིག །ད་ེརྗེེས་ལྷརི་སྐྱེ་ེསྲིད་གཅིག །ད་ེརྗེེས་མིརི་སྐྱེ་ེསྲིད་གཅིག་སྟེེ། ཚུལ་

དེ་ལྟརི་དུ་སྤོེལ་ནས་མཐརི་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད། དེས་མིའི་

རྟེན་ཅན་ལ་ཡིང་རིིགས་འགྲོེའོ1། །ཀུན་བཏུས་ལས།2རིེ་ལྟརི་ཐོགས་ན་ལན་

བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཉིིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་ཡིན་མན་དུ་ལན་བདུན་འཁོརི་བརི་བྱེས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཐ་

མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་

གང་ཞིག །འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྲིད་པ་ཉིེརི་བརྒྱད་ལེན་པརི་མ་ངེས་པའ་ི

རིིགས་ཅན། མ་ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའ་ིམཚན་ཉིིད། 

དབྱེ་ེན། ལྷའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིད་ེདང་མིའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིད་ེགཉིིས་ཡིོད། མཚན་ཉིིད་

སགོས་སྔ་མས་རིགིས་འགྲོེའ།ོ །

ཁ་ཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པརི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། 

སྤོངས་པའ་ིཁྱད་པརི་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་ཡིང་མ་སྤོངས་པ། སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཚུལ་

གྱི་ིཁྱད་པརི་འདདོ་པརི་རིགིས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྲདི་བདུན་ལནེ་པརི་ངསེ་པ། རྒྱུན་

ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་

1 པ་༢༡་ན༤་འགྲོའེ།ོ ཏེ་༢༡་ན་༢་འགྲོའེ།ོ ཀ་༡༩༥་ན་༦་འདྲའ།ོ །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༡་༣།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིིན་ན། འདོད་པརི་རིིགས་མཐུན་གྱིི་སྐྱེེ་

སྲིད་བདུན་ལེན་པརི་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་

མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོའོག་མིན་མཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོཡིིན་ན། འོག་མིན་གྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་སྟེེ། མཛོད་

འགྲོེལ་ལས།1གོང་དུ་འཕ་ོབ་ད་ེདག་བརི་སྐབས་སུ་ཡིང་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་རུང་བརི་བལྟ་བརི་བྱེ་སྟེེ། འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའ་ིམཐརི་ཐུག་

པརི་འགྲོ་ོབ་ན།ི ད་ེཕན་ཆོད་དུ་འགྲོ་ོབ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་མཆོོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་ཉིིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ད་ེངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་

དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཚེ་

འཕོས་ནས་འདོད་པའ་ིབརི་སྲིད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐག་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ད།ེ ངེས་པའ་ི

རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་

གང་ཞིག །རིང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་འདོད་པརི་

ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྲིད་པ་ཉིེརི་བརྒྱད་ལེན་པརི་ངེས་པ། དེའ་ིམཚན་ཉིིད།2ད་ེགང་

ཞིག །ད་ེལྟརི་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའ་ི

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིིརི་འོང་གི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༤་༧། 

2 པ་༢༡་བ་༤་ད་ེགང་ཞགི །ད་ེལྟརི་མ་ངསེ་པ། མ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲདི་པ་ལན་བདུན་པ་པའ་ིམཚན་

ཉིདི་ཟརེི་བ། ཏེ་༢༡་བ་༣་ད་ེགང་ཞགི ། ད་ེལྟརི་མ་ངསེ་པ། མ་ངསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲདི་ལན་བདུན་པ་

པའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་བ། ཀ་༡༩༦་ན་༢་དེའ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་བ།
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འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ི1རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའ་ི

རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཡིིན་ན། འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་ི

ལནེ་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའ་ིརྟོགས་པ་

སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། འདོད་པརི་རིིགས་མཐུན་གྱིི་སྐྱེེ་སྲིད་གཉིིས་2བློངས་ཟིན་

པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱེ་གཉིིས་པ་3དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་

དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་ཡིང་མ་སྤོངས་པརི་

ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེེ། མཛོད་ལས།4འབྲས་གནས་སྒོོམ་སྤོང་བྱེ་མ་ཟད། །རི་ེལྟརི་

ཐགོས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅགི །འདདོ་ཉིནོ་དང་པའོ་ི

དངསོ་གཉིནེ་ལ་གནས་པའ་ིངསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲདི་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིདོ་

ད།ེ མཛོད་ལས།5འབྲས་གནས་སྒོོམ་སྤོང་བྱེ་མ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་

མ་ིབརྩནོ། ཞསེ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ 

ཚ་ེད་ེལ་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོསྤོོང་བའ་ིངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་

1 པ་༢༡་བ་༤་བྱེདེ་པརི་ངསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས། ཏེ་༢༡་བ་༣་བྱེདེ་པརི་ངསེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས། ཀ་༡༩༦་ན་

༢་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས།

2 པ་༢༡་བ་༦་གཉིསི། ཏེ་༢༡་བ་༤་གཉིསི། ཀ་༡༩༦་ན་༣་བདུན།

3 པ་༢༡་བ་༦་གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ། ཏེ་༢༡་བ་༥་གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ། ཀ་༡༩༦་ན་༣་མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༡༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥།་༡༦།
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བ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་

ཡིིན་ན། འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱིིས་རིིགས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་བདུན་ལེན་པརི་

ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པརི་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེེ། གསེརི་ཕྲེང་ལས།1ཉིོན་མོངས་པ་

གཅིག་སྤོངས་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་གཅིག་བློངས་ནས་མཚན་ཉིིད་འཇིིག་གོ །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །མ་ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཡིིན་ན། འདོད་

པརི་རིིགས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་བཞ་ིལེན་པས་ཁྱབ་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། འདོད་

པརི་རིིགས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་གསུམ་ཙམ་ལེན་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འགྲོེལ་

བཤད་ལས།2དཔེརི་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བ་

ཉིིད་བཞིན་ནོ། །ད་ེཡིང་ཚ་ེགཉིིས་སམ་གསུམ་མངོན་པརི་གྲུབ་ནས་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ིསྲདི་པ་མནི་མདོ་ཀྱི།ི ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ཉིོན་གསུམ་པ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་གསརི་དུ་ཐོབ་

པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་པརི་རིིགས་

མཐུན་གྱིི་སྐྱེེ་སྲིད་གཉིིས་ལེན་པརི་ངེས་ཤིང་བཞི་མི་ལེན་པརི་ངེས་པ། རྒྱུན་

ཞུགས་རིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ལྷའ་ིརིིགས་ནས་རིིགས་

སྐྱེེ། མིའ་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེ་ེགཉིིས་ཡིོད། མཚན་ཉིིད་སོགས་སྲིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བས་རིིགས་འགྲོེའོ། །དེ་ཡིིན་ན། འདོད་ཉིོན་གསུམ་པ་སྤོངས་པས་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༣༠༨་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་ངུ་། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པའོ་ིསྲས། འགྲོལེ་བཤད། ༡༣༠༡། ༡༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཁྱབ། བཞ་ིཔ་སྤོངས་མ་སྤོངས་གཉིིས་ཡིོད། ལྔ་པ་མ་སྤོངས་པས་ཁྱབ། འདོད་

པརི་རིིགས་མཐུན་གྱིི་སྐྱེེ་སྲིད་གཉིིས་ལེན་པརི་ངེས་པས་ཁྱབ། གསུམ་ལེན་

མ་ིལེན་གཉིིས་ཡིོད། བཞ་ིམ་ིལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ མཛོད་ལས།1རྣམ་གསུམ་རྣམ་

བཞ་ིལས་གྲོོལ་བ། །ཚ་ེགཉིིས་གསུམ་དུ་རིིགས་ནས་རིིགས། །ཞེས་གསུངས་

པ་དང་། བློ་ོགསལ་བགྲོོད་པའ་ིཐེམ་སྐས་ལས།2ཉིོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་ེབ་

གཉིིས། །རིིམ་བཞིན་ངེས་སྤོངས་ངེས་པརི་ལེན། །བཞི་པ་སྤོངས་དང་སྐྱེེ་བ་

ནི། །གསུམ་པ་བློངས་དང་མ་བློངས་འདྲ། །སྤོང་བྱེ་ལྔ་པ་སྐྱེ་ེབ་བཞི། །ངེས་པརི་

མ་སྤོངས་མ་བློངས་པ། །རིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའི་ཁྱད་ཆོོས་སུ། །མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིསི་རྟགོས་པརི་བྱེ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེ་ེདང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོ

བའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད། འདོད་པརི་རིིགས་མཐུན་གྱི་ིསྲིད་པ་བཞ་ིལེན་པའ་ིརྒྱུན་

ཞུགས་རིིགས་སྐྱེ་ེཡིོད། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གིས་འདོད་

ཉིོན་དགུ་པ་མ་སྤོངས་ཞེས་ཟེརི་ན། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ལ་གནས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་

རིིགས་སྐྱེ་ེཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེདང་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབའ་ིགཞ་ི

མཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེའདོད་ཉིོན་གསུམ་པ་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་

ཏུ་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེ་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ལ་

གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་གསི་འདདོ་ཉིནོ་དགུ་པ་སྤོངས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༡༧།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། བློ་ོགསལ་བགྲོདོ་པའ་ིཐམེ་སྐས། ༨༥༡་༣།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།

231

གཞན་ཡིང་། མཛདོ་ལས།1ཚ་ེགཉིསི་གསུམ་དུ་རིགིས་ནས་རིགིས། །ཞསེ་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདོད་པརི་རིིགས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་བཞ་ིལེན་

པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེ་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེན་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འདོད་པརི་རིིགས་མཐུན་གྱིི་སྐྱེེ་སྲིད་

བཞི་མི་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་མ་ཡིིན་ན་དེ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། རྒྱལ་ཆོེན་རིིགས་བཞིའ་ིརྟེན་ལ་སྐྱེ་ེསྲིད་གསུམ་བློངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པའ་ིསྔོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིད་པའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ལྷའ་ིརིགིས་ནས་རིགིས་སྐྱེ་ེཡིང་ཡིདོ། འཛམ་བུ་གླངི་པའ་ིམའི་ིརྟནེ་ལ་སྐྱེ་ེ

སྲིད་གསུམ་བློངས་ནས་ལུས་འཕགས་པོའ་ིསྔོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིད་པའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་

འདས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་མའི་ིརིགིས་ནས་རིགིས་སྐྱེ་ེཡིང་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།2རིིགས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ། 

ལྷའ་ིརིགིས་ནས་རིགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་གཉིསི་སམ་གསུམ་འཁརོི་

ནས་ལྷའ་ིརིིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མིའ་ིརིིགས་

ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིམ་ིདག་ག་ིནང་དུ་ལན་གཉིིས་སམ་གསུམ་འཁོརི་ནས། 

གླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱབ། རྒྱལ་ཆོེན་རིིགས་བཞིའ་ིརྟེན་ལ་སྐྱེ་ེསྲིད་གསུམ་བློངས་ནས་རྟེན་ད་ེལ་

མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་དང་། དེརི་སྐྱེ་ེསྲིད་གཉིིས་བློངས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༠་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གསུམ་པའ་ིསྔོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིད་པའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུན་

ཞུགས་ལྷའ་ིརིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེ་ེཡིོད་པ་ལུང་དང་པོའ་ིདོན་དང་། འཛམ་བུའ་ི

གླིང་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེེ་སྲིད་གསུམ་བློངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་

བྱེེད་པ་དང་། དེརི་སྐྱེ་ེསྲིད་གཉིིས་བློངས་ནས། ལུས་འཕགས་པོའ་ིསྔོན་དུས་ཀྱི་ི

སྲིད་པའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་མིའ་ིརིིགས་ནས་

རིགིས་སྐྱེ་ེཡིདོ་པ་ལུང་གཉིིས་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ འདདོ་ཉིནོ་བཞ་ིཔ་སྤོངས་ལྔ་པ་མ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་རིགིས་

སྐྱེ་ེཆོོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་

རིགིས་སྐྱེ་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིསྒོམོ་ལམ་བརི་

ཆོད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟརེི་ན། མ་ཁྱབ། འདདོ་ན། འདདོ་ཉིནོ་ལྔ་

པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་ལ་གནས་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་ཞགི །དསེ་འདདོ་ཉིནོ་བཞ་ི

པ་སྤོངས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཚ་ེད་ེལ་འདདོ་ཉིནོ་ལྔ་པ་སྤོངོ་ནུས་སུ་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོོང་ངེས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞིག །ཚ་ེད་ེལ་ད་ེསྤོོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་གསརི་ཐོབ་ཡིོད་པརི་ཤེས་

ན། འདདོ་ཉིནོ་དྲུག་པ་ཡིང་ངསེ་པརི་སྤོངོ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཛདོ་འགྲོེལ་ལས།1ཅའི་ི

ཕྱིིརི་རྣམ་པ་ལྔ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ཡིིན་ཞ་ེན། ད་ེསྤོངས་ན་དྲུག་པ་ཡིང་གདོན་

མ་ིཟ་བརི་སྤོོང་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ་ེདེའ་ིརྣམ་པ་གཅིག་གིས་ན་ིབརི་ཆོད་གཅིག་པ་བཞིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༢༩་༢༠།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོན་ གསེ་འིུསེ་གནསེ།
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དུ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེ་བ་མི་ནུས་ཏེེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིིརི་

རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ཚ་ེད་ེལ་ཕྱིརིི་འངོ་ག་ིའབྲས་བུ་མངནོ་དུ་

བྱེེད་པརི་ངེས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། རྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེེ་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤོངས་

པ་དང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤོངས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇིི་སྲིད་དུ་འབྲས་

བུ་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱི་ིལམ་མངོན་དུ་མ་བྱེས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རིིགས་ནས་རིིགས་སུ་

སྐྱེ་ེཔའམ་བརི་ཆོད་གཅིག་པ་ཞེས་ན་ིམ་ིབྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་

ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགིས་སྐྱེ་ེཡིནི་ན། འབྲས་བུ་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱི་ིལམ་མངནོ་དུ་

བྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཡིིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་

ཅན་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། འདོད་ཉིོན་བཞ་ིཔ་སྤོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེ་ེདང་། 

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་

ཉིོན་བཞི་པའི་ས་བོན་གྱིི་དངོས་གཉིེན་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེེ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དེའ་ིས་བོན་མ་སྤོངས་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ འདོད་ཉིོན་ལྔ་

པའ་ིས་བོན་མ་སྤོངས་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའ་ིས་བོན་མ་

སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་2ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའ་ིས་བོན་མ་སྤོངས་

པའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༡་༨།

2 པ་༢༣་བ༣་ཕྱིིརི་འངོ་། ཀ་༡༩༨་བ་༡་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་ས་

མཚམས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒོོམ་

སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉིེན་ལ་གནས་པའི་བརི་དུ་ཡིོད། 

སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིས་མཚམས། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་

བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའ་ིདངོས་གཉིེན་ལ་གནས་པའ་ིབརི་དུ་ཡིོད། 

བཞ་ིཔ་ན།ི ཅིའ་ིཕྱིིརི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱེ་ཞ་ེན། མྱང་འདས་ཐོབ་པརི་བྱེེད་པའ་ི

ལམ་གྱི་ིརྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ཕྱིིརི་འོང་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་

པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཕལ་ཆོེརི་ལ་འདོད་

ཆོགས་དང་བྲལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ི

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོརི་བ་རྒྱུན་ཆོགས་ལ་གནས་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། ཕྱིིརི་འངོ་ཞུགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིརིི་འོང་ཞུགས་པ། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་

པའ་ིཕྱིརིི་འངོ་ཞུགས་པ་གཉིིས་ལས། ཕྱིིརི་འངོ་ཞུགས་པ་གང་ཞགི །སྦྱོརི་ལམ་

སྟེན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་རྗེེས་བཟོད་ཀྱི་ིབརི་གང་རུང་ལ་གནས་པ། དང་པོའ་ི

མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་དད་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་དང་། ད་ེཆོོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་འབྲང་གཉིིས། དེ་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། 

གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། དད་མསོ་པའ་ིཕྱིིརི་འངོ་ཞུགས་པ་དང་། མཐངོ་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་འིོང་ གསེ་པ།
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ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི་འངོ་ཞུགས་པ་གཉིིས་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ནི། དང་པོའ་ིས་མཚམས་སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ནས་ལམ་

རྗེེས་བཟོད་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཡིོད། གཉིིས་པའ་ིས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

ཐོབ་རྗེེས་སུ་འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོཙམ་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་

སྤོངོ་བ་ལ་བརྩནོ་པའ་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

བཞ་ིཔ་ན།ི ཅའི་ིཕྱིརིི་ཕྱིིརི་འངོ་ཞུགས་པ་ཞསེ་བྱེ་ཞ་ེན། ཕྱིིརི་འངོ་ག་ིའབྲས་

བུ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ེསྦྱོརི་བ་རྒྱུན་ཆོགས་ལ་གནས་པས་ན་ད་ེསྐད་

ཅེས་བྱེའོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་རྗེེས་ཤེས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ཐོབ་པའ་ིའདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་

མ་སྤོངས་པའ་ིཉིན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོད་ཉིོན་དང་པ་ོནས་དྲུག་པའ་ིབརི་གང་

རུང་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའ་ིགང་ཟག །འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་

ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་། ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་

རྣམས་མ་ིརིིགས་ཏེེ། དང་པ་ོལ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པའ་ིདངོས་གཉིེན་ལ་གནས་

པའི་སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་མ་ངེས། གཉིིས་པ་ལ། མཐོང་

ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ལ་གནས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་

ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། ཁྱོད་ཀྱི་ིས་མཚམས་ད་ེམ་ིའཐད་པརི་

ཐལ། ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན། འདོད་ཉིོན་ལྔ་པ་སྤོངས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལན་ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞ་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༠་༢།
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ན། གང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ལྔ་པ་སྤོངས་པའ་ི

ལམ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ད་ེཕྱིིརི་

འོང་ཞུགས་པའ་ིཡི་མཐའ་ིས་མཚམས་སྟེོན་པ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་

ཡིིན་ན་འདོད་ཉིོན་དང་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་ལ་གནས་པའ་ི1སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ི

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་

ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པའ་ིས་མཚམས་སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ནས་

འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་ཉིོན་དྲུག་པའ་ིདངོས་གཉིེན་གྱི་ིབརི་

ན་ཡིོད། ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་

ཞུགས་པས་ད་ེསྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེསྤོངས་

པརི་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

ཆོསོ་ཅན་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་པའོ། །དང་

པ་ོནི། འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཕལ་ཆོེརི་ལ་འདོད་ཆོགས་

དང་བྲལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ལ་གནས་པ། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། རྣམ་བཤད་

ལས།2གཉིིས་པ་ཕལ་ཆོེརི་རིམ་མ་ལུས་པརི་སྤོངས་པས་འབྲས་བུ་བརི་བ་

1 པ་༢༤་ན་༧་གནས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཆོསོ་ཅན། ཏེ་༢༤་ན་༦་གནས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་

རིམི་གྱིསི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཆོསོ་ཅན། ཀ་༡༩༩་བ་༢་གནས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོསོ་ཅན།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༡་༡།
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གཉིིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོངས་པའ་ི

ཉིན་ཐསོ་སློབོ་པའ་ིའབྲས་གནས། ཕྱིིརི་འངོ་དང་། འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིཕྱིིརི་

འོང་ག་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་མ་ིའཐད་དེ། དང་པ་ོལ། འདོད་ཉིོན་དྲུག་

པ་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱིསི་མ་ངསེ་ལ། གཉིསི་པ་ལ། ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་གསི་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། ཕྱིིརི་འོང་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་དང་། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་གཉིིས་ཡིོད། རིང་

ཡིིན་པའམ་རིང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་ཕྱིིརི་འོང་

མེད་པ་ཡིང་ཡིིན། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ། དང་

པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ཕྱིིརི་འོང་གང་ཞིག །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། 

གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབང་པའོ་ིསྒོ་ོནས་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པའ་ིཕྱིིརི་

འོང་དང་། དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པའ་ིད་ེགཉིིས་ཡིོད། ཕྱིིརི་འོང་གང་ཞིག །རིང་

ག་ིཞུགས་པ་དད་མསོ་པ་དང་དད་པའ་ིརྗེསེ་འབྲང་གང་རུང་ག་ིརྟགོས་པ་སྔནོ་དུ་

སངོ་བ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞིག །རིང་ག་ིཞུགས་པ་མཐངོ་ཐབོ་པ་དང་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་གང་རུང་ག་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད། ད་ེལ་སྦྱོརི་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང་། ད་ེཁྱད་

པརི་ཅན་གཉིིས། ཕྱིརིི་འོང་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །རིང་ག་ིགོང་མའ་ིའབྲས་བུ་

ལ་མ་ཞུགས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། དང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞགི །རིང་ག་ིགངོ་

མའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་
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ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཚ་ེགཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པ་བ་གཉིིས་

དནོ་གཅགི །

ཁོ་ན་རིེ། འདོད་ཉིོན་བདུན་པའི་དངོས་གཉིེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིིརི་འོང་

ཆོོས་ཅན། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཚེ་གཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་

པ་བ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེ་ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་

ན། ད་ེཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་གཅིག་ཁ་ོནས་བརི་དུ་

ཆོོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེལ་འདོད་ཉིོན་

བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིསི་ཀྱིསི་བརི་དུ་ཆོདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཞསེ་ཟརེི་ཞངི་། ད་ེཡིིན་

ན། འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤོངས་པས་ཁྱབ་སྟེེ། མཛོད་ལས།1ཉིེས་ཆོ་བདུན་དང་

བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚ་ེགཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ན་ིཞུགས་

པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་ཡིིན་ན། འདོད་པརི་

ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ལེན་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་

ཁྱད་པརི་ཅན་ཚ་ེགཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པ་བ་ཡིིན་ན། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་གཅིག་ཁོ་ནས་བརི་དུ་ཆོོད་པས་ཁྱབ་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ཕྱིིརི་འོང་ག་ིརྟེན་ལ་གཟུགས་སུ་

ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི།2མ་ཁྱབ་ན། 

འདོད་པརི་ཚེ་ཡིོངས་སུ་གྱུརི་པའི་འཕགས་པས་ཁམས་གོང་མརི་ལས་ཉིོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༢༠།

2 པ་༢༥་ན་༥་མ་ཁྱབ་ན། ཏེ་༢༥་ན་༦་མ་ཁྱབ་ན། ཀ་༢༠༠་བ་༤་མ་གྲུབ་ན།
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གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །ཕྱིིརི་འོང་ཡིིན་ན། འདོད་པརི་ལས་ཉིོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་གཉིིས་མི་

ལེན་པས་ཁྱབ། ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། ཉིན་སརི་1ལྷའ་ིསྲིད་པ་གཅིག་དང་མིའ་ི

སྲིད་པ་གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིིརི་ལན་ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པརི་

གཞག །ཅེས་དང་། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།2གང་ཞིག་ལྷ་དག་ག་ིནང་དུ་སོང་སྟེ་ེ

མ་ིདག་ག་ིནང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་བའ་ིཕྱིིརི། ཕྱིིརི་འོང་བ་སྟེེ། ད་ེཕན་ཆོད་

དུ་འགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟ་ན་འད་ིལན་ཅིག་ཕྱིིརི་

འོང་མ་ཡིིན་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ། དེས་འདོད་པརི་རིིགས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིིས་

མ་ིལནེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ དསེ་འདདོ་པརི་རིགིས་མཐུན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ལནེ་

པརི་ཐལ། དསེ་འདདོ་པའ་ིལྷ་མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིསི་ལེན་པ་གང་ཞགི །དསེ་བློང་བྱེའ་ི

ལྷ་མིའ་ིསྐྱེ་ེབ་གཉིིས་པ་ོད་ེརིིགས་མཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེགཉིིས་འདོད་ཁམས་

སུ་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེས་ངེས་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་

བདུན་པ་བ་ལ་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག །འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་

འངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་གང་ཞགི །འདོད་ལྷརི་སྐྱེ་ེབ་གཅགི་བློངས་ནས་

རྟེན་ད་ེལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་

ཚེ་གཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པ་པའི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱིི་ངེས་

པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཉིན་ས། ༢༩༨་༡༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༠་༡༡།
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ཉིནོ་བརྒྱད་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་འངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཆོསོ་ཅན། ཟུརི་

གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། དེརི་ཐལ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་རིང་ག་ིསྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོའདོད་ཉིོན་དགུ་པ་ཁ་ོནས་བརི་དུ་

ཆོོད་ཅིང་། དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཁ་ོནས་

བརི་དུ་ཆོོད་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེེ། ལྷའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིདེའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན་སློ། 

ཁོ་ན་རིེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1བརི་ཆོད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་

ཕྱིིརི་འོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ཉིིད་དུ་སྐྱེེས་ནས་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཐ་མ་ཐོབ་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཚ་ེགཅིག་

བརི་ཆོད་གཅགི་པ་པ་ཡིནི་ན། འདོད་ལྷའ་ིརྟནེ་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པས་

མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ།མཛོད་འགྲོེལ་ལས།2ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ན་ི

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ི

དོན་ལ། ཁ་ཅིག །ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིིན་

པས་ཁྱབ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཡིིན་པས་

ཁྱབ། དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་འབྲས་གནས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་

ཟརེི་ན། འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་འངོ་ཞུགས་པ་ཆོསོ་ཅན། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༡་༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༤༤། ༡༩།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་ གསེ་པ།
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དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་ཐོབ་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡིང་། ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ཆོོས་ཅན། གཉིིས་པ་

དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྔརི་བཞིན། གསུམ་པ་ལ་སྤོང་བྱེ་ཅགི་ཅརི་བའ་ི

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རིང་

ལུགས་ན།ི ལུང་དེའ་ིདནོ་འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་ག་ིས་མཚམས། བདེན་

པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉིོན་དགུ་པའ་ིདངོས་གཉིེན་

གྱི་ིབརི་དུ་ཡིོད། གཉིིས་པའ་ིས་མཚམས། འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་

གྲོལོ་ལམ་ནས་འདདོ་ཉིནོ་དགུ་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་གྱི་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིིརི་ལན་ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་བ་ཞེས་བྱེ་ཞེ་ན། འདོད་པརི་

རིིགས་མཐུན་གྱི་ིལན་ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་བ་སྟེེ། སྐྱེ་ེསྲིད་གཅིག་ལེན་པས་ན་ད་ེལྟརི་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་

པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་

པའོ། །དང་པ་ོནི། ཞུགས་པ་བཞིའ་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་

སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་

ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོརི་བ་རྒྱུན་ཆོགས་ལ་གནས་པ། ཕྱིིརི་

མ་ིའངོ་ཞུགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིསི་པ་ལ། ད་ེལ་འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཞུགས་པ། འབྲས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བུ་ཐདོ་རྒལ་པའ་ིདེའ་ིཞུགས་པ། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ག་ི

ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོདང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག །གཉིིས་པ་དང་ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ག་ི

ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག །གསུམ་པ་ན།ི འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའ་ིཕྱིིརི་

འངོ་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་ལྟ་བུའ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། དང་པོའ་ིས་མཚམས། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེེས་

སུ་འདོད་ཉིོན་བདུན་པ་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་ད་ེདགུ་པ་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོན་པའ་ི

བརི་དུ་ཡིདོ། གཉིསི་པའ་ིས་མཚམས། སྦྱརོི་ལམ་སྟེན་གཅགི་པ་ནས་ལམ་རྗེསེ་

བཟདོ་ཀྱི་ིབརི་དུ་ཡིདོ། 

བཞ་ིཔ་ནི། ཅིའ་ིཕྱིིརི་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་ཞ་ེན། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ི

འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིིརི་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ་ེབརྩོན་བཞིན་པའ་ིསྦྱོརི་བ་རྒྱུན་ཆོགས་ལ་

གནས་པས་ན་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། ཁོ་ན་རིེ། ས་མཚམས་དེ་མི་འཐད་

པརི་ཐལ། ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན། འདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤོངས་པས་

ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཕྱིིརི་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་

གང་ཞ་ེན། གང་སྒོོམ་པའ་ིལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤོངས་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་

ག ོ།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ཞུགས་པའ་ིཡི་མཐའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༠་༧།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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ས་མཚམས་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན་འདོད་ཉིོན་བདུན་

པའ་ིདངོས་གཉིེན་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

ཅགི །ལམ་རྗེསེ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟགོས་པ་ཐབོ་པའ་ིའདདོ་ཉིནོ་དགུ་པ་མ་སྤོངས་པའ་ིཉིན་

ཐསོ་གང་ཞགི །འདདོ་ཉིནོ་དང་པ་ོནས་དགུ་པའ་ིབརི་གང་རུང་སྤོངོ་བ་ལ་བརྩནོ་

པ་ད།ེ དའེ་ིམཚན་ཉིིད་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ འདོད་ཉིོན་དགུ་པའ་ིདངོས་གཉིེན་ལ་

གནས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། མཐོང་ལམ་

སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིིརི་མི་འོང་

ཞུགས་པས་མ་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ནི། འབྲས་གནས་བཞིའ་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པ། 

ཕྱིིརི་མ་ིའོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། འ་ོན། ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་

པའ་ིཆོ་ནས་ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུརི་འཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིོད་དེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1ཐ་མའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོརི་བ་

སྤོངས་པས་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེས། ཞེས་གསུངས་པས། ཐ་

མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་པ་ོད་ེཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་པ་ལ་གགེས་བྱེདེ་པའ་ིགཙ་ོ

བ་ོཡིནི་པས་ད་ེལྟརི་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན་ད་ེལྔ་པ་ོད་ེགང་2། དསེ་ད་ེལ་གགེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༥༠་༡༨།

2 པ་༢༧་ན་༢་འ་ོན་ད་ེལྔ་པ་ོད་ེགང་། དསེ། ཏེ་༢༧་ན་༢་འ་ོན་ད་ེལྔ་པ་ོད་ེགང་། དསེ། ཀ་༢༠༢་བ་༥་འ་ོན་ད་ེལྔ་པ་ོདསེ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བྱེེད་ཚུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ད་ེལྔ་ཡིོད་ད།ེ མཐོང་སྤོང་ཀུན་སྦྱོརི་གསུམ། འདོད་པ་

ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ད་ེལ་གེགས་

བྱེེད་ཚུལ་ཡིོད་དེ། དང་པ་ོགསུམ་པ་ོདེས་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་འགྲོ་ོབའ་ི

ཐ་མརི་སྐྱེེ་བ་ལ་སྦྱོརི་བརི་བྱེེད། ཕྱིི་མ་གཉིིས་པོས་དེ་ཁམས་ཀྱིི་ཐ་མ་འདོད་

ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལ་སྦྱོརི་བརི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཁམས་

གསུམ་ན་སྤྱིོད་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོངས་པས་ཕྱིིརི་མི་འོང་བརི་

འགྱུརི་བ། ཅིའ་ིཕྱིིརི་ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་པས་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་བརི་འགྱུརི་

ཞ་ེན། གཙ་ོབོས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཅིའ་ིཕྱིིརི་གཙ་ོབ་ོཞེས་བྱེ་ཞ་ེན། འགྲོ་ོབ་ཐ་

མའ་ིརྒྱུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། ཁམས་ཐ་མའ་ིརྒྱུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་

པ་དང་། མཛོད་ལས།2ཐ་མའ་ིཆོ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཉིིས་ཀྱིིས་འདོད་ལས་

མ་ིའདའ་ལ། །གསུམ་པ་ོཡིིས་ན་ིཕྱིིརི་ལྡོག་བྱེེད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

ཅིག །ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིདག་ེསྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ། ཕྱིིརི་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་

ད།ེ སྲིད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ སྲིད་ཉིོན་དགུ་

པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལ་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས། དད་མོས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ི

འོང་དང་། མཐོང་ཐོབ་པའ་ིད་ེགཉིིས་ཡིོད། མཚན་ཉིིད་རིིགས་འདྲ། ད་ེལ་འབྲས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༠་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་་བ། ༤༠། ༢།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་

དང་། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོདང་ཆོགས་

བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིིརི་མི་འོང་། མཐོང་ལམ་གྱིི་སྔ་རིོལ་ཏུ་འདོད་ཉིོན་དགུ་

པ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་། དེའི་སྔ་རིོལ་ཏུ་བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞིའི་

སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་རྣམས་དོན་གཅིག །གཉིིས་པ་དང་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱིི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་དོན་གཅིག །སྦྱོརི་བའི་

སྒོོ་ནས་ཕྱིིརི་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། དེ་ཁྱད་པརི་ཅན་གཉིིས་

ཡིོད། འཕགས་ཆོོས་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེེ་ན། འདོད་པརི་ཚེ་ཡིོངས་

སུ་གྱུརི་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་དང་། འདོད་པརི་ཚེ་ཡིོངས་སུ་མ་གྱུརི་པའི་ཕྱིིརི་མི་

འོང་གཉིིས་ཡིོད། འདོད་པརི་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་བརྒྱུད་དུ་འཕགས་ཆོོས་བསྟེེན་པའ་ི

ཕྱིིརི་མི་འོང་། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་

པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་

བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་དུ་གྱུརི་པའ་ི

ཕྱིིརི་མ་ིའོང་། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་

མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་། ཕྱིིརི་མི་འོང་མཐོང་ཆོོས་

ཞི། ལུས་མངོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་དང་བཞ་ིཡིོད། འདོད་པརི་ཚ་ེཡིོངས་སུ་

གྱུརི་པའ་ིའཕགས་པས་ཁམས་གོང་མརི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་ཀྱིང་། གཟུགས་སུ་ཚ་ེ

ཡིོངས་སུ་གྱུརི་པའི་འཕགས་པ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་ཡིོད་དེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡིོངས་སུ་གྱུརི་

པ་ནི། གལ་ཏེེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡིང་འགྲོ་ོབ་ཡིོད་དེ། གོང་དུ་

འཕ་ོབ་ད་ེདག་སྲིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིམཐརི་ཐུག་པརི་འགྲོ་ོབ་གང་ཡིིན་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ཚ་ེདང་པ་ོལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིིརི་འོང་གང་རུང་

ག་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེས་ནས་ཚ་ེགཉིིས་པ་ལ་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིཕྱིིརི་

མི་འོང་།2དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས།3ཕྱིིརི་མི་འོང་ཚེ་

ཡིོངས་སུ་གྱུརི་པ་ན་ིཚ་ེདང་པ་ོལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་

ཕྱིིརི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་གཉིིས་པ་ལ་ཕྱིིརི་མི་འོང་དུ་གྱུརི་པ་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེ་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་གི་སྐྱེེ་

བའི་མ་མཐའ་སྟེོན་པའི་གཞུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་མ་ཡིིན་ན། ངེས་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་

དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེེའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་རྣམས་

ཀྱིསི་མ་ངསེ་ས།ོ །

གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་ོསོའ་ི

རིང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིི་ཕྱིིརི་མི་འོང་གང་

ཞིག །གཟུགས་སུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོརི་བའི་རིིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༦་༢༡།

2 པ་༢༧་བ་༧་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཏེ་༢༧་བ༧་དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀ་༢༠༣་བ་༦་དང་

པའོ་ིམཚན་ཉིདི།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༨༠། མངནོ་པ་ངུ་། སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་པོའ་ིསྲས། འགྲོལེ་བཤད་༡༣༡༠་༥།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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འགྲོའོ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ག་ིམཚན་ཉིདི། འདདོ་པའ་ིརྟནེ་ཅན་སྨོསོ་པ་ལ་དགསོ་པ་ཡིདོ་

དེ། འོག་མིན་གྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའ་ིགཟུགས་སུ་

ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོའཕརི་པའ་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཚངས་

རིིས་ཀྱི་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ད་ེགཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིིན་པ་

གཅད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་

ཕྱིིརི་མ་ིའོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གང་ཞིག །འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩ་ེགང་རུང་

ག་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ། དེའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

ད་ེལ་སྐྱེནོ་སྔ་མ་ད་ེའཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་ལ། གསུམ་དུ་དབྱེེ་

བ། ལྔརི་དབྱེ་ེབ། བདུན་དུ་དབྱེ་ེབ། དགུརི་དབྱེ་ེབ། བཅུརི་དབྱེ་ེབ། སྟེོང་ཕྲག་

སོགས་སུ་དབྱེ་ེབ་དང་དྲུག་ལས། དང་པ་ོལ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ི

འངོ་བརི་འདའ་བ། ད་ེསྐྱེ་ེའདའ་བ། ད་ེགོང་འཕ་ོབ་དང་གསུམ་དུ་ཡིདོ་ད།ེ མཛོད་

ལས།1གསུམ་ལ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་ཕྱི་ེནས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། བརི་འདའ་བ། སྐྱེསེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངནོ་པརི་འདུ་བྱེདེ་

དང་བཅས་ཏེ་ེའདའ་བ། མངནོ་པརི་འདུ་བྱེདེ་མདེ་པརི་འདའ་བ། ད་ེགངོ་འཕ་ོབ་

དང་ལྔརི་ཡིོད་དེ། མཛོད་ལས།2ད་ེན་ིབརི་སྐྱེེས་འདུ་བྱེེད་དང་། །འདུ་བྱེེད་མེད་

ཡིངོས་མྱ་ངན་འདའ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་་བ། ༤༦་༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་་བ། ༤༦་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གསུམ་པ་ལ། ད་ེབརི་འདའ་བ་ལ་མྱུརི་བརི་འདའ་བ། མྱུརི་བ་མ་ཡིནི་པརི་

འདའ་བ། དུས་ཡུན་རིངི་མ་ོཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ། སྐྱེ་ེའདའ་བ་གསུམ། 

གོང་འཕ་ོབ་དང་བདུན་དུ་ཡིོད་ལ། ད་ེབདུན་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་བདུན་

ཞེས་བཤད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཛོད་ལས།1གོང་དུ་འཕ་ོབ་མ་ཕྱི་ེབརི། །དམ་

པའ་ིའགྲོ་ོབ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མ་ིའཇུག །སོན་པ་ཕྱིིརི་

མ་ིའངོ་ཕྱིརིི་ཏེ།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ལ། ད་ེབརི་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་ེའདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕ་ོབ་

ལ་འཕརི་བ། ཕྱིེད་འཕརི་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆོི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་

སྟེ་ེདགུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2གསུམ་ལ་ཡིང་རྣམ་གསུམ་ཕྱི་ེ

ནས། །གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོ་ོདགུརི་བཤད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ལྔ་པ་

ལ། དགུ་པ་ོདེའ་ིསྟེེང་དུ། སྲདི་རྩའེ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོབསྣོན་པས་བཅུརི་ཡིདོ། 

དྲུག་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལ་རྒྱས་པརི་ཕྱི་ེན། ཁྲོ་ི

ཉིསི་སྟེངོ་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེབརི་འདའ་བ་ཉིསི་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིསི། 

ད་ེསྐྱེེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིིས། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་

དང་བཅས་ཏེེ་འདའ་བ་ལ་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིིས། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་

མེད་པརི་འདའ་བ་ལ་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིིས། ད་ེའོག་མིན་མཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོ

ལ་ཡིང་ད་ེལྟརི་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ཉིིས་སྟེོང་ཚན་པ་ལྔ་ལ་ཁྲོི། ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་་བ། ༤༦་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ །སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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ལྔའི་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་བཞི་ལ་ཉིིས་སྟེོང་། ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་གཅིག་པོའ་ིསྟེེང་དུ་

ག་ོགཉིིས་པ་ཚན་པ་ལྔའ་ིག་ོགཉིིས་པ་ཚན་པ་བཞའི་ིསྟེེང་དུ་ག་ོགཉིིས་པ་ཚན་པ་

གཅིག་པོའ་ིསྟེེང་ནས་ས་ོགཉིིས་ཁྱེརི་བས་བཞ་ིབརྒྱ་སྟེ་ེད་ེགཉིིས་བསྡེོམས་པས་

དགུ་བརྒྱ། ག་ོགཉིིས་པ་གཅིག་པུའ་ིལྷག་མ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། བརི་

འདའ་བ་ལ་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིིས་ཡིོད་དེ། ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིབརི་སྲིད་ཀྱི་ི

རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིབརི་འདའ་བ་ད་ེལ་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པའ་ི

ཆོོས་ཅན་གྱི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ། བདག་གསོད་པའ་ིའོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་

པ། རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་དགྲོ་བཅོམ་པ། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱེོད་པའི་དགྲོ་

བཅོམ་པ། རྟོགས་པའ་ིའོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ། མ་ིགཡི་ོབའ་ིཆོོས་ཅན་

གྱི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དྲུག་པ་ོདེའ་ིརིིགས་ཅན་གྱི་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་དྲུག་ཡིོད་ལ། ད་ེརི་ེ

རི་ེལ་ཡིང་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་གཅིག་ཀྱིང་མ་སྤོངས་པ་ནས་ད་ེབརྒྱད་པ་

སྤོངས་དགུ་པ་མ་སྤོངས་པའ་ིབརི་དགུ་དགུ་སྟེ་ེདགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞ།ི ང་བཞ་ི

པ་ོརི་ེརི་ེལ་ཡིང་ནང་གསསེ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣ་ོའབྲངི་རྟུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབས། 

ང་བཞ་ིཚན་པ་གཉིིས་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ང་བཞ་ིཚན་པ་གཅིག་པོའ་ིསྟེེང་དུ་

བརྒྱད་པ་ོཁྱེརི་བས་དྲུག་ཅུ་རི་ེགཉིསི་ཏེ།ེ ད་ེལྟརི་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདནོ། འདོ་

ཆུང་། ཚད་མདེ་འདོ། འདོ་གསལ། དག་ེཆུང་། ཚད་མདེ་དག།ེ དག་ེརྒྱས། སྤྲོནི་

མདེ། བསདོ་ནམས་སྐྱེསེ། འབྲས་བུ་ཆོ་ེབ། མ་ིཆོ་ེབ། མ་ིགདུང་བ། གྱི་ནམོ་སྣོང་

བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་གྱི་ིབརི་ཏེ་ེཚངས་ཆོེན་མ་གཏེོགས་གཟུགས་

ཁམས་གནས་རིིགས་བཅུ་དྲུག་པ་ོརིེ་རིེ་ལའང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རིེ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡིོད་པས། བརྒྱ་ཚ་ོབཅུ་དྲུག་ལ་སྟེོང་དང་དྲུག་བརྒྱ། དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་པ་ཚན་

པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིལྔ་བཅུ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡིོད་པས། དྲུག་བརྒྱ་

པ་ོདང་བསྡེོམས་པས་སྟེོང་དང་བཞ་ིབརྒྱ་སྟེ་ེཉིིས་སྟེོང་བཞ་ིབརྒྱ། ལྷག་མ་བཅུ་

གཉིིས་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ག་ིབཅུ་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། གཉིིས་

ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་ས་ོགཉིིས་ཡིོད་པས་ས་ོགཉིིས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་སྡེོམ་པས་ག་ོ

གཉིིས་ཏེེ། ད་ེལྟརི་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིིས་སུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་

དུ་སྐྱེེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ཡིང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིགས་བཅུ་དྲུག་

པ་ོརི་ེརི་ེལ་ཡིང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་རི་ེཕྱི་ེབས་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིིས། 

དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་དང་བཅས་ཏེེ་འདའ་བ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་

མདེ་པརི་འདའ་བ་ཡིང་ཉིསི་སྟེངོ་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིསི་ག་ོགཉིསི་ཡིདོ་ལ། འགོ་མནི་

འགྲོ་ོལ་ཡིང་ཚངས་རིིས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིའོག་མིན་འགྲོ་ོ

ནས། འོག་མིན་གྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིའོག་མིན་འགྲོོའ་ིབརི་

བཅུ་དྲུག་པ་ོརི་ེརི་ེལ་ཡིང་སྔརི་བཞིན་ཕྱི་ེབས་ཉིིས་སྟེོང་ལྔ་བརྒྱ་ག་ོགཉིིས་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་

མི་འོང་གང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱིི་བརི་སྲིད་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོརི་བའི་རིིགས་

ཅན། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་བརི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་

ན། ཚངས་ཆོེན་མ་གཏེོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིགས་བཅུ་དྲུག་ག་ིབརི་

འདའ་བ་བཅུ་དྲུག །ད་ེརི་ེརི་ེལ་ཡིང་མྱུརི་བརི་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་གསུམ་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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དུ་ཡིོད། བརི་འདའ་བའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་

བརི་འདའ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གཟུགས་ཀྱི་ི

བརི་སྲིད་དུ་སྐྱེེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་དེ། བརི་འདའ་བའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་

ཡིིན་ཡིང་ད་ེཅིག་ཤོས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ གསེརི་ཕྲེང་ལས།1ད་ེ

ལྟརི་ན་འདའ་བ་བཞ་ིདང་གོང་དུ་འཕ་ོབ་སྟེ་ེལྔ་ལ་གོང་མའ་ིརྟེན་ཅན་ཡིང་ཡིོད་

ལ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིིན་ན་འདོད་པའ་ིརྟེན་ཅན་

ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། གསེརི་ཕྲེང་ལས།2ཉིེརི་འགྲོ་ོགཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབ་ད་ེདག་

ན་ིའདོད་རྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། ད་ེཡིིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་

སྲིད་3མངོན་པརི་འགྲུབ་པའ་ིལས་ཅན་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་

ལས།4བརི་དོརི་འདའ་བ་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་སྦྱོརི་སྤོངས། མངོན་པརི་

འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོརི་མ་སྤོངས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་བརི་སྲིད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཁོ་ན་རིེ། རྣམ་བཤད་

ལས།5དབྱེ་ེབ་འད་ིན་ིདངོས་བསྟེན་འདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་དབྱེ་ེབརི་ཟད་ཀྱི་ིདངོས་སུ་

ན་ིགཞན་ཡིང་ཡིོད་པརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༣༡༩་༦།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༣༡༩་༦།

3 པ་༢༩་བ་༤་གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་སྲདི་མངནོ་པརི། ཏེ་༢༩་བ་༤་གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་སྲདི་མངནོ་པརི། ཀ་

༢༠༦་ན་༣་གཟུགས་ཀྱི་ིམངནོ་པརི།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༥་༦།

5 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ག རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ ཀུན་བཏུས་དརི་ཊཱིཀི ༨༦༩་༥། ལུང་འད་ིརྣམ་བཤད་

ལས་ཞསེ་གསུངས་ཀྱིང་རྣམ་བཤད་དུ་མ་ིའདུག །ཀུན་བཏུས་དརི་ཊཱིཀི་ཚགི་རིདེ་འདུག །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་བརི་འདའ་བ་ལ་འདོད་པའ་ིརྟེན་ཅན་གྱིིས་

ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་སྲིད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་

དུ་བྱེེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་ཡིིན་ན། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་

འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་བརི་འདའ་བ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཚངས་པ་མདུན་ན་

འདོན་གྱི་ིབརི་སྲིད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེརི་

འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1གོང་

དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་ནི་བརི་སྐབས་སུ་ཡིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བརི་

བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གང་ཞིག །གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་

སྦྱོརི་དང་མངོན་པརི་འགྲུབ་པའ་ིཀུན་སྦྱོརི་གཉིིས་ཀ་མ་སྤོངས་པས་གཟུགས་

ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེསྲིད་གཅིག་ཙམ་བློངས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའི་རིིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་

སྐྱེེས་འདའ་བའ་ིམཚན་ཉིིད། རིིགས་ཅན་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཚངས་

རིིས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ི

འོང་གོང་འཕ་ོབ་ད་ེསྐྱེ་ེའདའ་བ་ཡིིན་པ་གཅད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་བརྒྱུད་ལེན་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་

མ་ིའོང་སྐྱེ་ེའདའ་བ་མེད་དེ། ད་ེའདྲའ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིིན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ ། སློབོ་དཔོན་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོལེ། ༧༣༤་༧།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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ན། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོབ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། སྐྱེ་ེ

འདའ་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལ་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་སྐྱེ་ེའདའ་བས་མ་

ཁྱབ་སྟེེ། གཟུགས་མེད་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་སྐྱེ་ེའདའ་བ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། 

གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་སྐྱེ་ེའདའ་བ་1གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དུ་སྐྱེེས་

མ་ཐག་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ད།ེ སྐྱེསེ་འདའ་བའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་

ན། ད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་སྐྱེ་ེའདའ་

བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་སྲིད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་

མངནོ་དུ་བྱེདེ་པརི་ངསེ་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེལ་དབྱེ་ེན། སྐྱེེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཡིོད། གཟུགས་

སུ་ཉིརེི་འགྲོའོ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་སྐྱེ་ེའདའ་བ་གང་ཞགི །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲདི་གྲུབ་ཙམ་

ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །ལམ་

སྒོོམ་པ་འབད་རྩོལ་ཆོེན་པོས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་

མ་ིབྱེེད་ཅིང་ལམ་སྒོོམ་པ་འབད་པ་ཆོེན་པ་ོལ་མ་ིལྟོས་པརི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་

བྱེེད་པ། གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གཉིིས་བརྒྱུད་དུ་

བློངས་ནས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩ་ེགང་རུང་ག་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་

པའ་ིརིགིས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོའོ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་གངོ་འཕ་ོབའ་ིམཚན་ཉིདི། 

1 པ་༣༠་ན་༤་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་སྐྱེ་ེའདའ་བ་གཟུགས། ཏེ་༣༠་ན་༤་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་སྐྱེ་ེའདའ་བ་གཟུགས། ཀ་

༢༠༦་བ་༤་ཕྱིིརི་མ་ིའངོ་གཟུགས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རིིགས་ཅན་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཚངས་རིིས་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་

མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོདང་། གནས་

གཙང་དང་པ་ོགསུམ་གང་རུང་ག་ིརྟེན་ལ་ད་ེམངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་

འཕ་ོབ་རྣམས་བསྡུ་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོབ་

ཡིིན་ན་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་གོང་འཕ་ོབ་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། 

སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

དེ་ལ་དབྱེེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་

མཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོདང་། སྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོགཉིིས་སུ་ཡིོད། གཟུགས་སུ་

ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོབ་གང་ཞིག །འོག་མིན་གྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་

མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརིགིས་ཅན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། ཁ་ཅགི །གཟུགས་སུ་ཉིེརི་

འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གང་ཞིག །བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་བྱེས་པ། དེའ་ིམཚན་

ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེའདྲའ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་བརི་

འདའ་བ་དང་། ད་ེའདྲའ་ིསྐྱེ་ེའདའ་བ་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ལེན་པའ་ིད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བསམ་གཏེན་

གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་ཐོབ་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་ད་ེཐོབ་དགོས་

པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་ཟིན། གཞན་ཡིང་། ད་ེམ་ིའཐད་དེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་

ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་གོང་

འཕ་ོའོག་མིན་མཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོཡིོད་པ་གང་ཞིག །བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་

ཐོབ་པའ་ིཉིན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། གཟུགས་སུ་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།

255

ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོའཕརི་བ་དང་། ཕྱིེད་དུ་འཕརི་བ་དང་། གནས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་གསུམ་ཡིོད། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ི

འོང་གོང་འཕ་ོའོག་མིན་མཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོགང་ཞིག །ཚངས་རིིས་དང་འོག་མིན་

ཏེ་ེགཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་གཉིིས་ཁ་ོན་བློངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་

མངོན་དུ་བྱེེད་པའི་རིིགས་ཅན། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། རིིགས་ཅན་སྨོོས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཚངས་རིིས་ཀྱིི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའི་

གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་གོང་འཕ་ོའཕརི་བ་བསྡུ་བརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། འོག་མིན་གྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིགཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཕྱིེད་དུ་འཕརི་བ་

དང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆོ་ིའཕ་ོབ་རྣམས་གཅད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། དེ་གང་ཞིག །ཚངས་རིིས་དང་གནས་གཙང་དང་པ་ོགསུམ་གང་རུང་

གཅིག་དང་། འོག་མིན་ཏེེ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་སྲིད་གསུམ་ཁ་ོན་བློངས་ནས་འོག་

མིན་གྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིརིིགས་ཅན། གཉིིས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད། རིིགས་ཅན་དང་ཁ་ོན་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ སྔརི་བཞིན་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་རིོ། །དེ་གང་ཞིག །ཚངས་ཆོེན་མ་གཏེོགས་གཟུགས་ཀྱིི་གནས་རིིགས་

བཅུ་དྲུག་རིིམ་གྱིིས་བགྲོོད་ད་ེའོག་མིན་གྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ི

རིགིས་ཅན། གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

འ་ོན། བརི་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་ེའདའ་བ་གསུམ་དང་། གངོ་འཕ་ོབ་གསུམ་

དང་། དགུ་པ་ོད་ེལ་ཁྱད་པརི་ཅ་ིཡིདོ་ཅ་ེན། ད་ེལ་ཁྱད་པརི་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེགསུམ་ལ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི། དབང་པོའ་ིཁྱད་པརི། ཉིོན་མོངས་པའ་ིཁྱད་པརི་གསུམ་དུ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོ་ོཕྱིིརི་མ་ིའོང་བརི་འདའ་

བ་ཡིིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིམངོན་པརི་འགྲུབ་པའ་ིལས་ཅན་ཡིིན་དགོས། ད་ེསྐྱེ་ེ

འདའ་བ་ཡིིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་མྱོང་འགྱུརི་གྱི་ིལས་ཅན་ཡིིན་དགོས། 

ད་ེགོང་འཕ་ོབ་ཡིིན་ན་དེའ་ིལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱི་ིལས་ཅན་ཡིིན་

དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེབརི་འདའ་བ་ད་ེདབང་པ་ོརྣ།ོ ད་ེསྐྱེ་ེའདའ་

བ་ད་ེདབང་པ་ོའབྲིང་། ད་ེགོང་འཕ་ོབ་དབང་པ་ོརྟུལ་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགསུམ་ལ་རིམི་པ་བཞནི་དུ་སྤོང་བྱེ་ཆུང་འབྲངི་ཆོནེ་

པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཁྱད་པརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེལྟརི་ཡིང་མཛདོ་ལས།1ད་ེདག་ག་ི

ནི་ཁྱད་པརི་རྣམས། །ལས་དབང་ཉིོན་མོངས་བྱེེ་བྲག་ལས། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

འ་ོན། མཛོད་ལས།2གོང་དུ་འཕ་ོབ་རྣམས་ད་ེན།ི །བསམ་གཏེན་སྤོེལ་ནས་

འོག་མིན་འགྲོོ། །ད་ེའཕརི་ཕྱིེད་འཕརི་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆོ་ིའཕ་ོགཞན་སྲིད་རྩ་ེ

མོརི་འགྲོོ །ཞེས་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོའོག་མིན་མཐརི་

ཐུག་འགྲོ་ོདེས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་བྱེེད་ཅིང་། ད་ེསྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་

འགྲོསོ་ད་ེལྟརི་མ་ིབྱེདེ་པརི་གསུངས་པའ་ིདནོ་གང་ཞ་ེན། དའེ་ིདནོ་ཡིདོ་ད།ེ ཕྱིིརི་

མ་ིའོང་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་བྱེེད་པ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་་བ། ༤༦་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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ཆོེད་དུ་ཡིིན་ལ། དེ་སྲིད་རྩེའི་མཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོདེས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེེ་བ་མི་

ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ཚངས་རིིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆོ་ེབའ་ིབརི་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིས་ོ

སྐྱེེའ་ིགནས་རྣམས་བརྒྱུད་ད་ེགནས་གཙང་ལྔ་དོརི་ཏེ་ེགཟུགས་མེད་བཞ་ིརིིམ་

གྱིིས་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་རྩེའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་

འཕརི་བ་གསུམ་པ་ོད་ེཚངས་རིིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་

སྒོོམ་ལས་ཉིམས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེད་ེལས་མ་ཉིམས་ན་གནས་གཙང་དུ་

སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏེེ། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་

གོང་འཕ་ོདེས་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏེན་བཞི་པ་ོསྤོེལ་མརི་སྒོོམ་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའ་ི

རིོ་མྱངས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་སྤོེལ་སྒོོམ་ལས་ཉིམས་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏེ་ེཚངས་རིིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས། རྟེན་ད་ེལ་སྔོན་གོམས་པའ་ིདབང་གིས་

བསམ་གཏེན་གྱིི་སྤོེལ་སྒོོམ་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོབཅ་ོལྔ་སྤོེལ་སྒོོམ་བྱེས་པ་ལ་

བརྟེན་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེའོག་མིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས། རྟེན་ད་ེལ་མྱང་འདས་མངོན་

དུ་བྱེེད་པའ་ིཆོ་ནས་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོའོ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གོང་འཕ་ོའཕརི་བ་དང་། 

ཡིང་དེས་རྒྱུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྔརི་བཞིན་བྱེས་པས་ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཚངས་རིིས་

སུ་སྐྱེསེ། རྟནེ་ད་ེལ་སྔནོ་གམོས་པའ་ིདབང་གསི་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོལེ་སྒོམོ་དང་

པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གྲུབ་པརི་བྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་གནས་

གཙང་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེེས། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏེན་

གྱིི་སྤོེལ་སྒོོམ་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོབཅ་ོལྔ་སྤོེལ་སྒོོམ་བྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འཕོས་ཏེ་ེའོག་མིན་དུ་སྐྱེེས། རྟེན་ད་ེལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཆོ་ནས་ད་ེ

ཕྱིེད་འཕརི་དུ་བཞག །ཡིང་དེས་རྒྱུའ་ིགནས་སྐབས་སུ་སྔརི་བཞིན་བྱེས་པས་

ཤ་ིའཕོས་ཏེ་ེཚངས་རིིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས། རྟེན་ད་ེལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་

བྱེེད་མ་ིནུས་པརི་ཤ་ིའཕོས་ཏེེ། ཚངས་ཆོེན་མ་གཏེོགས་འབྲས་བུ་ཆོ་ེབའ་ིབརི་

རྣམས་སུ་རིམི་གྱིསི་སྐྱེ་ེབ་བློངས། རྟནེ་ད་ེལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོལེ་སྒོམོ་ཆུང་ངུ་

གསུམ་སྤོལེ་བྱེས་པས་མ་ིཆོ་ེབརི་སྐྱེ་ེབ་བློངས། རྟནེ་ད་ེལ་འབྲངི་དྲུག་སྤོལེ་བྱེས། 

མ་ིགདུང་བརི་སྐྱེ་ེབ་བློངས། རྟནེ་ད་ེལ་ཆོནེ་པ་ོདགུ་སྤོལེ་བྱེས། གྱི་ནམོ་སྣོང་བརི་

སྐྱེ་ེབ་བློངས། རྟེན་ད་ེལ་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་སྤོེལ་བྱེས། ཤིན་ཏུ་མཐོང་

བརི་སྐྱེ་ེཔ་བློངས། རྟེན་ད་ེལ་ཆོེས་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོབཅ་ོལྔ་སྤོེལ་བྱེས། འོག་མིན་

དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས་ཏེེ། རྟེན་ད་ེལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཆོ་ནས་ད་ེགནས་

ཐམས་ཅད་དུ་འཆོ་ིའཕ་ོབརི་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་བྱེེད་དགོས་ན། 

ད་ེགང་ཞ་ེན། ད་ེལ་སྤོལེ་སྒོམོ་བྱེདེ་པ་པོའ་ིརྟནེ་གྱི་ིགང་ཟག །ཁམས་གང་དུ་སྤོལེ་

བ། དང་པོརི་གང་སྤོེལ་བ། སྤོེལ་བའ་ིདགོས་པ། སྤོེལ་ཚུལ། སྤོེལ་སྒོོམ་གྱི་ིདབྱེ་ེ

བ། གྲུབ་པའ་ིཚད་དང་བདུན་ལས། དང་པ་ོན།ི བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་

པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་དང་། ད་ེཐོབ་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེེད་ཅིང་། རྒྱུན་

ཞུགས་དང་ཕྱིིརི་འངོ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེམ་ིབྱེདེ་ད།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་བསམ་གཏེན་གྱི་ི

དངསོ་གཞ་ིམ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། དང་པོརི་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དུ་སྤོེལ་ཞིང་ཕྱི་ི



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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ནས་གཟུགས་སུ་ཡིང་སྤོེལ་བ་ཡིིན་ཏེེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1དང་པོརི་འདོད་

པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤོེལ་བརི་བྱེེད་ལ་ཕྱིིས་ཡིོངས་སུ་ཉིམས་

པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སུ་སྤོལེ་བརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི དང་པརོི་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིདངསོ་གཞའི་ིསྙམོས་འཇུག་

ལ་སྤོེལ་བརི་བྱེེད་དེ། ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་སྤོེལ་སྒོོམ་

འགྲུབ་སློ་བའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།2དང་པོརི་བཞི་པ་སྤོེལ་བརི་བྱེེད། །ཅེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་རྣམས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི་དང་། ཉིན་

ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ཆོོས་ལ་བདེ་བརི་གནས་པའི་ཕྱིིརི་

དང་། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིསྤོངས་པ་

ལས་མ་ིཉིམས་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་སྤོེལ་སྒོོམ་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ མཛོད་ལས།3སྐྱེ་ེ

དང་གནས་པརི་བྱེ་ཕྱིིརི་དང་། །ཉིོན་མོངས་པས་ནི་འཇིིག་ཕྱིིརི་ཡིང་། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་

མ་གཅིག་དང་། ད་ེཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། ད་ེཟག་མེད་སྐད་ཅིག་

མ་གཅིག་སྤོེལ་ནས་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ན་ིརིིང་སྦྱོརི་དང་། ད་ེརྗེེས་ཟག་མེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས། ད་ེརྗེེས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས། ད་ེརྗེེས་ཟག་མེད་

སྐད་ཅགི་མ་གཉིསི་སྤོལེ་ནས་སྙམོས་པརི་འཇུག་པ་ན་ིཉི་ེསྦྱོརི་ཡིནི། 

དྲུག་པ་ནི། བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་ལ་ལྔ་ཡིོད། དེའ་ིའབྲས་བུ་གནས་

གཙང་གི་སྐྱེེ་བ་ལ་ལྔ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།1དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིི་

ཕྱིིརི། །གནས་གཙང་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་ཁ་ོན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གནས་གཙང་

དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་ལ་ལྔ་ཡིོད་དེ། ད་ེལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་

སྤོེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤོེལ། ཆོེན་པ་ོདགུ་སྤོེལ། ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པ་ོབཅུ་གཉིིས་སྤོེལ། 

ཆོེས་ཤིན་ཏུ་ཆོེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤོེལ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་འགྲོེལ་

ལས།2ད་ེལ་དང་པ་ོཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་

མེད་པ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེེད་དོ། །ད་ེབཞིན་དུ་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིདྲུག་

གོ །གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགུའ།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིབཅུ་གཉིིས་ས།ོ །ལྔ་པ་ལ་ན་ིབཅ་ོལྔ་

སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འབྲངི་དྲུག་སྤོལེ་གྱི་ིདནོ་ཡིདོ་ད།ེ མཛདོ་ཀྱི་ིའགྲོལེ་

བཤད་ལས།3གཉིསི་པ་ལ་ན་ིདྲུག་ག ོ།ཞསེ་བྱེ་བ་ན།ི ཟག་པ་མདེ་པ་དང་། ཟག་

པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གསུམ་དང་། ཡིང་ཟག་པ་

མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱེ་བ་གསུམ་

ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགུའ།ོ །བཞ་ིཔ་ལ་ན་ིབཅུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༩་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༨༡། མངོན་པ་ཆུ། སློོབ་དཔོན་གང་སྤོེལ། མཛོད་ཀྱིི་འགྲོེལ་བཤད། ༡༣༨༢་༢༡།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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གཉིིས་ས།ོ །ལྔ་པ་ལ་ན་ིབཅ་ོལྔ་སྟེེ། ཞེས་བྱེ་བ་ཡིང་ད་ེཁ་ོན་བཞིན་དུ་སྦྱརི་བརི་

བྱེ་བ་ཡིནི་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

བདུན་པ་ལ། བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིིས་དང་

ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྲེས་ནས་ཇི་ིལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་མཉིམ་པརི་

འཇིོག་ནུས་པ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་གྲུབ་པའ་ིཚད་དུ་འདོད་དེ། མཛོད་

ལས།1སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་མི་

འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་མ་གཏེོགས་པ་2དུས་མཐའ་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ད་ེ

ལྟརི་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོོ་ནས་དེ་ལྟརི་སྙོམས་པརི་འཇུག་

ནུས་པ་ད་ེབསམ་གཏེན་གྱིིས་སྤོེལ་སྒོོམ་གྲུབ་པའ་ིཚད་ཡིིན་ཏེེ། མཛོད་འགྲོེལ་

ལས།3སངས་རྒྱས་མ་གཏེོགས་སྐད་ཅིག་མརི་སྤོེལ་བརི་མི་ནུས་ཏེེ། དེའི་

ཕྱིིརི་རྒྱུན་ཆོགས་གསུམ་ལས་ཇི་ིལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་མཉིམ་པརི་འཇིོག་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་བརྗེོད་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་

མ་ིའོང་གང་ཞིག །སྲིད་རྩེའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིརིིགས་ཅན། 

གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་སྲིད་རྩེའི་མཐརི་ཐུག་འགྲོོའ་ིམཚན་ཉིིད། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡༠།

2 པ་༣༣་ན་༢་སངས་རྒྱས་མ་གཏེགོས་པ་དུས། ཏེ་༣༣་ན་༡་སངས་རྒྱས་མ་གཏེགོ་པ་དུས། ཀ་༢༡༠་ན་

༥་སངས་རྒྱས་མ་གཏེགོས་དུས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༧༣༨་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འདོད་པའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གང་ཞིག །ལས་ཉིོན་གྱིིས་གཟུགས་ཁམས་

སུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་པརི་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས་ནས་རྟེན་ད་ེལ་མྱང་འདས་

མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིརིགིས་ཅན། གཟུགས་མདེ་ཉིེརི་འགྲོའོ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ག་ིམཚན་

ཉིདི། གཟུགས་མདེ་ཉིེརི་འགྲོའོ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ཡིནི་ན། གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་ད་ེལ་

མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པས་ཁྱབ་ཀྱིང་། གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་

ལ་དེས་མ་ཁྱབ་བོ། །རིིགས་ཅན་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། གཟུགས་མེད་

ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིརྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ི

རྟནེ་ཅན་གྱི་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་ད་ེད་ེཡིནི་པ་གཅད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེལ་དབྱེ་ེན། སྐྱེསེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ། མངནོ་པརི་འདུ་བྱེདེ་དང་བཅས་ཏེ་ེ

འདའ་བ། མངནོ་པརི་འདུ་བྱེདེ་མདེ་པརི་འདའ་བ། གངོ་འཕ་ོབ་དང་བཞ་ིཡིདོ་ད།ེ 

མཛོད་ལས།1གཞན་ན་ིགཟུགས་མེད་འགྲོ་ོརྣམ་བཞ།ི །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེ་བརི་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེེ་བ་ལ་བརི་དོ་བརྒྱུད་མི་དགོས་

པའ་ིཕྱིིརི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ི

འོང་ད་ེཕྱིིརི་མ་ིའོང་མཐོང་ཆོོས་ཞིའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མཛོད་ལས།2གཞན་

ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད་

ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་དེ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལུས་མངོན་བྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༤།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། ོིར་མི་འིོང་འིུསེ་གནསེ།
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ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མཛོད་ལས།1འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིི་མངོན་

སུམ་བྱེེད་པརི་འདོད། །ཅེས་དང་།2ཀུན་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་ིམངོན་དུ་བྱེེད་པ་

གང་ཞ་ེན། གང་སློོབ་པ་རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན། འདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པ། གཟུགས་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལུས་མངོན་

བྱེདེ་དང་གསུམ་དུ་ཡིདོ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ན། 

འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོངས་པའ་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་ནས། སྲིད་ཉིོན་དགུ་པའ་ིདངོས་

གཉིེན་གྱི་ིབརི་དུ་ཡིོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ལམ་རྗེེས་

ཤསེ་ནས་སྲདི་ཉིནོ་དགུ་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་གྱི་ིབརི་ན་ཡིདོ། 

བཞ་ིཔ་ན།ི འདདོ་པརི་ལས་ཉིནོ་གྱིསི་ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་བ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབ་མ་ིལནེ་པས་

ན་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་དང་། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེེས་སུ་གཟུགས་ཁམས་སུ་

སོང་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པས་ན་གཟུགས་སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་

འོང་དང་། ད་ེརྗེེས་སུ་གཟུགས་མེད་ཁ་ོནརི་ཕྱིིན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་

པས་ན་གཟུགས་མེད་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་དང་། དེའ་ིརྗེེས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐྱེེ་སྲིད་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མརི་འཕ་ོཞིང་འགྲོ་ོབས་ན་གཟུགས་

སུ་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མི་འོང་གོང་འཕོ་དང་། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་བརི་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡༣།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༦༨་༢༡།
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འགྲོ་ོབས་ན་འོག་མིན་མཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོདང་། སྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོོ། ཞེས་

གསུངས་པའོ། །ཁོ་ན་རིེ། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཆོོས་

ཅན། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའ་ིས་བོན་སྤོངས་པརི་ཐལ། འདོད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོངས་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འདོད་ཉིོན་དགུ་པའ་ིདངོས་

གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཐོབ་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྒོོམ་ལམ་

བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཐབོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཞསེ་ཟརེི་ཞངི་། འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པའ་ི

ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ལ་འདདོ་ཉིནོ་དགུ་པ་སྤོངས་པས་ཁྱབ་པརི་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ ཞ་ི

རིགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རིིམ་གྱིིས་

པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་དེས་འདོད་ཉིོན་དགུ་

པ་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེས་དེའ་ིས་བོན་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། འཁོརི་གསུམ། 

གཞན་ཡིང་། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཡིིན་ན། ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་པས་ཁྱབ་པརི་

ཐལ། ཐ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་པ་ོད་ེཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེེད་

ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་

ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེས་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ས་བོན་

སྤོངས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའ་ིདངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་ཐབོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ཡིིན་ན། འདོད་

ཉིོན་སྤོངས་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ལ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཆོགས་བྲལ་
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སྔོན་སོང་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམཐོང་སྤོང་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མ་ིནུས་ཏེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟདོ་ད་ེདེའ་ི

དངོས་གཉིེན་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤོང་

བྱེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དའེ་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ དའེ་ི

ས་བནོ་ད་ེདེའ་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། སྦྱརོི་

ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའ་ིད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་སྤོངས་

པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་

བརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་མཐོང་ལམ་གྱིི་སྔ་རིོལ་ཏུ་

ཅི་ཡིང་མེད་མན་ཆོད་ཀྱིི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའི་ཆོགས་བྲལ་

སྔོན་སོང་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ཡིོད་བྱེས་པ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། དེའ་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་

དེ་སྤོངས་པའི་སོ་སྐྱེེ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་སྔ་རིོལ་ཏུ་ཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་སྤོངས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིོད་པརི་ཐལ། 

འདདོ་པ་གང་ཞགི །ད་ེཡིནི་ན་ཅ་ིཡིང་མདེ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཡིནི་དགསོ་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། འཁོརི་བའ་ིརྩ་བརི་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་སྤོངས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེ

ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་སྲིད་ཀྱི་ི

རྟེན་ཅན་གྱིི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་དགྲོ་བཅོམ་

པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའ་ིརྒྱུད་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ་གཟུགས་ཀྱིི་བརི་སྲིད་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྲིད་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཟེརི་ན། ས་ོསྐྱེེའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིའཕགས་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ས་ོ

སྐྱེེའ་ིརྟེན་ལ་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་

མཚོན་ནས་གཞན་རྣམས་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །

བཞ་ིཔ་དགྲོ་བཅམོ་ལ། ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་པ་

གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །དང་

པ་ོན།ི ཞུགས་པ་བཞིའ་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །གོང་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིདག་ེསྦྱངོ་ཚུལ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ཐབོ་ཕྱིརིི་དུ་བརྩནོ་བཞནི་པའ་ིསྦྱརོི་བ་

རྒྱུན་ཆོགས་ལ་གནས་པ། དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

དབྱེ་ེན། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་

པའ་ིདགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་པ་གཉིསི་ཡིདོ། གསུམ་པ་ན།ི སྒོམོ་སྤོང་ལྷག་མ་སྤོངོ་བ་

ལ་བརྩནོ་པ་ནས་སྲདི་ཉིནོ་དགུ་པའ་ིདངསོ་གཉིནེ་གྱི་ིབརི་དུ་ཡིདོ། ཁ་ཅགི །དགྲོ་

བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་ཅརི་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། རིིམ་གྱིིས་པའ་ི

དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་

རྒལ་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པརི་ཅན་དེ་དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་1པ་

གང་ཞིག །དེ་ཅིག་ཅརི་པའི་དེ་ཡིང་མ་ཡིིན། རིིམ་གྱིིས་པའི་དེ་ཡིང་མ་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་སློ། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ།2དེ་སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པ་ཡིིན་པའི་

1 པ་༣༤་བ་༧་དགྲོ་བཅམོ་པ་ཞུགས་པ། ཏེ་༣༤་བ་༦་དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ། ཀ་༢༡༢་བ་༣་དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་པ།

2 པ་༣༤་བ༧་ད་ེསྤོང་བྱེ། ཏེ་༣༤་བ་༦་ད་ེསྤོང་བྱེ། ཀ་༢༡༢་བ་༣་སྤོང་བྱེ།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགྲེ་བཅིོམ་ གསེ་པ།
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ཕྱིརིི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ འབྲས་བུ་ཐདོ་རྒལ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་ན།ི ཅའི་ི

ཕྱིིརི་དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱེ་ཞ་ེན། དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་

པ་སྟེ་ེད་ེཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའ་ིསྦྱོརི་བ་རྒྱུན་ཆོགས་ལ་གནས་པས་

ད་ེསྐད་ཅསེ་བྱེའ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས། སྒྲི་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོ

ན།ི འབྲས་གནས་བཞིའ་ིནང་ཚན་གང་ཞིག །གངོ་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་སྤོངས་པས་

རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་རིིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་

པ། དགྲོ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གོང་མའ་ིཆོ་མཐུན་ལྔ་ཡིང་ཡིོད་

དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས། གཉིིད། རྒོད་པ། ང་རྒྱལ། ཉིོན་

མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།1གོང་མའ་ི

ཆོ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེེས་པའི། །འདོད་

ཆོགས་གཉིིད་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྔ་ལ་གོང་

མའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ དང་པ་ོགཉིིས་པ་ོདེས་

ཁམས་གོང་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཛིན་པའ་ིརྒྱུ་བྱེེད་ཅིང་། ཐ་མ་གསུམ་པ་ོདེས་ཁམས་

གངོ་མ་ལས་མ་ིའདའ་བརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་སྤོང་བྱེ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། སྤོང་བྱེ་ཅགི་ཅརི་པའ་ིདགྲོ་

བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པའི་དགྲོ་བཅོམ་འབྲས་གནས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་་བ། ༤༠་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཉིིས་སུ་ཡིོད། དགྲོ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གང་ཞིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསྒོོམ་

སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་1དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོངས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་

ཉིདི། ད་ེགང་ཞིག །ད་ེདགུ་རིམི་ཅན་དུ་སྤོངས་པ་གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིདི། 

ཡིང་ད་ེལ་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོནས། ཡིོངས་སུ་ཉིམས་པའ་ིཆོོས་ཅན། བདག་

གསདོ་པའ་ིཆོསོ་ཅན། རྗེསེ་སུ་བསྲུང་བའ་ིཆོསོ་ཅན། གནས་པ་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་

པའ་ིཆོསོ་ཅན། རྟགོས་པརི་འསོ་པའ་ིཆོསོ་ཅན། མ་ིགཡི་ོབའ་ིཆོསོ་ཅན་དང་དྲུག་

ཡིོད། དང་པ་ོལྔ་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་། དྲུག་པ་དབང་རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པ་

ཡིིན་ལ། དང་པ་ོལྔ་ལ་དུས་སྦྱོརི་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། རྣམ་གྲོོལ་མངོན་

དུ་བྱེེད་པ་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་སྦྱོརི་བས་ན་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་

ཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་ལ་དུས་མ་ིསྦྱོརི་གྱི་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། རྣམ་གྲོོལ་མངོན་དུ་

བྱེེད་པ་འཚ་ོབ་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་ལ་མ་ིལྟོས་པརི་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

མཛོད་ལས།2དགྲོ་བཅོམ་དྲུག་འདོད་ད་ེདག་ལས3། །ལྔ་ན་ིདད་པས་མོས་ལས་

སྐྱེེས། །ད་ེདག་རྣམ་གྲོོལ་དུས་དང་སྦྱོརི། །མ་ིགཡིོའ་ིཆོོས་ཅན་མ་ིགཡི་ོབ། །དེའ་ི

ཕྱིིརི་ད་ེདུས་མ་ིསྦྱོརི་གྲོོལ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། 

དང་པོ་ལྔ་རིང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉིམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་འགྱུརི་

བརི་སྲིད་པ་བཞེད་པ་མ་ིའཐད་དེ། དགྲོ་བཅོམ་པ་སྤོངས་རྟོགས་ལས་ཉིམས་པ་

1 པ་༣༥་ན་༥་ཆུང་ངུའ་ིདགུ ། ཏེ་༣༥་ན་༤་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དགུ །ཀ་༢༡༣་ན་༣་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་དགུ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་་བ། ༤༧་༡༦།

3 པ་༣༥་བ་༡་ལས། ཏེ་༣༥་ན་༧་ལས། ཀ་༢༡༣་ན་༦་ན།ི



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། དགྲེ་བཅིོམ་འིུསེ་གནསེ།
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མེད་པའི་ཕྱིིརི། རིང་ལུགས་ནི།1མདོ་སྡེེ་པས་འདོད་པ་ལྟརི། མཐོང་ཆོོས་ལ་

བདེརི་གནས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ལས་ཉིམས་པརི་འགྱུརི་བ་ཙམ་ཡིིན་ནོ2། །དང་པ་ོན།ི 

ཇི་ིལྟརི་བྱེས་ཀྱིང་ཚ་ེད་ེལ་མཐོང་ཆོོས་ལ་བདརེི་གནས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏེན་ལས་ཉིམས་

པརི་འགྱུརི་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེེད། གཉིིས་པ་ནི། ད་ེམ་

ཐག་ཏུ་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེེད་མ་བཏེང་ན་མཐོང་ཆོོས་ལ་བདེརི་གནས་ལས་ཉིམས་

ཀྱིིས་དོགས་ནས། ད་ེམ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཚེའ་ིའདུ་བྱེེད་གཏེོང་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་དབང་

རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེེད། གསུམ་པ་ན།ི འདོད་པའ་ིཡིོན་ཏེན་ལ་སེམས་མ་བསྲུང་ན་

ད་ེལས་ཉིམས་པརི་མཐོང་ནས་ད་ེལས་3སེམས་བསྲུང་བའ་ིདགྲོ་བཅོམ་དབང་

རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེེད། བཞ་ིཔ་ནི། མཉིམ་གཞག་ལས་ལངས་ན་ད་ེལས་ཉིམས་

པརི་མཐོང་ནས་དེ་ལས་མི་ལྡང་བའི་དགྲོ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེེད། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལས་ཉིམས་ཀྱིིས་དོགས་པའི་འཇིིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགྲོ་

བཅོམ་དབང་རྟུལ་གཅིག་ལ་བྱེེད། དྲུག་པ་ན།ི ད་ེལས་ཉིམས་ཀྱིིས་དོགས་པའ་ི

འཇིགིས་པ་མདེ་པའ་ིདགྲོ་བཅམོ་དབང་རྣནོ་གཅགི་ལ་བྱེདེ། 

ཡིང་ད་ེལ་ཡིོན་ཏེན་མངོན་དུ་བྱེེད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། ཤེས་རིབ་རྐྱེང་པའ་ིཆོ་

ལས་རྣམ་པརི་གྲོོལ་བའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་དང་། གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་

པརི་གྲོོལ་བའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། འགོག་སྙོམས་མ་

1 པ་༣༥་བ་༣་རིང་ལུགས་ན་ིམད་ོསྡེ་ེབས་འདོད་པ་ལྟརི་མཐངོ་ཆོསོ་ལ། ཏེ་༣༥་བ་༢་རིང་ལུགས་ན་ིམད་ོ

སྡེ་ེཔས་འདདོ་པ་ལྟརི་མཐངོ་ཆོསོ་ལ། ཀ་༢༡༣་བ་༡་རིང་ལུགས་ན་ིམཐངོ་ཆོསོ་ལ།

2 པ་༣༥་བ་༣་ཙམ་ཡིནི་ན།ོ ཏེ་༣༥་བ་༢་ཙམ་ཡིནི་ན།ོ ཀ་༢༡༣་བ་༡་ཙམ་ཡིནི།

3 པ་༣༥་བ་༤་ད་ེལ། ཏེ་༣༥་བ་༤་ད་ེལས། ཀ་༢༡༣་བ་༣་ད་ེལས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཐོབ་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ི

ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་ལྟ་བུ་སྟེེ། མཛོད་ལས།1འགོག་ཐོབ་གཉིིས་ཀ་ལས་རྣམ་

གྲོལོ། །ཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་ན་ིཅིག་ཤསོ་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ནི། ས་མཚམས་ཟད་མ་ིསྐྱེ་ེཤེས་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཐོབ་པ་ནས་ཐེག་

ཆོནེ་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའ་ིསྔ་རིལོ་གྱི་ིབརི་དུ་ཡིདོ་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ན།ི ཅའི་ིཕྱིིརི་དགྲོ་བཅམོ་ཞསེ་བྱེ་ཞ་ེན། ཉིནོ་མངོས་པའ་ིདགྲོ་བཅམོ་

པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་མཚོན་བྱེ་དོན་གྱི་ིདག་ེའདུན་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་དབྱེ་ེབའ་ི

གཞ།ི ཇི་ིལྟརི་ཕྱི་ེབའ་ིགྲོངས། ཕྱི་ེབ་ས་ོསའོ་ིརིང་བཞནི། ད་ེདག་གང་གསི་མཚནོ་

པ་བཤད་པ། ཁྱད་པརི་གྱི་ིཆོསོ་གཞན་བསྟེན་པའ།ོ །

དང་པ་ོལ། སློོབ་དཔོན་དང་། འཕགས་པ་དང་། རིིགས་བྱེིན། ཤེརི་འབྱུང་

བློ་ོགྲོོས། བུདྡྷ་ཤྲཱིི། ཨ་བྷྱ་ཀ་རི་རྣམས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་དབྱེ་ེ

བརི་མཛད། འདི་རྒྱུད་བློ་མརི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་བཤད་པ་ས་དང་པོ་

ཡིན་ཆོད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ལྟརི་མཛད་པའ་ིཕྱིིརི། དག་

ལྡན་ལས།2བྱེང་ཆོེན་གང་ཡུམ་གྱིི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏེ་ེའདིརི་སྐྱེེས་པ་ལགས་ཞེས་པའ་ིདོན་བཤད་པ་ན།ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གནས་

པ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིངེས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིཆོ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༨་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་མ། ༥༣། ཤེརི་ཕྱིིན་ཏེ། མཁས་པ་ཆོེན་པ་ོརིིན་ཆོེན་འབྱུང་གནས། དག་ལྡན། ༢༢༠་༢།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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འདིརི་བསྟེན་དགེ་འདུན་དང་པོ་གཉིིས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་

དེ། འདིརི་བསྟེན་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་

མཆོོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིི་སྐྱེབས་གསུམ་གྱིི་ཡི་གྱིལ་དུ་གྱུརི་པའི་

དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །ད་ེསརི་གནས་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་ལ་

འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཡུལ་བྷངྒེ་ལའ་ིམཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་འདིརི་བསྟེན་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ལ་ས་ོསྐྱེ་ེཡིོད་པརི་འདོད་དེ། དད་

མོས་ཀྱི་ིམདོརི་ལྷ་ཚ་ེརིིང་པོརི་སྐྱེ་ེབརི་གསུངས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོོང་བའ་ིལན་གྱི་ི

སྐབས་སུ། ངན་འགྲོ་ོལ་སོགས་པའི་མི་ཁོམ་པ་ཟད་པ་ནི་བཟོད་པ་ནས་ཡིིན་

ཏེེ། ངན་འགྲོ་ོམེད་པའི་ཕྱིིརི་ཆོོས་ཆོེན་པ་ོལ་བཟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་ཡིང་མི་འཐད་དེ། འདིས་སློོབ་དཔོན་གྱིི་ལུགས་ལ་ཚད་

མརི་བཟུང་བ་གང་ཞིག །སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འདིརི་བསྟེན་དག་ེའདུན་ལ་འཕགས་

པས་ཁྱབ་པརི་བཞདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅགི །ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིརྟགས་ཐབོ་པའ་ིབྱེང་

སེམས་ད་ེའདིརི་བསྟེན་མཚོན་བྱེ་དོན་གྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེ་ེགཞ་ིཡིིན་ཟེརི་བ་

མ་ིའཐད་དེ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ད་ེད་ེ

ཡིིན་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་

སོང་བའ་ིཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟགས་ཐོབ་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ཡིང་དེརི་

ཐལ་ལ།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། མད་ོརྒྱན་མ་སྦྱརི་བ་དང་། སྦྱརི་བའ་ིའདྲེན་ལུགས་གཉིིས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལས། དང་པ་ོནི།1འབུམ། ཉི་ིཁྲོི། བརྒྱད་སྟེོང་པ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིང་

གཞན་དང་དགའ་ལྡན་དང་མིའ་ིནང་ནས་ཚ་ེའཕོས་ནས་འདིརི་སྐྱེེས་པརི་རིིག་

པརི་བྱེ། ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ལྷ་ཚ་ེརིིང་པོརི་སྐྱེ་ེབའ་ིམད་ོནས་

གསུངས་ཏེེ་འདི་ལ་མདོ་ཚན་ཞེ་བརྒྱད་ཡིོད་པས། དང་པོ་གསུམ་རིིམ་པ་

ལྟརི་བྱེང་སེམས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱིིས་2མཆོོག་འབྲིང་དམན་

གསུམ་དུ་ཕྱི་ེནས་མདོརི་བསྟེན་ནས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། མད་ོཚན་

ཕྱིི་མ་ཞེ་ལྔ་གསུངས་ཏེེ། དེ་ལྟརི་འབུམ་གྱིི་གནོད་འཇིོམས་ལས་བཤད་པའི་

ཕྱིིརི། སྤྱིིརི་བྱེང་ཆོེན་ཞ་ེབརྒྱད་གསུངས་ཏེ་ེམདོརི་བསྟེན་གསུམ་གྱི་ིསྟེེང་དུ་ཞ་ེ

ལྔ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ལ། སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་དང་སྒྲི་ཇི་ིབཞནི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིའདྲནེ་ལུགས་

གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། བུདྡྷ་ཤྲཱི་ིདང་། ཤནྟི་ིཔ་གཉིིས་ཀྱིིས་འདིརི་བསྟེན་དག་ེ

འདུན་ལ་ཉི་ིཤུརི་འདོད་ད།ེ གཞུང་རྩ་བའ་ིསྒྲིས་ཟནི་པ་ཉི་ིཤུརི་འདྲནེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། འཕགས་པའ་ིལུགས་དང་། སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུགས་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོན།ི འདིརི་བསྟེན་མཚོན་བྱེ་དོན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་ཉི་ིཤུརི་ཡིོད་ད།ེ 

གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་བཅུ་དྲུག །ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་བཞ་ིཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣནོ་པ་ོདག །ཅསེ་པས་དངསོ་སུ་བསྟེན་

པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༢་༡༩།

2 པ་༣༦་བ་༤་གསུམ་གྱི།ི ཏེ་༣༦་བ་༣་གསུམ་གྱི།ི ཀ་༢༡༤་བ་༥་གསུམ་གྱི།ི



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིམིང་ཅན་གཉིིས། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་དངོས་

སུ་བསྟེན་པ་འབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཞུགས་པ་དད་མོས་པ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་

བྱེས་པ་དང་། ད་ེམཐངོ་ཐབོ་པ་གཉིསི་གཅགི་ཏུ་བྱེས་པའ་ིམངི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སམེས་

གཉིསི། རིགིས་ནས་རིགིས། ཞསེ་པས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགིས་

སྐྱེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིམངི་ཅན་གཉིསི། བརི་ཆོད་གཅགི །ཅསེ་པས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ི

ཕྱིརིི་འངོ་ཚ་ེགཅགི་བརི་ཆོད་གཅགི་པ་བའ་ིམངི་ཅན་གཅགི །བརི་སྐྱེསེ་ནས་དང་། 

བྱེདེ་དང་བྱེདེ་མནི། ཞསེ་པས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ་འདའ་བ་བཞའི་ིམངི་ཅན་བཞ།ི 

འགོ་མནི་འགྲོ།ོ །འཕརི་གསུམ་སྲདི་རྩའེ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོ།ོ །ཞསེ་པས་དངསོ་སུ་

བསྟེན་པ་འཕརི་བ་གསུམ་དང་གོང་འཕ་ོགཅིག་ཏུ་བྱེས་པའ་ིགོང་འཕ་ོབའ་ིམིང་

ཅན་གཅགི གཟུགས་ཀྱི་ིཆོགས་བཅམོ། ཞསེ་པས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ་གཟུགས་

མདེ་ཉིརེི་འགྲོའོ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ག་ིམངི་ཅན་གཅགི །མཐངོ་བ་ཡི།ི །ཆོསོ་ལ་ཞ།ི ཞསེ་

པས་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་མཐོང་ཆོོས་ཞིའ་ིམིང་ཅན་གཅིག །ལུས་མངོན་སུམ་

བྱེདེ། །ཅསེ་པས་དངསོ་སུ་བསྟེན་པ། ལུས་མངནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིམངི་ཅན་གཅགི །བས་ེ

རུ། ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་བས་ེརུ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་གཅིག་

རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོ

བ། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ། 

དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་པའ་ིམངི་ཅན་1རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །

1 པ་༣༧་ན་༥་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས། ཏེ་༣༧་ན༤་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས། ཀ་༢༡༥་བ་༡་ཞུགས་པ་རྣམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟརི་ན་སྐྱེེས་བུ་ཆོེན་པོ་བརྒྱད་ལ་རྒྱུན་

ཞུགས་སུ་གཏེོགས་པ་ལ་དོན་གྱིིས་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་

པ་དང་། འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིིས་དང་། རིིགས་ནས་རིིགས་

སྐྱེ་ེགཉིིས་ཏེ་ེལྔ། ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིིས་

གཅིག་ཏུ་བྱེས་པས་དོན་གྱིིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང་། ཁྱད་པརི་

ཅན་ཚ་ེགཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པ་བ་དང་གསུམ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་དད་

མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་པས་དོན་གྱིིས་ཐོབ་པ་འབྲས་

གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང་། ཁྱད་པརི་ཅན་ལ་བརྒྱད་དེ1། འདའ་བ་བཞ་ིགོང་འཕ་ོ

བ་སྟེ་ེལྔ། དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོགས་བཅམོ། བདུན་པ་མཐངོ་ཆོོས་ཞ།ི བརྒྱད་

པ་ལུས་མངོན་བྱེེད། སྐྱེེས་བུ་བདུན་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ། བརྒྱད་པ་རིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་ཅན་དང་ཉིི་ཤུ་2ཡིོད་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། དབང་པ་ོརྟུལ་

དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེས་པའ་ིཐད་ཀྱི་ིཉི་ིསྣོང་ལས།3ད་ེལ་གང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིིད་

ན་ིའོག་ནས་འབྱུང་བའ་ིམཐོང་བའ་ིལམ་གྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཡིིན་

པ་སྟེེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེརྣམས་ལས་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་

པོ་རྟུལ་པོརི་གྱུརི་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་ལམ་དེ་ལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བརྗེོད་དོ། །དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོན་ི

1 པ་༣༧་ན་༧་བརྒྱད་ད།ེ ཏེ་༣༧་ན་༦་བརྒྱད་ད།ེ ཀ་༢༡༥་བ་༤་བརྒྱད།

2 པ་༣༧་བ་༡་ཉི་ིཤུ་ཡིདོ་ཟརེི་བ། ཏེ་༣༧་ན་༧་ཉི་ིཤུ་ཡིདོ་ཟརེི་བ། ཀ་༢༡༥་བ་༤་བརྒྱད་ཡིདོ་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༧༦་༡༠།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ལམ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་

རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིིས་བསྟེན་པ་གང་

ཞིག །འབྲས་གནས་ལ་དད་པའི་རྗེེས་འབྲང་དང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་འབྲང་གི་རྣམ་

གཞག་མ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།1ད་ེཚ་ེདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་དག །དད་

པས་མསོ་དང་མཐངོ་བས་ཐབོ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དད་དང་མཐངོ་ཐབོ། ཅསེ་པས་ཕྱིིརི་འངོ་ཞུགས་པ་དད་མསོ་

པ་དང་། མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་། ཕྱིརིི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་ད་ེ

གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་བསྟེན་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དེས་འབྲས་བུ་བརི་

པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཞུགས་པ་དད་མོས་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་མཐོང་

ཐོབ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉི་ིསྣོང་ལས།2འབྲས་བུ་

གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་ལྷག་པརི་མོས་པའི་དབང་དུ་

མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་དང་།3འབྲས་བུ་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་

ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅགི །འདིརི་བསྟེན་མཚནོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་ཉི་ིཤུ་

ཡིོད་དེ། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་བཅུ་དགུ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ །འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༧༧་༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༧༨་༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པས་ཁ་བསྐང་བས་ཉི་ིཤུརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ འགོ་མནི་འགྲོ་ོའཕརི་

བ་གསུམ་གྱི་ིདབྱེ་ེགཞ་ིཡིིན་པས་ཟུརི་དུ་མ་ིའདྲེན་ལ། གཞན་རྩ་བའ་ིསྒྲིས་ཟིན་

ལྟརི་བགྲོངས་པས་བཅུ་དགུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ལ་

བསྟེན་པ་ཡིིན་ཏེེ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེས་པས་ཆོགས་བྲལ་སྔོན་

སོང་ག་ིཞུགས་པ་གཉིིས་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་

ལ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་ཕྱིརིི་འངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང་། ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་

འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་གཉིསི་ལ་མངི་སྦྱརོི་མཛད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ དབང་

པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེས་པས་ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ག་ིཞུགས་པ་གཉིིས་

དངསོ་སུ་བསྟེན། དད་དང་མཐངོ་ཐབོ། ཅསེ་པས་ད་ེའདྲའ་ིའབྲས་གནས་ད་ེགཉིསི་

བསྟེན་ནས་ཆོགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གང་ལ་སྦྱརི་བའ་ིསྦྱརོི་གཞ་ིངོས་གཟུང་1བའ་ི

ཆོདེ་དུ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། སྐབས་འདརིི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་ཁ་མ་ི

འགངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ རིགིས་ནས་རིགིས་སྐྱེ་ེབསྟེན་པས་རྟགོས་ནུས་

པའ་ིཕྱིརིི། ཕྱིིརི་འངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་ཁ་མ་ིའགངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་

དེ། བརི་ཆོད་གཅིག་པ་བསྟེན་པས་རྟོགས་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་འབྲས་

གནས་ཙམ་པ་ོབ་ཁ་མ་ིའགངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ འདའ་བ་བཞ་ིབསྟེན་པས་

རྟགོས་ནུས་པའ་ིཕྱིརིི། དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་པ་ཁ་མ་ིའགངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་

ད།ེ ལུས་མངནོ་བྱེདེ་བསྟེན་པས་རྟགོས་ནུས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ གསརེི་ཕྲངེ་ལས།2ད་ེ

1 པ་༣༨་ན་༣་བཟུང་། ཏེ་༣༨་ན་༢་གཟུང་། ཀ་༢༡༦་བ་༢་གཟུང་།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༣༣༤་༥།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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ལྟརི་བྱེས་ན་ཞུགས་པ་དང་པ་ོལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་དང་། ཆོགས་བྲལ་

སྔོན་སོང་ག་ིཞུགས་པ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་དང་། དེའ་ིའབྲས་གནས་ལ་གཉིིས་སུ་

གྲོངས་ངེས་ནས་འོག་མིན་འགྲོོ་འཕརི་བ་གསུམ་གྱིི་དབྱེེ་གཞི་ཡིིན་པས་དོརི་

ལ་གཞན་རྣམས་སྒྲིས་ཟིན་དུ་དྲང་ང་ོ1། །འད་ིཁ་ོན་རྗེ་ེབཙུན་གྱི་ིབཞེད་2པ་ཡིིན་

ཏེེ། དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་མངོན་པ་ནས་བཤད་3པ་དང་མིང་མཚུངས་པརི་

བསྟེན་ཅིང་། ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། འད་ིལ་ཁ་ཅིག །ད་ེམ་ིའཐད་དེ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་

པོ་དག །ཅེས་གཉིིས་ཚིག་སྨོོས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། གཞུང་འདིས་དགེ་

འདུན་གསུམ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི།4ཟེརི་ན། མཛོད་ལས།5ད་ེཚ་ེདབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་

དག །ཅེས་གཉིིས་ཚིག་སྨོོས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། གཞུང་འདིས་རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས། ཆོགས་བྲལ་

སྔོན་སོང་ག་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མཛོད་

འགྲོལེ་ལས་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནི། ཉི་ིསྣོང་ལས།6འབྲས་བུ་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་

1 པ་༣༨་ན་༦་སྒྲིས་ཟནི་དུ་དྲང་ང་ོ། །ཏེ་༣༨་ན་༥་སྒྲིས་ཟནི་དུ་དྲང་ང་ོ། ། ཀ་༢༡༦་བ་༥་སྒྲིས་ཟནི་དུ་དྲང་ང་ོ།། 

སྐུ་འབུམ་པརི་མ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་ལས། ༣༣༤་༦་སྒྲི་ཇི་ིབཞིན་དུ་བགྲོང་ང་ོ། །

2 པ་༣༨་ན་༦་བཤད་པ། ཏེ་༣༨་ན་༥་བཞེད་པ། ཀ་༢༡༦་བ་༦་བཞདེ་པ།

3 པ་༣༨་ན་༦་བཞདེ་པ། ཏེ་༣༨་ན་༦་བཤད་པ། ཀ་༢༡༦་བ་༦་བཤད་པ།

4 པ་༣༨་ན་༧་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན། ཏེ་༣༨་ན་༧་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་ན། ཀ་༢༡༧་ན་༡་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༥།་༡༢།

6 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༧༧་༢༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ་ཞུགས་པ། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དད་དང་མཐངོ་ཐབོ། 

ཅེས་པས་འབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཞུགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། ཉི་ིསྣོང་ལས།1གོང་དུ་འཕ་ོབ་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཆོགས་བྲལ་

སྔནོ་སངོ་ག་ིའབྲས་གནས་གཉིསི་དངསོ་སུ་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །འདརིི་བསྟེན་མཚནོ་བྱེ་དནོ་གྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་ཉི་ིཤུ་ཡིདོ་ད།ེ གཞུང་

གིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པ་བཅུ་དགུ་དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་བས་ཉི་ིཤུརི་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། སྔརི་བཞིན། ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉི་ིསྣོང་

ལས།2གང་འདི་ཉིིད་ཉིོན་མོངས་པ་དགུ་སྤོངས་པ་ལ་ནི་ཕྱིིརི་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་

བརྗེོད་དོ། །ད་ེན་ིརྣམ་པ་ལྔ་རུ་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །འད་ིལྟ་སྟེེ། བརི་དོརི་ཡིོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་དང་པ་ོངོས་བཟུང་། སྐྱེ་ེནས་ཡིོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་གཉིིས་པ་དང་། མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་དང་བཅས་ཏེ་ེམྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ན།ི ཞསེ་གསུམ་པ་དང་། མངནོ་པརི་འདུ་བྱེདེ་མདེ་པརི་ཡིངོ་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་བཞ་ིཔ་དང་། གོང་དུ་འཕ་ོབ་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

ཞེས་ལྔ་པ་དང་། གང་ཡིང་གཟུགས་ཀྱིི་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིིརི་མི་

ལྡོག་པ་ད་ེན་ིའད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པརི་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་བ་ནི། 

ཞསེ་དང་། ད་ེལྟརི་ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པ་ན་ིདྲུག་པ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༨༡་༡༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༨༠་༡༣།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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པ་མཐོང་བའ་ིཆོོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་བདུན་པ་དང་། གང་ཡིང་

འགོག་པའི་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཆོོས་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་བརྒྱད་པ་

ངོས་བཟུང་བ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ཉི་ིསྣོང་ག་ིལུགས་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་ོནས་སྲིད་

རྩེའི་འགྲོོའ་ིབརི་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གོང་འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་ནས་དགེ་འདུན་

ཉིི་ཤུའི་གྲོངས་ལྔ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱིི་ཆོགས་བཅོམ་གྱིི་མིང་ཅན་གྱིི་བྱེང་

སམེས་དག་ེའདུན་ཉི་ིཤུའ་ིདྲུག་པརི་འདྲནེ་མ་ིརིགིས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། རྒྱན་སྣོང་ག་ིལུགས་ལ་ཡིང་ད་ེལྔ་ལ་གོང་འཕ་ོབ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་

འདྲེན་རིིགས་པརི་ཐལ། རྒྱན་སྣོང་ལས།1གོང་དུ་འཕ་ོབ་ན་ིལྔ་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ཉིི་སྣོང་ལས།2དེ་ལ་གོང་འཕོ་ཞེས་ལྔ་པ་

དང་། གཟུགས་ཀྱི་ིཆོགས་བཅོམ་གྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་དྲུག་པརི་གསལ་

བརི་བཤད་ཅིང་། རྒྱན་སྣོང་ལས།3ད་ེལྔ་ལ་གོང་འཕོའ་ིམིང་གིས་བསྟེན་ནས་

ད་ེལ་འོག་མིན་འགྲོོའ་ིམིང་ཅན་དང་སྲིད་རྩེའ་ིའགྲོོའ་ིམིང་ཅན་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེནས། 

འོག་མིན་འགྲོོའ་ིམིང་ཅན་དེ་ལ་འཕརི་པ་གསུམ་གྱིི་མིང་གིས་བསྟེན་པ་དང་། 

སྲིད་རྩེའ་ིའགྲོོའ་ིམིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོགས་བཅོམ་ཞེས་བཏེགས་ནས་ད་ེ

ལ་མཐོང་ཆོོས་ཞ་ིདང་ལུས་མངོན་བྱེེད་གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེནས་བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༩༥༤་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༨༡་༡༧།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༩༥༤་༡༡།
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ཅིག་རྩ་བའི་སྒྲི་སོརི་བཞག་ཉིི་ཤུརི་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་འགྲོེལ་ཆོེན་

གཉིསི་ཀ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིལུགས་ལ། ཉི་ིཁྲོ་ིལེའུ་བརྒྱད་མརི། རྩ་བའ་ིསྒྲིས་

ཟནི་པ་ཉི་ིཤུའ་ིསྟེངེ་དུ། བརྒྱད་པ། རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིརིི་འངོ་དང་། ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་དང་། 

དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ་སྟེ་ེཉིེརི་ལྔ་ལ་མད་ོདྲངས་ཤིང་། རྩ་བརི་ཉི་ིཤུརི་བསྟེན་པ་

དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིསྐྱེོན་མེད་ད།ེ བརྒྱད་པ་ན།ི རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའ་ི

རྗེེས་འབྲང་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེགཞ་ིདང་། རྒྱུན་ཞུགས་ན་ི

རིིགས་སྐྱེ་ེགཉིིས་དང་། ཕྱིིརི་འོང་ན་ིཚ་ེགཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པའ་ིདང་། ཕྱིིརི་

མ་ིའངོ་ན་ིའདའ་བ་བཞ་ིདང་། འགོ་མནི་འགྲོ་ོའཕརི་བ་གསུམ་གྱི་ིདང་། སྲདི་རྩརེི་

འགྲོ་ོདང་གཟུགས་ཀྱི་ིཆོགས་བཅོམ་གཉིིས་མཐོང་ཆོོས་ཞ་ིདང་ལུས་མངོན་བྱེེད་

ཀྱི་ིདབྱེ་ེགཞ་ིཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འད་ིདང་མཐུན་པརི་ཉི་ིསྣོང་ལས་ཀྱིང་གསུངས་ཏེ།ེ 

དེ་ཉིིད་ལས།1རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ཉིིད་ནི་རིིགས་

ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་དང་།2ལན་

ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིབརི་ཆོད་གཅིག་པ་ཡིིན་པ་ད་ེ

ན།ི ཞེས་དང་།3ཉིོན་མོངས་པ་དགུ་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་བ་ཞེས་བཤད་པ་

གང་ཡིིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པ་ལྔརི་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་དང་།4འོག་མིན་གྱི་ིམཐརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༧༩་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༨༠་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༨༠་༡༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༨༢་༧།
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ཐུག་པརི་འགྲོ་ོབའ་ིགོང་དུ་འཕ་ོབ་གང་ཡིིན་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུརི་

ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་འདིརི་བསྟེན་མཚོན་བྱེ་དོན་གྱིི་དགེ་

འདུན་གྱི་ིདབྱེ་ེགཞ་ིཡིིན་ལ། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་ཉི་ིཤུརི་ཡིོད་ད།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིསྐོརི་

ལ་ལྔ། ཕྱིིརི་འོང་ག་ིསྐོརི་ལ་གསུམ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིསྐོརི་ལ་བཅུ། དགྲོ་བཅོམ་

ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། བསེ་རུ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རྟུལ་དད་པའ་ིརྗེེས་

འབྲང་དང་། དབང་རྣོན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིམིང་ཅན་གཉིིས། རྒྱུན་ཞུགས་

འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན། རིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེའི་མིང་ཅན་

གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པའ་ིམིང་ཅན། 

ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབའ་ིམིང་ཅན། ད་ེཁྱད་པརི་ཅན་ཚ་ེགཅིག་བརི་

ཆོད་གཅིག་པ་པའ་ིམིང་ཅན་གསུམ་དུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཕྱིིརི་

མ་ིའངོ་ཞུགས་པའ་ིམངི་ཅན། འདའ་བ་བཞིའ་ིམངི་ཅན་བཞ།ི འགོ་མནི་འགྲོ་ོདབྱེ་ེ

གཞིརི་བྱེས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིེ་བའི་འཕརི་བ་གསུམ་གྱིི་མིང་ཅན་གསུམ། སྲིད་

རྩེའི་མཐརི་ཐུག་འགྲོོརི་བཏེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོགས་བཅོམ་དབྱེེ་གཞིརི་

བྱེས་ནས་དེ་ལས་ཕྱིེ་བའི་མཐོང་ཆོོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱེེད་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་

ཅན་གཉིིས་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེརྣམས་གཞུང་གིས་བསྟེན་ཚུལ་ཡིོད་

དེ། དབང་པ་ོརྟུལ་དང་རྣོན་པ་ོདག །ཅེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའ་ི

རྗེེས་འབྲང་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་གཉིིས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་གཉིིས་དངོས་སུ་བསྟེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ནས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དེ་ཤུགས་ལ་བསྟེན། 

རིིགས་ནས་རིིགས། ཞེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་རིིགས་སྐྱེེ་གཉིིས་ཀྱིི་མིང་ཅན་

གཉིིས་དངོས་སུ་བསྟེན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་དད་

མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་པ་དང་། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་

པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིིས་གཅིག་ཏུ་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་

པ་དང་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིིས་དངོས་སུ་བསྟེན། བརི་ཆོད་

གཅིག །ཅེས་པས། ཕྱིིརི་འོང་ཚ་ེགཅིག་བརི་ཆོད་གཅིག་པའ་ིམིང་ཅན་དངོས་

སུ་བསྟེན་ནས་ཤུགས་ལ་ཕྱིིརི་འངོ་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབའ་ིམངི་ཅན་ད་ེབསྟེན། 

བརི་སྐྱེ་ེནས་དང་། །བྱེདེ་དང་བྱེདེ་མནི། ཞསེ་པས་འདའ་བ་བཞའི་ིམངི་ཅན་བཞ་ི

དངསོ་སུ་བསྟེན། འགོ་མནི་འགྲོ།ོ །འཕརི་གསུམ། ཞསེ་པས། འཕརི་བ་གསུམ་

གྱི་ིམིང་ཅན་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟེན། སྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོོ། །གཟུགས་

ཀྱི་ིཆོགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡིི། །ཆོོས་ལ་ཞ་ིལུས་མངོན་སུམ་བྱེེད། །ཅེས་པས་

མཐོང་ཆོོས་ཞ་ིདང་། ལུས་མངོན་བྱེེད་ཀྱི་ིམིང་ཅན་གཉིིས་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། 

དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་པའ་ིམངི་ཅན་ད་ེཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིནི་ལ། བས་ེརུ། ཞསེ་

པས། བསེ་རུ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མིང་ཅན་དེ་དངོས་སུ་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། 

རྒྱན་སྣོང་ལས།1འབྲས་བུ་དང་པ་ོདང་གཉིིས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུ་

བཞ་ིཔ་ལ་ཞུགས་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིག་ོསློ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྡུ་བརི་མ་བཤད། ཅེས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ཕྱི་ེབ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། མད་ོལས། བརྒྱད་པའ་ི

མིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ནས། རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་

ཀྱི་ིབརི་ཉིེརི་ལྔ་མད་ོཚན་ཉིེརི་ལྔས་བསྟེན་པ་ན་ིསྔརི་གཞུང་འགྲོེལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་

བཤད་ཟནི་པ་ལྟརི་རི།ོ །ད་ེཡིང་མདའོ་ིབསྡུས་དནོ་ལ་བཞ།ི བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་

ཐདོ་རྒལ་པ། འབྲས་བུ་རིམི་གྱིསི་པ། དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་པ། རིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམངི་ཅན་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ་དབྱེ་ེགཞ་ིདང་། དབྱེ་ེབ་གཉིསི་ལས། གཉིསི་

པ་ལ་དད་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་དང་། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་གཉིིས། ཐོད་རྒལ་ལ་ཡིང་

ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིསི་ལས། དང་པ་ོལ། འབྲས་བུ་བརི་པ་གཉིསི་

ཀྱི་ིཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་། ད་ེམཐོང་ཐོབ་པའ་ིམིང་ཅན་གཉིིས། གཉིིས་པ་

ལ་ཕྱིིརི་འོང་དང་། དེའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་གཉིིས། གསུམ་པ་མཐརི་གྱིིས་པ་ལ། རྒྱུན་

ཞུགས། ཕྱིིརི་འོང་། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིམིང་ཅན་གསུམ་ལས། དང་པ་ོལ། དབྱེ་ེ

གཞ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིམིང་ཅན། ད་ེལས་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སྐྱེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་

གཉིིས། གཉིིས་པ་ལ། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་བརི་ཆོད་གཅིག་པ། གསུམ་པ་

ལ། དབྱེ་ེགཞ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་། ད་ེལས་ཕྱི་ེབའ་ིའདའ་བ་བཞ།ི འཕརི་བ་གསུམ་གྱི་ི

དབྱེ་ེགཞ་ིའོག་མིན་འགྲོ།ོ ད་ེལས་ཕྱི་ེབའ་ིའཕརི་བ་གསུམ། དབྱེ་ེགཞ་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིཆོགས་བཅོམ་སྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོགཉིིས། ད་ེལས་ཕྱི་ེབའ་ིམཐོང་ཆོོས་

ཞི། ལུས་མངོན་བྱེེད། དགྲོ་བཅོམ་ཞུགས་པ། རིང་སངས་རྒྱས་ཏེེ། ཉིེརི་ལྔ་

པ་ོརིིམ་བཞིན་མད་ོཚན་ཉིེརི་ལྔས་བསྟེན་པ་དེའ་ིདོན་རྩ་བརི་དངོས་བསྟེན་བཅུ་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བདུན་དང་། ཤུགས་བསྟེན་གསུམ་སྟེ་ེཉི་ིཤུརི་བསྡུས་ནས་འཆོད་ད།ོ །

བཞ་ིཔ་ད་ེདག་གང་གིས་མཚོན་པ་ལ། འ་ོན། དག་ེའདུན་འད་ིདག་འདྲ་བ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེས་ཏེ་ེཐེག་ཆོེན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ིམིང་གིས་བཏེགས་ནས་བསྟེན་

ན། ད་ེདག་དང་ཆོོས་མཚུངས་གང་གིས་སྦྱརི་ཞ་ེན། ད་ེདག་དང་སྤོངས་རྟོགས་

ཆོ་ཙམ་དང་སྐྱེེ་བ་ལེན་ཚུལ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱརི་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྒྱས་པརི་

འགོ་ཏུ་འཆོད། 

ལྔ་པ་ཁྱད་པརི་གྱིི་ཆོོས་གཞན་བསྟེན་པ་ལ། མདོའ་ིདཀའ་གནད་དང་། 

དག་ེའདུན་གྱི་ིས་མཚམས་བསྟེན་པ། མཚན་ཉིིད་པ་དང་བཏེགས་པ་བ་བཤད་

པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི།1དད་མོས་ཀྱི་ིམདོརི། བྱེང་ཆོེན་ཐབས་ལ་མ་ི

མཁས་པ་གང་དག་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་ོརྣམས་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་དང་ཕ་རིོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིོད་པརི་བྱེེད་ཅིང་བསམ་གཏེན་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱིང་ལྷ་ཚེ་

རིིང་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེསྟེེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེལྟརི་བཤད་པ་མ་ི

འཐད་དེ། བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ལྷ་ཚེ་རིིང་པོརི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིིརི། རྣམ་ལྡོག་2བསམ་གཏེན་ལ་སོགས་པའི། །ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་ཟད་པ་

དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ལྷ་ཚེ་རིིང་པོརི་སྐྱེེ་བ་དེ་སྦྱོརི་ལམ་པརི་མི་

རིིགས་ཏེ།ེ ཐ་ེཚོམ་མ་ིདལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་དྲོད་ནས་

མ་ིཁོམ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཟད་པརི་སྤོངས་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཚོགས་ལམ་པརི་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༦། ཉི་ིཁྲོ་ིཀ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༡༣༤་༩།

2 པ་༤༠་བ་༦་རྣམ་ལྡགོ །ཏེ་༤༠་བ་༦་རྣམ་ལྡགོ །ཀ་༢༢༠་ན་༢་རྣམ་ལགོ །
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ཡིང་མི་རིིགས་ཏེེ། འདིརི་བསྟེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོོག་དེ་ཕྱིིརི་མི་ལྡོག་

པའ་ིདག་ེའདུན་དུ་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། འདིའ་ིལན་ལ། ཡུལ་བྷངྒེ་ལའ་ི

མཁས་པ་རྣམས་ན་རིེ། རྩོད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། ལྷ་ཚ་ེརིིང་པོརི་སྐྱེ་ེབའ་ིབྱེང་

སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་འདྲའི་སྦྱོརི་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་

སེམས་དཔའ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ངན་འགྲོ་ོལ་སོགས་པའ་ིམ་ིཁོམ་པརི་སྐྱེ་ེབ་ཟད་

པརི་གསུངས་པ་ན་ིཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་དྲོད་ནས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཐེག་

ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱརོི་ལམ་བཟདོ་པ་ནས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འགྲོལེ་པརི།1ངན་འགྲོ་ོམདེ་པའ་ི

ཆོོས་ཆོེན་པ་ོལ་བཟོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཐ་ེཚོམ་མ་ིདལ་ཟད་

པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེེ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིདྲོད་རྩེརི་མ་ིཁོམ་པ་

ཕལ་ཆོེརི་ཟད་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི། ཡུལ་ཨ་ོད་ེཤ་པའ་ིམཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ནི། སྐྱེོན་མེད་དེ། འདིརི་བསྟེན་དག་ེའདུན་དང་བྱེང་སེམས་སྦྱོརི་

ལམ་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པས། ལྷ་ཚ་ེརིིང་པོརི་སྐྱེ་ེབའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་

པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཡུལ་ཀོང་ཀ་ནའ་ིམཁས་པ་དག་ནི། རྩོད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་མེད་

དེ། ལྷ་ཚ་ེརིིང་པ་ོལ་མ་ིཁོམ་པ་ཡིིན་མིན་གཉིིས་ཡིོད་པ་ལས། དང་པ་ོནི། ཕྱི་ི

རིོལ་པའི་ལམ་གྱིིས་ཁམས་དང་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བརི་

བྱེས་ཏེེ། དེརི་སྐྱེ་ེབ་ན་འཆོ་ིབའ་ིཚ་ེལོག་ལྟ་སྐྱེེས་པས་དམྱལ་བརི་ལྟུང་བས་མ་ི

ཁམོ་པ་ཡིནི། གཉིསི་པ་ན།ི བྱེང་སམེས་ས་ོསྐྱེ་ེབདནེ་པ་མ་མཐངོ་བ་འགའ་ཞགི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༢༢༧་༡༧།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

286

བཤེས་གཉིེན་ངན་པའ་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་དེརི་སྐྱེེས་ཀྱིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་

རིང་གི་བྱེང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་སྔ་མ་ལྟརི་མི་ཉིམས་པས་

མ་ིཁོམ་པརི་སྐྱེ་ེབ་མ་ཡིིན་ཏེེ།1ཡི་ེཤེས་རྒྱས་པའ་ིམད་ོལས། སངས་རྒྱས་སྙན་

པརི་བརྗེོད་པས་དག་ེསློོང་དམིགས་པ་ཀུན་ལ་གནས་པརི་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱེ་

བ་ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྣོོད་གཅིག་ཡིོད་པ་ལྷ་ཚ་ེརིིང་པོརི་སྐྱེེས་པ་ན་གདུལ་བྱེ་གཞན་

མེད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེཡིང་མིརི་སྐྱེེས་པའ་ིདོན་མཛད། ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟརི་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཡིང་ཁ་ོན་རི།ེ དེས་ན་སྦྱོརི་ལམ་པ་མ་ིཁོམ་པ་ཟད་པས་

དེརི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིའགལ་ལ།ོ །ཞེས་ཟེརི། ལུགས་ད་ེགསུམ་ག་མ་ིའཐད་ད།ེ ལུགས་

དེ་གསུམ་གས་འདིརི་བསྟེན་དགེ་འདུན་ལ་སོ་སྐྱེེ་ཡིོད་པརི་འདོད་པ་གང་

ཞིག །འདིརི་བསྟེན་མཚོན་བྱེ་དོན་གྱིི་དགེ་འདུན་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་རྩོད་པ་དེའ་ིསྐྱེོན་མེད་དེ། 

འདིརི་བསྟེན་དད་མོས་པའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ཡིོད་པ་ད་ེསྔོན་ཚ་ེརིབས་

སྔ་མ་ཞིག་ལ་དེརི་སྐྱེེས། ཕྱིིས་མིའ་ིནང་དུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་ད་ེདབང་རྟུལ་

དུ་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇིོམས་ལས།2ཐབས་མ་ིམཁས་པ་

སྔ་མ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤྱིོད་པ་དང་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིསྤྱིོད་པ་ལ་བརྩོན་ཡིང་

ཐབས་ལ་མི་མཁས་པརི་འགྱུརི་བའི་ཕྱིིརི་ལྷ་ཚེ་རིིང་པོརི་སྐྱེེས་ཏེེ། དུས་དེ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༧། མད་ོསྡེ་ེག །སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཡི་ེཤསེ་རྒྱས་པའ་ིམད།ོ ༤༥༡་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༥། ཤེརི་ཕྱིནི་ཕ། ཇི་ོབ་ོསྨྲ་ིཏེསི་མཛད་པརི་གྲོགས། ཡུམ་གསུམ་གནདོ་

འཇིམོས། ༨༢༦་༡༢།
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སྲིད་གཅིག་ག་ིབརི་དུ་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་མ་ིབརྩོན་པརི་གྱུརི་ནས་ཕྱིིས་མིའ་ི

ནང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཚ་ེསྔོན་ཕ་རིོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱིོད་སྤྱིོད་པའ་ིམཐུས་བརྩོན་པརི་

བྱེདེ་ཀྱིང་དབང་པ་ོརྟུལ་པོརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟརི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་ཁ་ོན་རིེ། མད་ོལས། སྲིད་རྩེའ་ིམཐརི་ཐུག་འགྲོ་ོདང་། གཟུགས་ཀྱི་ི

ཆོགས་བཅོམ་གཉིིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེེ་བརི་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་

སྡུད་པརི།1བྱེང་ཆུབ་ཡིོན་ཏེན་ཕ་རིོལ་ཕྱིིན་ཉིམས་འགྱུརི་འོང་ཞེས། །གཟུགས་

མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དོན་དུ་གཉིེརི་མ་ིབྱེེད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན། སྐྱེོན་

མེད་དེ། དེརི་སྐྱེ་ེབརི་གསུངས་པ་ད་ེདེརི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིསྙོམས་

འཇུག་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ན་སྐྱེ་ེབ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་

དརེི་སྐྱེ་ེབ་སྲདི་ཀྱིང་དབང་ཐབོ་ནས་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།2གཟུགས་མེད་

པའ་ིཁམས་རྣམ་པརི་སྤོངས་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་ལྡན་ལ། ཞེས་པའ་ིའགྲོེལ་

པརི།3བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱིོད་པ་ཡིིན་གྱིི་

གཟུགས་མེད་ན་སྤྱིོད་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ཏེེ། སེམས་ཅན་ཡིོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིགནས་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། མཐུའ་ིཁྱད་པརི་ཐོབ་པ་དག་དེརི་མ་ིསྐྱེེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཡིང་འཕརི་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱིི། མད་ོལས། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརི་ོ

མྱང་ནས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་ལས་ཉིམས་པརི་བཤད་པ་དང་། བསམ་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༤། ཤེས་རིབ་སྣོ་ཚོགས་ཀ  །སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡུད་པ། ༣༨་༦།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༣། ༡༨།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི སློབོ་དཔནོ་ཆོནེ་པ་ོརྒྱལ་བའ་ིསྲས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ི

འགྲོལེ་པ། ༡༡༧༢་༢༡།
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གཏེན་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབརི་བཤད་པ་མ་ིའཐད་དེ། བྱེང་

སམེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསམ་གཏེན་གྱི་ིརི་ོམྱང་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཟརེི་

ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། འདིརི་བསྟེན་འཕརི་བའ་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་འགའ་ཞིག་

སྔནོ་ས་ོསྐྱེའེ་ིགནས་སྐབས་སུ་ད་ེལྟརི་རི་ོམྱང་བ་ལ་དགངོས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིས་མཚམས་བསྟེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱེང་སེམས་

འཕགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོརི་བསྐྱེེད་པ། མ་གོས་པའི་སྤྱིོད་

པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པ། སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའ་ིབྱེང་སེམས་

རྣམས་སུ་ཡིོད་ལ། དང་པ་ོད་ེས་དང་པ་ོབ་ལ་བྱེེད། གཉིིས་པ་ད་ེས་གཉིིས་པ་

ནས་བདུན་པའ་ིབརི་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ལ་བྱེེད། གསུམ་པ་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ཡིན་

ཆོད་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་ལ་བྱེེད། བཞ་ིཔ་ནི། ས་བཅུ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིབྱེང་

སེམས་ལ་བྱེེད་ཅིང་། ས་དང་པ་ོབ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་

གཉིིས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ། རིིགས་ནས་རིིགས་སྐྱེེ་

གཉིིས་ཏེ་ེལྔའ་ིམིང་ཅན་དང་། ས་གཉིིས་པ་ནས་བདུན་པའ་ིབརི་ལ། ཕྱིིརི་འོང་

ཞུགས་པ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ། ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་དང་། ད་ེ

ཁྱད་པརི་ཅན་བཞ་ིདང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་ལ་ཕྱིིརི་མ་ིའོང་

དང་། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ། དགྲོ་བཅམོ་ཞུགས་པ་དང་། སྲདི་པ་ཐ་མ་པའ་ི

གནས་སྐབས་ལ་བས་ེརུ་ལྟ་བུའ་ིརིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་

འཇིོག །ཅེས་ཟེརི་ན། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ད་ེས་བརྒྱད་པ་

ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་ཁ་ོན་ལ་བྱེདེ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ མཐངོ་ཆོསོ་ཞ་ིདང་། ལུས་



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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མངོན་བྱེེད་ཀྱིི་མིང་ཅན་གྱིི་བྱེང་སེམས་དེ་ས་དྲུག་པ་ནས་འཇིོག་རིིགས་པའི་

ཕྱིིརི་ཏེེ། རྣམ་བཤད་ལས།1སྲིད་རྩེའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེང་སེམས་ས་

དྲུག་པ་བ་ད་ེཉི་ིཤུའ་ིགྲོངས་འཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིིས་ས།ོ །མཐོང་

ཆོོས་ལ་ཞ་ིབ་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོརི་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཟད་པརི་

ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱིིས་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་དུ་

བྱེདེ་པ་གཉིསི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །མཐངོ་ལམ་སྐད་ཅགི་དང་པ་ོབཅ་ོལྔ་ལ་གནས་པའ་ིབྱེང་སམེས་ལ་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་ག་ིམིང་ཅན་

དང་། ས་གཉིསི་པ་ནས་ལྔ་པའ་ིབརི་གྱི་ིབྱེང་སམེས་ལ་རིགིས་ནས་རིགིས་སྐྱེེའ་ི

མིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས། ས་དྲུག་པ་བ་ལ་ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ། ས་བདུན་པ་བ་

ལ་ཕྱིིརི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོཔ་དང་། ད་ེཁྱད་པརི་ཅན་གཉིིས། ས་བརྒྱད་

པ་དང་དགུ་པ་ལ། ཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཞུགས་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་བ་ལ་འདའ་བ་བཞ་ི

ནས་ལུས་མངོན་བྱེེད་ཀྱི་ིབརི་གྱི་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིམིང་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་རྣམས་

སུ་འཇིགོ་ག ོ །ཞསེ་ཟརེི་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་ཤེས་2ལ་གནས་པའ་ི

བྱེང་སམེས་ད་ེརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམངི་ཅན་དུ་ཐལ། མཐངོ་ལམ་སྐད་ཅགི་

དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱེང་སེམས་དེ་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱིི་མིང་ཅན་གྱིི་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༦༦་༤།

2 པ་༤༢་བ་༣་ཆོསོ་ཤསེ། ། ཏེ་༤༢་བ་༤་ཆོསོ་ཤསེ། ཀ་༢༢༢་ན་༤་ཆོསོ་བཟདོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བྱེང་སེམས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ལམ་རྗེེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱེང་སེམས་དེ་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ིམིང་ཅན་གང་ཞིག །ཐེག་ཆོེན་མཐོང་ལམ་ཤེས་

པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། དག་ེའདུན་འད་ིརྣམས་རིིམ་

ཅན་ཁ་ོནརི་སྦྱོརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་དང་བརི་ཆོད་གཅིག་པའ་ི

སྐབས་སུ་ཡིང་མད་ོལས། ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་གཅགི་ཐགོས་ཀྱི་ིབྱེང་སམེས་སུ་བཤད་

པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་གསེརི་ཕྲེང་ལས།1འད་ིདག་རིིམ་པ་ལྟརི་ས་རིིམ་ཅན་

ཁ་ོན་ལ་སྦྱོརི་བ་མ་ིའཐད་པརི་ག་ོསྟེེ། ཆོོས་ཀྱི་ིརྗེེས་འབྲང་དང་བརི་ཆོད་གཅིག་

པའ་ིསྐབས་སུ་ཡིང་ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ིབྱེང་སེམས་སུ་བཤད་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེས་ན་འཕགས་པས་ནི་རྗེེས་འབྲང་གཉིིས་

མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་སྒོོམ་ལམ་པ་ཡིིན་ལ། ཁྱད་པརི་ཞུགས་པ་བཞ་ི
2ས་བཅུ་པ་བརི་བཤད། སློབོ་དཔནོ་གྱིསི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོབ་

མཐངོ་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྒོམོ་ལམ་པརི་བཤད་ད།ོ །

གསུམ་པ་ལ། འོ་ན་འདིརི་བསྟེན་མཚོན་བྱེ་དོན་གྱིི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱུན་

ཞུགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་དངོས་ཀྱིི་སྒྲི་ཡིིན་ནམ། བཏེགས་པ་

བ་ཡིིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསློོབ་མ་དྭོགས་པོ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་

ཁྲོིམས་ན།ི བྱེང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ིམིང་གིས་བཏེགས་པའ་ིདོན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༣༥༠་༣།

2 པ་༤༢་བ་༧་བཞ་ིས་བཅུ་བ་པརི་བཤད། ཏེ་༤༣་ན་༡་བཞ་ིས་བཅུ་པ་པརི་བཤད། ཀ་༢༢༢་བ་༢་བཞ་ིལ་

ས་བཅུ་པ་པརི་བཤད།
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ཡིོད་པས་དངོས་ཀྱིི་སྒྲི་ཡིིན་ལ་བཏེགས་པ་1པ་མ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཟེརི། ཨརི་

ཆོེན་པོ་དང་ཕྱིིས་ཀྱིི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །བྱེང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་

སུ་གསུངས་པ་ད་ེམཚན་ཉིིད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་མྱང་འདས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་གྱི་ིལམ་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འཇིོག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རྒྱུན་གྱིི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡིང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བཞག་དགོས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །བྱེང་སེམས་ལ་ཞུགས་འབྲས་མཚན་ཉིིད་

པ་ཡིོད་ཀྱི་ིཐེག་དམན་ལ་ད་ེབཞག་ཏུ་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ིདོན་མྱང་འདས་

ཐོབ་པའ་ིལམ་གྱི་ིརྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེེད་རིིགས་པ་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་

ལ་མྱང་འདས་མཚན་ཉིིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 

དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིམཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོོས་བཟོད་ལ་གནས་

པའ་ིསེམས་དཔའ་ད་ེརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ེ

འདྲའ་ིམཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ད་ེརྒྱུན་ཞུགས་

སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་

པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། དེས་འདོད་ཉིོན་དྲུག་པ་སྤོངས། དེས་སྲིད་ཉིོན་

དྲུག་པ་མ་སྤོངས་པའ་ིདམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ིབྱེང་སེམས་ད་ེཕྱིིརི་འོང་

དུ་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། སྤོང་བྱེ་རིིམ་གྱིིས་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ སྤོང་

བྱེ་ཅིག་ཅརི་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་

1 པ་༤༣་ན་༢་བཏེགས་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ །ཏེ་༤༣་ན་༢་བཏེགས་པ་པ་མ་ཡིནི་ན།ོ ། ཀ་༢༢༢་བ་༤་བཏེགས་

པ་བ་མ་ཡིནི་ན།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་སངོ་། གཞན་ཡིང་། འདདོ་ཉིནོ་དགུ་པ་སྤོངས་

པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིིརི་མི་འོང་དུ་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་ཉིོན་དགུ་པ་སྤོང་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །སྤོང་

བྱེ་ཅིག་ཅརི་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའ་ི

བྱེང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡིང་། གཞ་ིབསྡུ་

བ་ལས།1ཅིའི་ཕྱིིརི་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཞ་ེན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི་

རིོ། །ཞེས་དང་།2ཅིའི་ཕྱིིརི་ལན་ཅིག་ཕྱིིརི་འོང་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེ་ན། བསམ་

བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིོངས་སུ་འཛིན་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་དང་།3ཅིའ་ི

ཕྱིིརི་ཕྱིིརི་མི་འོང་བརི་མི་འགྱུརི་ཞེ་ན། བསམ་གཏེན་རྣམས་སུ་གནས་ཤིང་

འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཡིང་སྐྱེེ་བའི་ཕྱིིརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་

ཐལ། བྱེང་སེམས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། 

ད་ེའཐད་པརི་ཐལ། ཉི་ིསྣོང་ལས།4ད་ེལ་དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོོག་ན་ིའདིརི་ཕྱིིརི་

མ་ིལྡགོ་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡིནི་པརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ནས་བྱེང་ཆུབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་ལ།ི སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། མངནོ་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པའ་ིརྣམ་བཤད། ༡༦༦༨་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་ལ།ི སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། མངནོ་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པའ་ིརྣམ་བཤད། ༡༦༦༨་༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་ལ།ི སློབོ་དཔནོ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས། མངནོ་པ་ཀུན་ལས་

བཏུས་པའ་ིརྣམ་བཤད། ༡༦༦༩་༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༧༦་༣།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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སམེས་དཔའ་དད་པའ་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བའ་ིདབང་དུ་མཛད་ནས། ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི་ན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ དསེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམངི་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སམེས་

ཡིོད་པརི་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིིན་ན། བྱེང་སེམས་དང་

རིང་རྒྱལ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཉི་ིསྣོང་ལས།1བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རིང་སངས་རྒྱས་ཡིནི་ན། ཐགེ་པ་འབྲངི་

པོའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས། བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིིན་ན། ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

གང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། དམ་བཅའ་ད་ེརྣམས་མ་ིའཐད་

དེ། བྱེང་སེམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ག་ིགཞ་ིམཐུན་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་མེད་པའ་ི

ཕྱིརིི། དརེི་བསམ་བཞནི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབྱེང་འཕགས་མདེ། དརེི་ལས་ཉིནོ་གྱི་ིདབང་

གིས་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིབྱེང་འཕགས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ མད་ོསྡུད་པ་

ལས།2བྱེང་ཆུབ་ཡིོན་ཏེན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་

སྟེེ། རྒྱུད་བློ་མ་ལས།3འཕགས་པས་འཆོ་ིདང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རྩད་ནས་སྤོངས། །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེེ། །ད་ེལ་ད་ེམེད་ཕྱིིརི་ད་ེ

མེད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མཁས་པ་ཁྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི། བྱེང་སེམས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༩། ཤེརི་ཕྱིནི་ཀ  འཕགས་པ་གྲོལོ་སྡེ།ེ ཉི་ིསྣོང་། ༨༦་༢།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༣༤། ཤེས་རིབ་སྣོ་ཚོགས་ཀ  །སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡུད་པ། ༣༨་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༤༢་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེབཏེགས་པ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེལ་ད་ེལྟརི་

འདོགས་པའ་ིཆོསོ་གསུམ་ཚང་བའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་གསུངས། 

རིང་ལུགས་ནི། ལུགས་འད་ིལྟརི་འཐད་དེ། ཕྱིིརི་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོརི་ལོའ་ི

མདོ་ལས། བྱེང་སེམས་ལ་རྗེེས་འབྲང་གཉིིས་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིིརི་

འོང་དང་། ཕྱིིརི་མི་འོང་དགྲོ་བཅོམ་ཉིན་ཐོས་རིང་རྒྱལ་སྟེེ་དགུའི་བརྡ་མཛད་

པ་ད་ེབཏེགས་པ་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན། མད་ོད་ེཉིིད་ལས།1དག་ེསློོང་རྣམས་

རྒྱལ་བྱེེད་ཚལ་ཆུརི་མེད་པ་ལ་ཆུའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེེས་པ་དཔེརི་བཞག་ནས་རྒྱུན་

ཞུགས་སོགས་གསུངས་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་རིང་རྒྱལ་མ་ཡིིན་པ་ལ་དེ་

དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་འདུ་ཤེས་བསལ་བའི་ཕྱིིརི་དུ་བྱེང་སེམས་ལ་

བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པརི་བཤད་པའ་ིདགོངས་པ་འད་ིདག་གོ །ཞེས་གསུངས་

པ་ཇི་ིལྟརི་ཡིིན་ཞ་ེན། སྐྱེོན་མེད་དེ། ཉིན་རིང་ག་ིརིིགས་ཅན་རྣམས་འབྲས་བུ་

བཞི་དང་། རིང་རྒྱལ་གྱིི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་

གོང་དུ་བགྲོོད་དུ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་བསམ་2པ་རྣམས་ཐེག་ཆོེན་ལ་དྲང་པའ་ིཕྱིིརི་

དུ་བརྒྱད་པ་སོགས་ད་ེདག་བྱེང་སེམས་ཉིིད་ལ་ཡིོད་པརི་བསྟེན་པས་དགོངས་

པ་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན་ད་ེལྟརི་བཏེགས་པའ་ིདགོངས་གཞ་ིདང་དགོས་པ་

དངོས་ལ་གནོད་བྱེེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྟརི་བཏེགས་པའི་དགོས་པ་ཡིོད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༣༣་༡༤།

2 པ་༤༤་ན་༦་སྙམ་དུ་བསམ་པ་རྣམས། ཏེ་༤༤་ན་༧་སྙམ་དུ་བསམ་པ་རྣམས། ཀ་༢༢༤་ན་༥་སྙམ་པ་རྣམས།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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དེ། སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཚུལ་དང་སྤོང་རྟོགས་ཆོ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། མད་ོད་ེཉིིད་ལས།1སངས་རྒྱས་མཐོང་ལ་ཆོགས་མེད་དེ། །སེམས་

ཅན་དཔག་མེད་དད་པརི་བྱེེད། །ད་ེན་ིད་ེལ་ཆོགས་མེད་དེ། །དེའ་ིཕྱིིརི་བློ་ོལྡན་

དད་རྗེེས་འབྲང་། །ཞེས་དང་།2ཆོོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱུན་དུ་
3ལས་ཀྱིི་འདའ་མི་བྱེེད། །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ནི་རྗེེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱིི་རྗེེས་

སུ་འབྲང་། །ཞེས་དང་།4ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །རྣམ་པརི་ཐརི་

པ་བརྒྱད་ལ་རིེག །ཡིང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད། །དེའ་ིཕྱིིརི་བརྒྱད་པ་ཞེས་

བརྗེོད་དོ། །ཞེས་དང་།5ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེས་དེས་6བརྗེོད་དོ། །བསམ་དུ་མེད་

པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །གང་དག་ལ་ལ་འདིརི་གནས་པ། །ད་ེདང་ད་ེདག་རྒྱུན་

ལ་གཞོལ། །ཞེས་དང་།7གང་གིས་བྱེང་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུརི་བའི། །རྐྱེེན་རྣམས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༤༥་༧།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༤༩་༡༠།

3 པ་༤༤་བ་༢་རྒྱུན་དུ། ཏེ་༤༤་བ་༢་རྒྱུན་དུ། ཀ་༢༢༤་བ་༡་རྒྱུན་ད།ེ

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༥༣་༡༩།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༥༨། ༡༡།

6 པ་༤༤་བ༣་དསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །ཏེ་༤༤་བ་༣་དསེ་བརྗེདོ་ད།ོ ། ཀ་༢༢༤་བ་༢་ངསེ་བརྗེདོ་ད།ོ །

7 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༦༢། ༢༠།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མང་པོ་རིབ་གསུངས་པ། །རྐྱེེན་དེ་ཤེས་པརི་བྱེའོ་ཞེས། །དེ་དག་འཚོལ་ཞིང་

འོང་བ་ཡིིན། །ཞེས་དང་།1འགྲོོ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་དུ་ཡིང་། །དེ་ནི་ཕྱིིརི་ཞིང་

མི་འགྲོོ་སྟེེ། །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ནི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཞེས་

བརྗེོད། །ཅེས་དང་།2གང་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཉིོན་མོངས་ཐམས་

ཅད་དེ་ཡིིས་བཅོམ། །ཉིོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྲོོལ། །དེས་དེ་དགྲོ་

བཅོམ་ཞེས་བརྗེོད་དེ3། །ཞེས་དང་།4བྱེང་ཆུབ་ཞ་ིབ་སྤྲོོས་པ་མེད། །རྙེོག་པ་མེད་

པརི་སྒྲིོག་པ་བྱེེད། །སྐྱེ་ེབ་ོདཔག་ཏུ་མེད་ལ་སྒྲིོག །དེས་ད་ེཉིན་ཐོས་ཞེས་བརྗེོད་

དོ། །ཞེས་དང་།5མ་རིིག་ནམ་མཁའ་ཇིི་བཞིན་ཏེེ། །ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིིད་མེད། །འད་ིན་ིམངོན་དུ་གྱུརི་པས་ན། །རིང་རྒྱལ་བ་ཞེས་བརྗེོད་པ་

ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། མད་ོའདིས་གང་ཟག་དགུ་པ་ོད་ེབྱེང་

སེམས་ལ་བཞག་པས། རྗེེས་འབྲང་སོགས་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་ཡིང་བྱེང་སེམས་ལ་

བཏེགས་པརི་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཐེག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༦༧་༡༡། 

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༧༤། ༡༤།

3 པ་༤༤་བ་༥་ད།ེ །ཏེ་༤༤་བ་༥་ད།ེ ཀ་༢༢༤་བ་༤་ད།ོ །

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༨༡། ༢༡།

5 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༥། མད་ོསྡེ་ེཞ  སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཕྱིིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིའཁརོི་ལའོ་ི

མད།ོ ༦༩༢། ༧།



དགེ་འིདན་་ི་་འིི་་ི་དོན། མནོན་བྱེ་དོན་ོི་དགེ་འིདན།
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དམན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ཟུང་བཞིའམ་གང་ཟག་ཡི་བརྒྱད་ཁ་ོན་དགེ་འདུན་ཡིིན་གྱིི། 

བྱེང་སམེས་རྣམས་དག་ེའདུན་མ་ཡིནི་ནམ་སྙམ་པའ་ིལོག་རྟགོ་ཟློག་པའ་ིདགསོ་

པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཟུང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནི་རིབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་ཤ་སྟེག་

ཡིིན་ལ། བྱེང་སེམས་ལ་ཁྱིམ་པའ་ིརྟེན་ཅན་ཡིོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེའདྲའ་ི

དོགས་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་།1ཟླ་འོད་ལས་ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགང་ཟག་དང་མ་ི

འདྲ་བ་ན་ིཡིིད་ཆོེས་པའ་ིདོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དངོས་ལ་གནོད་

བྱེེད་ཡིོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་གང་ཟག་འཆོོལ་བརི་འགྱུརི་བའི་སྐྱེོན་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། །

ཤརེི་ཕྱིནི་སྦས་དནོ་རིནི་ཆོནེ་གསལ་བའ་ིགཏེེརི། །

མད་ོརྒྱན་འགྲོལེ་གསུམ་སྦྱརི་བའ་ིལགེས་བཤད་ཆོ།ེ །

ཀླུ་དབང་རིལོ་མཚ་ོརྒྱས་བྱེདེ་སྦྱརོི་བརྩནོ་དགསེ། །

རྨོད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟེནོ་རྒྱས་གྱུརི་ཅགི །

དག་ེལགེས་འཕལེ། ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༤། ཤརེི་ཕྱིནི་ད། པཎྜི་ིཏེ་ཆོནེ་པ་ོའཇིགིས་མདེ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཟླ་

འདོ། ༤༢་༤།
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༄༅། །བསྟན་བཅོསོེ་མངནོ་པར་རྟོགོསེ་པའི་ིརྒྱན་འིགྲེལེ་པ་དང་བཅོསེ་ 

པའི་ིརྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིསེ་ཀྱི་ིདཀའི་བའི་ིགནད་གསེལ་བར་ 

བྱེདེ་པ་ལགེསེ་བཤད་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་ག་ིརལོ་མཚོ་ོ 

ཞེསེེ་བྱེ་བ་ལསེ་བསེམ་གཟུགསེ་སྤྱི་ིདནོ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

འདིའི་སྐབས་སུ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་སྤྱིིརི་བསྟེན་པ། བསམ་གཏེན་

གཟུགས་མེད་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཚད་མདེ་བཞ་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པའ།ོ །དང་

པ་ོལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་མཚམས་ས།ོ །དང་པ་ོན།ི ཐེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་ིཆོོས་ཅ་ིརིིགས་པ་རྩ་ེསྦྱོརི་གཙ་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཉིམས་སུ་ལེན་

པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཤེས་རིབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྣལ་འབྱེོརི་དེ། འཇུག་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཉིིས་པ་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། བསམ་གཏེན་གཟུགས་མེད་ལ་

འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སོགས་ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། ལམ་

ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། བྱེམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞ་ིལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། 

དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། འཁོརི་གསུམ་རྣམ་པརི་

དག་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། ཆོདེ་དུ་བྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། མངནོ་ཤསེ་
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དྲུག་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་པའ་ིབརི་

དུ་ཡིདོ། 

 གཉིིས་པ་ལ་གང་གིས་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་བཤད་པ། གང་ཐོབ་པའི་ངོ་

བ་ོབཤད་པ། ད་ེལྟརི་ཐོབ་པའ་ིརྟགས་བཤད་པ། ཐོབ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་བཤད་

པ། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ོལ། ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་

སྤྱིིརི་བསྟེན་པ། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོཐོབ་བྱེེད་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་

མ་ད་ེདང་མཚུངས་པརི་བསྟེན་པ། ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏེོགས་པརི་བཤད་

པའོ། །དང་པ་ོལ་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ི1སས་བསྡུས་ཤིང་། རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་

པའི་གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་སུ་གྱུརི་པའི་

ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རིིག་པ། གོང་སའི་ཉིེརི་བསྡེོགས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད། དེ་ལ་དབྱེེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་དེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་

བསྡེོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱིི་བརི་བརྒྱད་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཉིེརི་

བསྡེོགས་ཀྱི་ིཚོརི་བ་ཡིིན་ན། ཚོརི་བ་བཏེང་སྙོམས་ཡིིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉིེརི་

བསྡེོགས་ཕལ་ཆོ་ེབ་དག་པ་བ་དང་། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ལ་

དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིིས་ཡིོད་ད།ེ བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིམ་ཐོབ་

པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ལ་བརྟེན་

1 ག་༡༡༦་བ་༣་ཀྱིསི་བསྡུས། པ་༡༡༧་ན༦་ཀྱིསི་བསྡུས། ཀ་༣༡༤་བ་༤་ཀྱིིས་བསྡུས། 
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ནས་རིང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེའ་ིས་བནོ་སྤོངོ་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཉི་ིའོག་པའ་ིབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་

ལ་དག་པ་བ། ཟག་མདེ། ཉིནོ་མངོས་ཅན་དང་གསུམ་ཡིདོ་པརི་འདདོ་ད།ེ མཛདོ་

རྩ་བ་ལས།1དེ་དག་ལས་ནི་ཉིེརི་བསྡེོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་

བསྔལ་མིན། །དང་པོའ་ི2འཕགས་པའང་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཉི་ིའགོ་པའ་ིལུགས་ད་ེམ་ིའཐད་ད།ེ ཉིརེི་བསྡེགོས་རྣམས་རིང་ག་ིའགོ་ས་ལ་

འདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བྱེདེ་ཡིནི་ལ། ཉིརེི་བསྡེགོས་ཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་

མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརིི། ཉིརེི་བསྡེགོས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཤངི་རིང་ག་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ི

བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ི

བསམ་གཏེན་གྱིི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རིིག་པ་དེ། བསམ་གཏེན་གྱིི་ཉིེརི་

བསྡེགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་བཞ་ིཡིདོ། ཉིརེི་བསྡེགོས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་

ཤིང་། རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིགཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་

ཐབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརིགི་

པ། གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིཉིེརི་བསྡེགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན་བཞ་ིཡིདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ལ། མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ས་ོསོའ་ིརིང་བཞིན། ཡིིད་བྱེེད་དྲུག་

འཇིིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིརི་བསྡུས་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིེརི་

བསྡེོགས་ཀྱིི་སས་བསྡུས་ཤིང་རིང་གི་ཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏེན་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༧་༤།

2 ག་༡༡༦་བ་༦་དང་པོའ་ིའཕགས་པའང་། ཀ་༣༡༥་ན་༢་དང་པོརི། པ་༡༡༧་བ་༢་དང་པོའ།ི 
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པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་

དང་པའོ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརིགི་པ། བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་དབྱེ་ེན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པའ་ིལས་དང་པ་ོབ་དང་། ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཉིརེི་བསྡེགོས་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་ད།ེ ཉིན་ས་ལས།1ད་ེལ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིལས་དང་

པ་ོབ་ན།ི རྩ་ེགཅགི་ཏུ་བྱེ་བ་ཉིདི་ལ་ཇི་ིསྲདི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པ་མ་ཐབོ་ཅངི་སམེས་

རྩ་ེགཅགི་པ་ཉིདི་ལ་མ་རིགེ་ག་ིབརི་དུ་ལས་དང་པ་ོབ་ཡིནི་ན།ོ །ད་ེལ་ཉིནོ་མངོས་

རྣམ་པརི་སྤྱིོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཐོབ་པ་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལ་སེམས་སྦྱོང་བརི་འདོད་པའི་མཚན་ཉིིད་སོ་སོརི་རིིག་པའི་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིིན་པ་སྟེ།ེ ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཐོབ་

པ་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་

ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཉིེརི་བསྡེོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་

བསྡེགོས་གཉིསི་དནོ་གཅགི །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་ཡིིད་ལ་བྱེདེ་

པའ་ིལས་དང་པ་ོབ་དང་། ཞ་ིགནས་2འབའ་ཞགི་གསི་བསྡུས་པའ་ིབསམ་གཏེན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཉིན་ས། ༢༥༨་༨།

2 ག་༡༡༧་ན་༧་ཞ་ིགནས་འབའ་ཞགི །པ་༡༡༨་ན་༤་ཞ་ིགནས་འབའ། ཀ་༣༡༥་བ་༥་ཞ་ིགནས་ཀྱིསི་བསྡུས། 
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དང་པའོ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་གཉིསི་དནོ་གཅགི་པ་གང་ཞགི །ལྷག་མཐངོ་གསི་བསྡུས་

པའི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཐོབ་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱིིས་བསྡུས་

པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ི1ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞ་ིགནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོ་ོདགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། སྤྱིོད་འཇུག་ལས།2ཞི་གནས་རིབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་

མཐོང་གིས། །ཉིོན་མོངས་རྣམ་པརི་འཇིོམས་པརི་ཤེས་བྱེ་སྟེེ། །ཐོག་མརི་ཞི་

གནས་བཙལ་བྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི་དང་། དཀོན་མཆོོག་བརྩེགས་

པརི།3ཚུལ་ཁྲོིམས་ལ་ན་ིགནས་ནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་ཏེེ། །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཐོབ་

ནས་ཀྱིང་ཤེས་རིབ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད། །ཅེས་དང་། སྒོོམ་རིིམ་ལས།4ད་ེལྟ་བས་ན་

སྒྲིིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོངས་ནས་ཡིོངས་སུ་དག་པའི་ཡིེ་ཤེས་འབྱུང་བརི་འདོད་

པས་ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རིབ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞ་ིགནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་ན། ཞ་ི

གནས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་ཚུལ་

དང་། ཀུན་བཏུས་དང་མདོ་སྡེེའི་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་གཉིིས་ལས། 

1 ག་༡༡༧་བ་༡ཕྱིིརི། ཉིརེི་བསྡེགོས། པ་༡༡༨ཕྱིིརི། ཉིརེི་བསྡེགོས། ཀ་༣༡༥་བ་༦་ཕྱིིརི། ལྷག་མཐངོ་། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༡། དབུ་མ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཞ་ིབ་ལྷ། སྤྱིདོ་འཇུག ༡༠༠༠་༥།

3 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༤༤། དཀནོ་བརྩགེས་ཆོ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། དཀནོ་མཆོགོ་

བརྩགེས་པ། ༣༩༦། ༡༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཀ།ི སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ། སྒོམོ་རིམི་བརི་པ། ༡༢༦་༡༩།
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དང་པ་ོན།ི ཉིེས་པ་ལྔའ་ིགཉིེན་པོརི་སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་བརྒྱད་བསྟེེན་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ཞ་ིགནས་སྒྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དབུས་མཐའ་ལས།1ཉིེས་པ་ལྔ་སྤོོང་འདུ་

བྱེེད་བརྒྱད། །བརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིེས་པ་

ལྔ་ཡིང་ཡིོད་དེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པའ་ིསྦྱོརི་བའ་ིཚ་ེའགལ་རྐྱེེན་ལ་ེལོ། ཏེིང་

ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པའ་ིགདམས་ངག་བརྗེེད་

པ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བྱེིང་རྒོད། བྱེིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉིེན་པོ་འདུ་མི་བྱེེད་

པ་དང་། བྱེིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་

པའི་ཚེ་གཉིེན་པོ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པ་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་

ཉིིད་ལས།2ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེེད་དང་བྱེིང་དང་རྒོད་པ་

དང་། །འདུ་མི་བྱེེད་དང་འདུ་བྱེེད་དེ། །འདི་དག་ཉིེས་པ་ལྔརི་འདོད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

སྤོོང་བའ་ིའདུ་བྱེེད་བརྒྱད་ཡིོད་དེ། ཉིེས་པ་དང་པ་ོལ་ེལོའ་ིགཉིེན་པ་ོབཞི། 

ཉིེས་པ་ཕྱིི་མ་བཞིའི་གཉིེན་པོ་བཞི་སྟེེ་བརྒྱད་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་ཡིོད་དེ། 

ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོོ་བའི་ལེ་ལོ་ལྡོག་པས་

དེའ་ིགཉིེན་པོརི་ཤིན3་སྦྱངས་སྐྱེ་ེདགོས་ལ། ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པའ་ི

བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་དགོས་ལ། ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་དོན་གཉིེརི་གྱི་ིའདུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༢༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༨་༢༠།

3 ག་༡༡༧་བ་༧་དེའ་ིགཉིནེ་པརོི་ཤནི། པ་༡༡༨་བ་༥་དེའ་ིགཉིནེ་པརོི་ཤནི། ཀ་༣༡༦་བ་༢ལྡགོ་པས་ཤནི། 
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པ་སྐྱེ་ེདགསོ་ལ། ད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་ཏེངི་ང་ེའཛནི་གྱི་ིཡིནོ་ཏེན་མཐངོ་ནས་ཡིདི་འཕྲགོས་

པའི་དད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཉིིད་ལས།1གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་

དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིདི་དུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དནོ་ན།ི གནས་ན་ི

འདུན་པ་སྟེ་ེརྩོལ་བའ་ིགནས་སོ། །ད་ེལ་གནས་པ་ན་ིརྩོལ་བའམ་བརྩོན་འགྲུས་

སོ། །རྒྱུ་ན་ིའདུན་པའ་ིརྒྱུ་སྟེ་ེདད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ན་ིརྩོལ་བའ་ིའབྲས་བུ་སྟེ་ེ

ཤིན་སྦྱངས་སོ། །སྔརི་བཤད་པའི་ཉིེས་པ་ཕྱིི་མ་བཞིའི་གཉིེན་པོ་ཡིང་ཡིོད་

དེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིདམིགས་པ་རྣམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིདྲན་པ། བྱེིང་རྒོད་འབྱུང་

མ་ིའབྱུང་རྟོག་པའ་ིཤེས་བཞིན། བྱེིང་རྒོད་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོམངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་པའ་ི

སེམས་པ། བྱེིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའ་ིཚ་ེསེམས་རྣལ་དུ་འཇིོག་པའ་ིབཏེང་སྙོམས་

རྣམས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཉིིད་ལས།2དམིགས་པ་བརྗེེད་པརི་མ་གྱུརི་

དང་། །བྱེིང་དང་རྒོད་པ་རྟོག་པ་དང་། །ད་ེསྤོོང་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་དང་། །ཞ་ིཚ་ེ

རྣལ་དུ་འཇིགོ་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

 གཉིིས་པ་ན།ི སེམས་གནས་པའ་ིཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞ་ིགནས་

སྒྲུབ་དགོས་པརི་གསུངས་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།3ཞ་ིགནས་གང་ཞ་ེན། འད་ི

ལྟ་སྟེེ། ནང་ཉིིད་དུ་འཇིོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇིོག་པ་དང་། བསློན་ཏེེ་འཇིོག་

པ་དང་། ཉི་ེབརི་འཇིོག་པ་དང་། དུལ་བརི་བྱེེད་པ་དང་། ཞ་ིབརི་བྱེེད་པ་དང་། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༩་༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༩་༣།
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རྣམ་པརི་ཞ་ིབརི་བྱེེད་པ་དང་། རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འཇིོག་པ་དང་། མཉིམ་པརི་འཇིོག་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་དང་པ་ོནང་ཉིིད་དུ་འཇིོག་པ་ནི། དང་

པོརི་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡིང་རུང་བ་ལ་སེམས་གཏེད་ནས་

སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཅིག་ལ་འཇིོག་ལ། དེ་སྟེོན་པ་ལ། མད་ོསྡེེའི་

རྒྱན་ལས།1དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏེད་ནས། །ཞེས་གསུངས། གཉིིས་

པ་རྒྱུན་དུ་འཇིོག་པ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ཉིིད་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅིག་ལ་འཇིོག་ལ། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།2ད་ེརྒྱུན་རྣམ་

པརི་གཡིེང་མི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། གསུམ་པ་བསློན་ཏེེ་འཇིོག་པ་

ནི། སེམས་སྔརི་གྱི་ིདམིགས་པ་ལས་གཡིེང་བའ་ིཚ་ེསློརི་ཡིང་སེམས་སྔརི་གྱི་ི

དམིགས་པ་ལ་གཏེད་ད་ེསྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅིག་ལ་འཇིོག་ལ། ད་ེ

སྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།3རྣམ་གཡིེང་མྱུརི་དུ་རྟོགས་བྱེས་ལ། །ད་ེལ་སློརི་ན་ི

བསློན་པརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། བཞ་ིཔ་ཉི་ེབརི་འཇིོག་པ་ནི། དམིགས་པ་གོང་

འཕེལ་དུ་བཏེང་སྟེ་ེསྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅིག་ལ་འཇིོག་ལ། ད་ེསྟེོན་

པ་ལ། དེ་ཉིིད་ལས།4བློ་ོལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡིང་། །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་

བརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་དུལ་བརི་བྱེེད་པ་ན།ི ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པའ་ིཚ།ེ 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༢།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༤།
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བྱེིང་བ་1བྱུང་བ་ན་ཏེིང་ང་ེའཛིན་གྱི་ིཡིོན་ཏེན་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་

སྒོོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པརི་བྱེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ཅིག་ལ་འཇིོག་ལ། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།2ད་ེནས་ཡིོན་ཏེན་མཐོང་

བའ་ིཕྱིིརི། །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སེམས་དུལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཞ་ིབརི་

བྱེེད་པ་ནི། ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པའ་ིཚེ། རྒོད་པ་བྱུང་བ་ན་རྣམ་གཡིེང་ག་ིཉིེས་

དམིགས་བསམ་པའི་སྒོོ་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སྒོོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བརི་

བྱེས་ཏེ།ེ སམེས་དམགིས་པ་ལ་འཛནི་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ཅགི་ལ་འཇིགོ་

ལ། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།3རྣམ་གཡིེང་ཉིེས་པ་མཐོང་བའ་ིཕྱིིརི། །ད་ེལ་

མི་དགའ་ཞི་བརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་རྣམ་པརི་ཞི་བརི་བྱེེད་པ་ནི། 

ཏེིང་ང་ེའཛིན་སྒོོམ་པའ་ིཚ་ེཆོགས་སེམས་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེབྱུང་ན་ད་ེམ་ཐག་ཞ་ི

བརི་བྱེས་ཏེ་ེསྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅིག་ལ་འཇིོག་ལ། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། 

དེ་ཉིིད་ལས།4བརྣབ་སེམས་ཡིིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་བཞིན་ཞི་

བརི་བྱེ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་འཇིོག་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་

བཅས་པའ་ིསྒོ་ོནས་སེམས་རིང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་འཇིོག་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཅིག་ལ་འཇིོག་ལ། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།5ད་ེནས་སྡེོམ་

1 ག་༡༡༨་བ་༢བྱེངི་བ་བྱུང་། ཀ་༣༡༧་བ། ༡བྱེངི་རྒདོ་བྱུང་། པ་༡༡༩་བ་༡བྱེངི་བ་བྱུང་། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༥།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེའེ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༦། 

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༦།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༧།
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བརྩོན་ཅན་གྱིིས་ན།ི །སེམས་ལ་མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་བཅས། །རིང་ག་ིངང་གིས་

འབྱུང་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དགུ་པ་མཉིམ་པརི་འཇིོག་པ་ནི། འབད་མེད་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་རིང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་མཉིམ་པརི་

འཇིགོ་པའ་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ཅགི་ལ་བྱེདེ་ལ། ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ད་ེཉིདི་ལས།1ད་ེགམོས་

པ་ལས་འདུ་མ་ིབྱེེད། །ཅེས་གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་གནས་དགུ་པ་ད་ེལ་

འདོད་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཞེས་བྱེ་ལ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

སེམས་རིང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་མཉིམ་པརི་བཞག་བཞིན་

པའ་ིངང་ནས་ཤནི་སྦྱངས་ཀྱིསི་ཟནི་པའ་ིབད་ེབ་ཐབོ་པ་ན་ཞ་ིགནས་ཐབོ་པ་དང་། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་ཐབོ་པ། སྒོམོ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཐབོ་པ། གངོ་སའ་ི

ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱེ་ལ། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།2ད་ེནས་ད་ེཡི་ིལུས་དང་

སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་པ་ཆོ་ེ3ཐོབ་ནས། །ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་

གསུངས། ད་ེལྟ་བུའ་ིཞ་ིགནས་དེའ་ིངང་ནས་རིང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ས་ོ4སོརི་

དཔྱོད་པརི་བྱེེད་ཅིང་། དེ་ལྟརི་དཔྱད་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་

ཀྱིི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་རིང་ཡུལ་ལ་སོ་སོརི་རྟོག་པའི་ཤེས་རིབ་ཐོབ་པ་ན། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མཚན་ཉིིད་སོ་སོརི་རིིག་པའི་ཡིིད་བྱེེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༡༩།

3 ག་༡༡༩་ན་༢་ཆོསེ་ཐབོ། པ་༢༠་ན་༢་ཆོསེ་ཐབོ། རྩ་བ་ལས། ཆོ་ེཐབོ།

4 ག་༡༡༩་ན་༣་ས་ོསོརི་དཔྱདོ་པརི་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེལྟརི་དཔྱད་སྟེབོས། ཀ་༣༡༨་ན་༤་ལ་དཔྱད་སྟེབོས། པ་

༡༢༠་ན་༣་ས་ོསོརི་དཔྱདོ་པརི་བྱེདེ་ཅངི་། ད་ེལྟརི་དཔྱད་སྟེབོས། 
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ཐོབ་པརི་འཇིོག་པ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆོད། ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།1ད་ེཡིིས་

ད་ེན་ིའཕལེ་བྱེས་ནས། །འཕལེ་བ་རིངི་དུ་འགྲོ་ོབ་ཡིསི། །ཞསེ་གསུངས། བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེཉིིད་ལས།2དངོས་

གཞའི་ིགནས་པ་དསེ་ཐབོ་བ།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འ་ོན་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་ཞ་ིགནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོདགོས་ན། ཀུན་

བཏུས་ལས།3ལ་ལ་ན་ིལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིིན་གྱི་ིཞ་ིགནས་ན་ིམ་ཐོབ་སྟེེ། ད་ེ

ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞ་ིགནས་ལ་བརྩོན་པརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། དའེ་ིདནོ་བདནེ་བཞ་ིམངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱིི་སས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་

གིས་བསྡུས་པའ་ིཞ་ིགནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ སའ་ི

དངོས་གཞིརི།4གང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་ིབརི་ཡིང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སོགས་པ་ན་ིམ་ཐོབ་སྟེེ། ད་ེའདུག་མ་ཐག་

ཏུ་སེམས་འཐོབ་སྟེ་ེཆོོས་རིབ་ཏུ་རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་ན་ིམ་ིབྱེེད་དོ། །ད་ེལྷག་པའ་ི

ཤེས་རིབ་དེ་ཉིིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོང་བརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༥་༢༡།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༤༩་༡༣།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༢། སམེས་ཙམ་ཚ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། སའ་ིདངསོ་གཞ།ི ༡༠༤༢་༡༡།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། དི་ཞག

309

དེས་ན་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རིང་གི་

དམིགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་མཉིམ་པརི་འཇིོག་ནུས་པའ་ིཤིན་སྦྱངས་

ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ནི། ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཇི་ིསྙེད་པ་

ལ་དམིགས་པའ་ིཞ་ིགནས་དང་། ཇི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའ་ིཞ་ིགནས་གཉིིས་སུ་

ཡིོད། ཞ་ིགནས་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སེམས་ཕྱི་ིརིོལ་གྱི་ིཡུལ་

ལ་འཕྲ་ོབ་ཞ་ིནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན། ཞ་ིགནས་

ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཞི་གནས་ཀྱིི་ངང་ནས་རིང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲངས་

པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་རིང་ཡུལ་ལ་སོ་སོརི་དཔྱོད་

པརི་བྱེེད་པའ་ིཤེས་རིབ། ལྷག་མཐོང་ག་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་དབྱེ་ེན་སྔརི་བཞིན་

གཉིིས་ཡིོད། ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ལྷག་པ་སྟེ་ེཁྱད་

པརི་གྱི་ིདོན་མཐོང་བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིོན་མོངས་རྣམ་

སྦྱོང་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ལ་དབྱེ་ེན་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཉིེརི་བསྡེོགས་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོརི་རིིག་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་ནས། སྦྱོརི་བ་མཐའ་ིཡིིད་

བྱེེད་ཀྱིི་བརི་དྲུག་ཡིོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བདུན་གྱིིས་

བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་བདུན་

གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིིད་རིབ་ཏུ་རིིག་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨་༦། 
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བྱུང་བ་དང་། རིབ་ཏུ་དབནེ་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱདོ་པ་དང་། སྦྱརོི་

བའ་ིམཐའ་དང་། སྦྱོརི་བའ་ིམཐའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ས་ོསོའ་ིརིང་བཞིན་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིད་

ལ་བྱེེད་པའ་ིལས་དང་པ་ོབ་ནི། སེམས་གནས་པའ་ིཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་

སེམས་རིང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་ཇི་ིལྟརི་འདོད་འདོད་དུ་འཇིོག་པའ་ིཞ་ིགནས་རྐྱེང་

པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ལ་འཇིོག་ལ། ཞི་གནས་དེའི་ངང་ནས་འདོད་པ་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ཆོེས་མང་ཞིང་མ་ཞ་ིབ་དང་། ཚ་ེཐུང་བ་སོགས་རིགས་པ་དང་། བསམ་

གཏེན་དང་པ་ོད་ེལས་བཟློག་སྟེ་ེཞ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ས་ོསོརི་ཐོས་བསམ་གྱིིས་

དཔྱོད་པརི་བྱེེད་ཅིང་། དེ་ལྟརི་དཔྱད་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིི་

བདེ་བ་མ་སྐྱེེས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེེས་མཐུན་པ་ཞིག་ལ་བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོརི་རིིག་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་དུ་འཇིོག །ད་ེལྟ་བུའ་ི

མཚན་ཉིིད་ས་ོསོརི་རིིག་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་ད་ེཡུན་རིིང་དུ་གོམས་པརི་བྱེས་པ་ལ་

བརྟེན་1ནས་སྔརི་བཞིན་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་དང་། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་

ཞི་བའི་རྣམ་པརི་སོ་སོརི་རྟོག་པའི་ཤེས་རིབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་པརི་བྱེེད་ཅིང་། དེ་

ལྟརི་དཔྱད་སྟེོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པའ་ིཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཟིན་པ་ན། བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཐོབ་པརི་འཇིོག །དེའ་ིཚ་ེགང་

1 ག་༡༢༠་ན་༡་བརྟནེ། པ་༡༢༠་ན་༣་རྟནེ། ཀ་༣༡༩་ན་༦་བརྟནེ། 
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ཟག་དསེ་ལྷག་མཐངོ་ཐབོ་པ། ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་ཐབོ་པ། འདདོ་པ་ལ་རིགས་པ་

དང་། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་ཞ་ིབའ་ིརྣམ་པརི་ས་ོསོརི་རྟགོ་པའ་ིཤསེ་རིབ་ཀྱིསི་

དཔྱོད་པརི་བྱེེད་པའི་སྒོོམ་བྱུང་གི་བློོ་ཐོབ་པ་ཡིིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲེལ་གྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གོམས་པརི་བྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་

སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་ཉིོན་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའ་ིནུས་པ་

ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཐོབ་

པརི་འཇིགོ །

དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་དེ། རིང་གི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའི་འཇིིག་

རྟེན་པའི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆོེན་པོ་སྐོརི་གསུམ་གྱིི་དངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའི་

འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོརི་གསུམ། ད་ེགསུམ་

རིིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཆུང་ངུ་

སྐོརི་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིའདོད་ཉིོན་ཆོེན་པ་ོགསུམ་

སྤོངས་པ་ན་ད་ེནས་འདདོ་ཉིོན་སྤོོང་བ་དང་། དསེ་དབནེ་པ་ལ་དགའ་བརི་འགྱུརི་

ཞིང་། ད་ེགཉིིས་ལ་ཕན་ཡིོན་དུ་མཐོང་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བད་ེ

ཆུང་ངུས་རིེག་པ་ན། གཉིིད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་བྲལ་བརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་དུ་

དུས་དུས་སུ་རིབ་ཏུ་ཞི་བརི་འགྱུརི་བའི་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་དགའ་བརི་བྱེེད་ཅིང་། 

ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབརི་བྱེེད་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ོབརི་བྱེེད་པ་ན་ིདགའ་སྡུད་ད་ེའཇིིག་

རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་ཉིོན་འབྲིང་ག་ིཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་

པའ་ིནུས་པ་ཐབོ་པ་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་དགའ་བ་སྡུད་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡིདི་བྱེདེ་ཐབོ་པརི་འཇིགོ །

ད་ེལ་ཡིང་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་དེ། འཇིིག་རྟེན་པའ་ིའདོད་ཉིོན་འབྲིང་སྐོརི་གསུམ་

གྱི་ིདངོས་གཉིེན་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་འབྲིང་སྐོརི་གསུམ་དང་། ད་ེགསུམ་སྤོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་

ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིའདོད་ཉིོན་

འབྲིང་སྤོངས་པ་ན་དག་ེབ་ལ་སྦྱོརི་བའ་ིགེགས་བྱེེད་པའ་ིའདོད་པའ་ིཀུན་དཀྲིས་

མ་ིའབྱུང་བ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་ཅ་ིབདག་ལ་འད་ིཡིོད་བཞིན་དུ་མ་ིམྱོང་བའམ་འོན་ཏེ་ེ

མེད་པས་མ་མྱོང་སྙམ་ནས་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ཡིིད་ལ་བྱེས་པས་འདོད་པ་

ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བ་ན། བདག་ག་ིསམེས་འདདོ་པ་ལ་ཆོགས་པ་དང་མ་བྲལ་ལ་ོ

སྙམ་དུ་སྤོང་བྱེ་ལྷག་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཞ་ིརིགས་སུ་སྒོོམ་པ་ན།ི བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་དཔྱོད་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཡིིན་ལ། ད་ེལྟརི་དཔྱད་པས་འཇིིག་

རྟེན་པའི་འདོད་ཉིོན་ཆུང་ངུ་སྐོརི་གསུམ་མ་སྤོང་པརི་མཐོང་ནས་དེ་སྤོོང་བའི་

ཕྱིིརི། ཞི་ལྷག་སྒོོམ་པས་དེ་ཆུང་ངུའི་ཆོེན་པོའ་ིདངོས་གཉིེན་བྱེེད་པའི་ནུས་

པ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་སྦྱོརི་བ་མཐའ་ིཡིིད་བྱེེད་ཐོབ་

པརི་འཇིགོ །

ད་ེལ་ལྔརི་ཡིོད་དེ། འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་ཉིོན་ཆུང་

ངུ་སྐོརི་གསུམ་གྱི་ིདངོས་གཉིེན་རིིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱེེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་

ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོེན་པ་ོསྐོརི་གསུམ་དང་། ད་ེཆུང་ངུའ་ིཆོེན་པ་ོདང་། 

ད་ེཆུང་ངུའ་ིའབྲིང་གཉིིས་སྤོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། འིད་བྱེེད་ྱག
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ཆོེན་པོའ་ིཆུང་ངུ་དང་ཆོེན་པོའ་ིའབྲིང་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཆུང་ངུའི་

ཆུང་ངུ་སྤོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆོེན་པ་ོཐོབ་པ་ན་

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསྦྱོརི་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིིད་བྱེེད་ཐོབ་པརི་འཇིོག་སྟེེ། 

ཉིན་ས་ལས།1ད་ེལ་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོརི་རིིག་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ན་ིསྤོང་བརི་

བྱེ་བ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེསྤོང་བ་ཡིོངས་སུ་ཤེས་པརི་བྱེེད། ཐོབ་པརི་བྱེ་བ་གང་ཡིིན་

པ་ད་ེཡིང་ཡིོངས་སུ་ཐོབ་པརི་བྱེེད་ཅིང་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཐོབ་པརི་

བྱེ་བ་ཐོབ་པརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་སེམས་གཏེོད་པརི་ཡིང་བྱེེད་ད།ོ །མོས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ནི་སྤོང་བརི་བྱེ་བ་དང་། ཐོབ་པརི་བྱེ་བའི་ཕྱིིརི། ཡིང་

དག་པརི་རྩོམ་པ་སྦྱོང་བརི་བྱེེད་དོ། །རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ན་ིཉིོན་

མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆོེན་པོ་སྤོོང་བརི་བྱེེད་དོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་འབྲིང་སྤོོང་བརི་བྱེེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ཡིིད་ལ་

བྱེེད་པས་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཇིོག་པརི་བྱེེད་ད།ོ །སྦྱོརི་བ་

མཐརི་ཐུག་པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་པ་ཆུང་དུ་སྤོོང་བརི་

བྱེད་དོ། །སྦྱོརི་བ་མཐརི་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པས་ནི་རྣམ་པ་དེ་

དག་སྒོམོ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བརི་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་སྔརི་བཤད་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་དྲུག་པ་ོད་ེའཇིིག་རྟེན་པའི་ལམ་བཞིརི་

འདུ་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཡིིད་བྱེེད་དང་པ་ོགཉིིས་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྦྱོརི་བའ་ིལམ། རིབ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཉིན་ས། ༤༡༦་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་སྦྱོརི་བ་མཐའི་ཡིིད་བྱེེད་གཉིིས་འཇིིག་རྟེན་པའི་བརི་

ཆོད་མེད་ལམ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིིད་བྱེེད་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཁྱད་པརི་གྱིི་ལམ་

དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་བཞ་ིཆོརི་གྱིིས་བསྡུས་

པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། བསྡུ་བ་ལས།1མཚན་ཉིིད་སོ་སོརི་རིིག་པ་དང་མོས་པ་

ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ནི་སྦྱོརི་བའི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་ནོ། །རིབ་ཏུ་དབེན་པ་

དང་། སྦྱོརི་བ་མཐརི་ཐུག་པ་གཉིིས་ནི་བརི་ཆོད་མེད་པའི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་

པ་ཡིིན་ནོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆོརི་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིིན་

ནོ། །དཔྱོད་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ནི་ཁྱད་པརི་གྱིི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིན་ན། 

ཡིིད་བྱེེད་དྲུག་པ་ོགང་རུང་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་

བསྡེགོས་མ་ིལྕོགས་མདེ་པ་ད་ེད་ེགང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་དང་མཚུངས་པརི་བསྟེན་པ་ནི། བསམ་

གཏེན་དང་པ་ོལ་ཡིིད་བྱེེད་བརྒྱད་ཡིོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏེན་གཉིིས་

པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བརི་ལ་ཡིིད་བྱེེད་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་དེ། ཀུན་བཏུས་

ལས།2བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟ་བརི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་ི

སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་བརི་དུ་ཡིང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ཡིང་

བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལ་རིགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། བསྡུ་བ། ༤༡༠། ༤།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨་༦།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། འིད་བྱེེད་ྱག
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པ་དང་། གཉིིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིིད་དུ་བལྟས་ནས་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའི་
1བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིཞ་ིགནས་འབའ་ཞིག་པ་ད་ེལ་བསམ་གཏེན་གཉིིས་

པའི་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ལས་དང་པོ་པརི་འཇིོག་པ་སོགས། 

བསམ་གཏེན་དང་པོ་དང་འདོད་པ་གཉིིས་བརྗེེས་པ་མ་གཏེོགས་སྔརི་བཞིན་

བྱེས་ལ་དེས་གོང་མ་གོང་མ་ལ་རིིགས་འགྲོེའོ། ཁྱད་པརི་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེན་

ལ་སྒོོམ་ན་བསམ་བྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་སྒོོམ་ན་ཐོས་བསམ་

གཉིིས་ཀ་མེད་པ་ཆོོས་མངོན་པའ་ིསྤྱི་ིསྐད་ཡིིན་པརི་ལེགས་བཤད་གསེརི་ཕྲེང་

ལས་བཤད་དོ། །

བཞི་པ་ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏེོགས་པརི་བཤད་པ་ལ། བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བ་

རྣམས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་གསུམ་གྱིི་སྦྱོརི་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིིད་བྱེེད་ལ་

ཉིེརི་བསྡེོགས་དང་དངོས་གཞིའ་ིཆོ་གཉིིས་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། ཉིན་ཐོས་དབང་

རྟུལ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དེ་གསུམ་གྱིི་སྦྱོརི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིིད་བྱེེད་རྣམས་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིན་ལ། ཉིན་ཐོས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ད་ེརྣམས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་ཏེེ། བསམ་གཏེན་

དང་པ་ོགསུམ་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་དང་དངོས་གཞ།ི ས་མ་ིམཚུངས་པས་ཉིན་ཐོས་

དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་རྒྱུད་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་གྱིི་སྦྱོརི་བ་མཐའི་འབྲས་

བུ་ཡིིད་བྱེེད་ད་ེབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིང་ོབོརི་སྐྱེེད་མ་ིནུས་པའ་ི

1 ག་༡༢༡་ན་༧་པའ་ིབསམ་གཏེན་གཉིསི་པའ།ི ཀ་༣༢༡་ན་༥པའ་ིཞ་ིགནས། པ་༡༢༡་བ་༤པའ་ིབསམ་

གཏེན་གཉིསི་པའ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་བཞི་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེེ། བསམ་གཏེན་བཞི་པའི་ཉིེརི་

བསྡེོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ཚོརི་བ་གཉིིས་ས་མཚུངས་པས་ཉིན་ཐོས་དབང་

རྟུལ་རྣམས་ཀྱིིས་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིསྦྱོརི་བ་མཐའ་ིའབྲས་བུ་

ཡིིད་བྱེེད་ད་ེདངོས་གཞིའ་ིང་ོབོརི་སྐྱེེད་ནུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་

ལས།1ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏེན་ནི། །ཉིེརི་བསྡེོགས་ལས་མཐའ་ིརྣམ་

གྲོོལ་ལམ། །གོང་མའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱི་ིརིང་གོང་

ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རིང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིསྦྱོརི་བ་མཐའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིད་བྱེེད་ད་ེབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ི

སྙམོས་འཇུག་ཡིནི་ལ། དསེ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགིས་འདྲ་བརི་བྱེའ།ོ །

གཉིིས་པ་གང་ཐོབ་པའ་ིང་ོབ་ོབཤད་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་ིདོན། དབྱེ་ེབ། ཕྱི་ེབ་

ས་ོསོའ་ིང་ོབ།ོ སྤྱིའི་ིརྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ་ེགཞན་བཤད་པའ།ོ དང་པ་ོན།ི དངསོ་

གཞིས་བསྡུས་ཤིང་ཡིན་ལག་དང་དམིགས་པ་གང་རུང་གི་སྒོོ་ནས་རིང་གི་

འོག་ས་ལས་འདས་པའ་ིགོང་སས་བསྡུས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརིིག་པ་དེ། གོང་སའ་ི

དངསོ་གཞའི་ིསྙམོས་འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིིས་པ་དེ་ལ་བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་གཉིིས་སུ་ཡིོད། རྒྱས་པརི་དབྱེ་ེ

ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ནས་སྲིད་རྩེའ་ིདངོས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༢༡།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། བསེམ་གམན་གཟགསེ་མེད་འི་དངོསེ་གདི།
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གཞའི་ིསྙམོས་འཇུག་ག་ིབརི་བརྒྱད་ཡིདོ། གསུམ1་པ་ན།ི ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་

རིང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་

རིིག་པ་དེ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེ

ན་བཞ་ིཡིདོ། ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་རིང་ག་ིའགོ་ས་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆོགས་དང་

བྲལ་བའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརིིག་པ། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་ད་ེ

ཙམ་པ་ོཔ་དང་། ཁྱད་པརི་ཅན་གཉིིས། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་

འཇུག་ཡིང་ཡིིན། ཚོརི་བ་བད་ེབའ་ིས་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ི

གཞ་ིམཐུན་པརི་དམིགས་པ། དང་པའོ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེཡིང་ཡིནི་ཚརོི་བ་བཏེང་

སྙོམས་ཀྱི་ིས་པའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པརི་དམིགས་

པ། གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞའི་ིསྙམོས་འཇུག་

ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིསི་སུ་བཞག་ནས། ད་ེཡིན་ཆོད་ལ་མ་ིའཇིགོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་

དེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་

བྲལ་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིོད། གཉིིས་པ་ཡིན་ཆོད་

ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེདེ་དཀའ་སློའ་ིཁྱད་པརི་མདེ་

པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་ཡིན་ཆོད་ལ་མཚན་ཉིདི་རིགིས་འདྲ། 

བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རིང་འབྲས་སྡུག་

1 ག་༡༢༢་ན་༡་གཉིསི་པ་ན།ི པ་༡༢༢་ན་༦་གཉིསི་པ་ན།ི ཞསེ་འཁདོ་ཀྱིང་འད་ིགསུམ་པ་ཕྱི་ེབ་སོའ་ིརིང་

བཞནི་རིདེ་འདུག །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་འཁོརི་བས་བསྡུས་པ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིམཚན་ཉིིད། བསམ་གཏེན་རྣམས་ལ་ཡིན་ལག་

ག་ིསྒོ་ོནས་རིང་ག་ིའོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ ད་ེ

རྣམས་གོང་མ་གོང་མས་རིང་གི་འོག་མ་འོག་མའི་ཡིན་ལག་རིགས་པ་ལས་

ངེས་པརི་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེརྣམས་ལ་ཡིན་ལག་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པརི་ཡིོད་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དམིགས་པའི་སྒོོ་ནས་རིང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་

སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིིག་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་

འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་བཞ་ིཡིོད། དམིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་བསམ་གཏེན་

བཞ་ིཔ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་

པའ་ིདག་ེབའ་ིརིིག་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་

གི་མཚན་ཉིིད། དེས་གཞན་ལ་རིིགས་འདྲའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་

དམིགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིང་ག་ིའོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། ད་ེརྣམས་གོང་མ་གོང་མས་རིང་ག་ིའོག་མ་འོག་མའ་ིདམིགས་པ་ལས་

ངསེ་པརི་འབྱུང་ཞིང་། ད་ེརྣམས་ལ་དམགིས་པ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པརི་ཡིདོ། ཡིན་

ལག་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པརི་མདེ་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཟུགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རིང་འབྲས་

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱི་ིའཁོརི་བས་བསྡུས་པ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ི

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདངསོ་གཞིའ་ིསྙམོས་འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིདི། 



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། བསེམ་གམན་གཟགསེ་མེད་འི་དངོསེ་གདི།
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བཞི་པ་ལ་འཇིིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

དང་། ད་ེདག་ག་ིརྣམ་གཞག་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོལ། ཉིོན་མོངས་ཅན་

དང་། དག་པ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ོནི། སྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཡིང་

ཡིིན། སྒྲིིབ་ལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་

ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པརི་དམིགས་པ་དེ། སྙོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅན་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་སྲདི་རྩེའ་ིབརི་བརྒྱད་ཡིདོ། 

དེས་ན་སྙོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ་ལ། གང་ཉིོན་མོངས་པརི་

བྱེ་བའ་ིགཞ།ི གང་གསི་ཉིནོ་མངོས་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཆོསོ། ཇི་ིལྟརི་ཉིནོ་མངོས་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཚུལ། ཉིོན་མོངས་ཅན་ལ་ཡིན་ལག་རྣམ་པརི་མ་ིའཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ནོ། །དང་པ་ོཡིོད་དེ། བསམ་གཏེན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པ་ན་

ཕྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་བཞིས་ཅ་ིརིིགས་པརི་ཉིོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ 

མཛོད་ལས།1འཇིིག་རྟེན་པ་ཡི་ིདག་ེབ་ནི། །དག་པ་ད་ེན་ིདེས་མྱང་2བྱེ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ན།ི སྲེད་པ། ལྟ་བ། ང་རྒྱལ། མ་རིིག་པ་རྣམས་ཡིིན་ཏེ།ེ མཛོད་

ལས། 3གཞན་མནི་བཞ་ིཞསེ་ཉི་ིའགོ་པ། །ད་ེདག་སྲདེ་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངོས། །ཞསེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥་༡༥།

2 ག་༡༢༢་བ་༧་མྱང་བྱེ། པ་༡༢༣་ན་༥་མྱངོ་བྱེ། ཀ་༣༢༣་ན་༦་མྱང་བྱེ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༨་༢།
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དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པའ་ིརྩ་བ་བཞ་ིགང་ཞ་ེན། སྲེད་པ་

དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིགི་པ་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ཡིོད་དེ། བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་

བ་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་པའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་གི་རིོ་མྱངས་པའི་དབང་གིས་

སྔརི་དགེ་བ་ཡིིན་ཡིང་ཕྱིིས་སྙོམས་འཇུག་དེའི་རིོ་མྱངས་པའི་སྲེད་པ་དེ་

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཚ་ེན་ིསྲེད་པས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་

དང་། ཡིང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་མཉིམ་

པརི་བཞག་པའ་ིཚ་ེསྙོམས་འཇུག་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ིམཐུས་སྔོན་

དང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན་འཇིིག་རྟེན་འད་ིན་ིརྟག་པའ་ོསྙམ་པའ་ི

ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཕྱིིས་སྙོམས་འཇུག་ད་ེལྟ་བ་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེེས་

པ་ད་ེལྟ་བས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་དང་། ཡིང་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་འད་ི

ཐོབ་ཀྱིི་གཞན་གྱིིས་མ་ཡིིན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེེས་ཏེེ་

ཕྱིིས་སྙོམས་འཇུག་ད་ེང་རྒྱལ་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུརི་པ་ན་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་

ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་དང་། ཡིང་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཐོབ་པའ་ིསྙོམས་

འཇུག་འདི་ཐརི་ལམ་ཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་སྙམ་དུ་ལམ་ལ་རྨོོངས་པའི་མཐུས་ཐེ་

ཚོམ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཕྱིིས་སྙོམས་འཇུག་ད་ེརྨོོངས་པ་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུརི་པ་

ན་ིམ་རིིག་པས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོན་གཟུགས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦ སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༧་༢།
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མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་མ་ཡིིན་པས་དེ་ལ་ལྟ་བས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད་ཚུལ་

གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡིོད་དེ། སྔརི་ལོག་པརི་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་དུ་

སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཐོབ་པ་ན་བདག་གི་ལྟ་བ་འདི་ནི་མཆོོག་སྟེེ་1འདིའི་

མཐུས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་འད་ིཐོབ་པས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཆོོག་འཛིན་གྱི་ི

ལྟ་བ་སྐྱེསེ་པས་ད་ེལྟརི་ཉིནོ་མངོས་ཅན་དུ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏེན་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅན་དེ་རྣམས་

བསམ་གཏེན་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིིན་ཏེེ། བསམ་གཏེན་གྱིི་སྙོམས་འཇུག་

ཡིིན་ན། དག་ེབ་ཡིིན་དགོས། ད་ེཉིོན་མོངས་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2སྙོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི། འོ་ན། མཛོད་རྩ་བ་ལས།3དེ་ལྟརི་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་

རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སྙོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་

ཅན་སྙོམས་འཇུག་གི་དབྱེེ་བརི་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེེ། 

ད་ེསྙོམས་འཇུག་ག་ིརྫས་རྒྱུན་ཡིིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན་ས་

བོན་རུལ་བ་ད་ེས་བོན་མིན་ཡིང་ད་ེས་བོན་གྱི་ིརྫས་རྒྱུན་ཡིིན་པས་ད་ེལ་ས་བོན་

གྱིི་མིང་གིས་བསྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟརི་ཡིང་། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།4ཉིོན་

མོངས་ཅན་ཇི་ིལྟརི་བསམ་གཏེན་ཡིིན་ཞ་ེན། ལོག་པརི་སེམས་པའ་ིཕྱིིརི། ཧ་

1 ག་༡༢༣་ན་༦་མཆོགོ་ཏེ།ེ པ་༡༢༣་བ་༤་མཆོགོ་ཏེ།ེ ཀ་༣༢༤་ན་༡་མཆོགོ་སྟེ།ེ 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥་༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥་༡༢།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༨༣༨་༡༢།
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ཅང་ཐལ་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་དང་རིིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་

དེའ་ིམིང་དུ་བཏེགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དཔེརི་ན་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་མ་ཡིིན་ཏེེ། 

ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིཡིན་ལག་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཛོད་རྩ་བ་ལས།1ཉིོན་

མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རིབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏེང་

སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཉིོན་མོངས་ཅན་ཆོོས་ཅན། དབེན་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེེ། འདོད་པའི་

ཉིོན་མོངས་པས་དབེན་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིད་ེཆོོས་

ཅན། ནང་རིབ་ཏུ་དང་བ་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ིལྡན་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་པའ་ི

རྟགོ་པས་རྨོངོས་པརི་བྱེས་པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་པའ་ིད་ེཆོསོ་ཅན། དྲན་ཤསེ་བཞནི་

གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིི་བདེ་བས་ཀུན་ནས་

རྨོོངས་པརི་བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔའ་ིད་ེཆོོས་ཅན། དྲན་པ་དང་བཏེང་སྙོམས་

ཡིོངས་དག་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ིལྡན་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་པས་དྲ་ིམ་ཅན་དུ་

བྱེས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།2བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་ན་ི

དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་མདེ་ད།ེ འདདོ་ཉིནོ་གྱིསི་དབནེ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༦་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༨༥༠་༢༠།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། བསེམ་གམན་གཟགསེ་མེད་འི་དངོསེ་གདི།
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མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། ཁམས་གོང་ག་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག་1འཇིིག་

རྟེན་པའི་དགེ་བརི་དམིགས་པ། གོང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་

བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2འཇིིག་རྟེན་པ་ཡི་ིདག་ེབ་ནི། །དག་

པ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་སྲིད་རྩེའ་ིབརི་

བརྒྱད་ཡིོད། མཚན་ཉིིད་རིིགས་འདྲ། ད་ེཡིང་དང་པ་ོབདུན་པ་ོད་ེརི་ེརི་ེལ་ཡིང་

དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ3། ཉིམས་པ་ཆོ་མཐུན། གནས་པ་ཆོ་

མཐུན། ཁྱད་པརི་ཆོ་མཐུན། ངེས་འབྱེེད་ཆོ་མཐུན་བཞ་ིབཞིརི་ཡིོད། སྲིད་རྩ་ེ

ལ་ཁྱད་པརི་ཆོ་མཐུན་མདེ་ད།ེ སྲདི་རྩ་ེལ་གངོ་ས་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་གསུམ་

ཡིོད། གོང་སའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག །རིང་ག་ིམཇུག་

ཐོགས་སུ་རིང་སའ་ིཉིོན་མོངས་པ4་དང་རིང་ག་ིའོག་སའ་ིཉིོན་མོངས་གང་རུང་

སྐྱེ་ེབ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེགང་ཞིག །རིང་ག་ིམཇུག་

ཐོགས་སུ་རིང་སའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། 

གཉིིས་པའི་མཚན་ཉིིད། དེ་གང་ཞིག །རིང་གི་འཇུག་ཐོགས་སུ་རིང་གི་གོང་

1 ག་༡༢༣་བ་༧ཞགི་འཇིགི་རྟེན། པ་༡༢༤་ན་༦ཞགི་འཇིགི་རྟནེ། ཀ་༣༢༤་བ་༥ཞགི་རིང་སའ་ིཉིནོ་མངོས་

པས་བསློད་པའ་ིའཇིགི་རྟནེ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥་༡༥།

3 ག་༡༢༤་ན་༡་བ། ་ཀ་༣༢༤་བ་༦་བ་དང་། པ་༡༢༤་ན་༧་བ། 

4 ག་༡༢༤་ན་༢་པ་དང་། རིང་ག་ིའགོ་སའ་ིཉིནོ་མངོས་གང་རུང་སྐྱེ་ེབ། ཀ་༣༢༥་ན་༢་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྗེསེ་སུ་

མཐུན་པ། པ་༡༢༤་བ་༡་པ་དང་། རིང་ག་ིའོག་སའ་ིཉིནོ་མངོས་གང་རུང་སྐྱེ་ེབ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་

པ། གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེགང་ཞིག །རིང་ག་ིམཇུག་ཐོགས་སུ་ཟག་པ་

མདེ་པའ་ིལམ་གཞན་འདྲནེ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ། བཞ་ིཔའ་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་

ཏེ།ེ མཛདོ་ལས།1དག་པ་ཉིམས་པ་ཆོ་མཐུན་སགོས། །རྣམ་བཞ་ིད་ེན་ིག་ོརིམིས་

བཞིན། །ཉིོན་མོངས་སྐྱེེ་དང་རིང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེེས་མཐུན་

པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

མངོན་པ་གོང་འོག་ཏུ་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་

པརི་བཤད་ཀྱིང་། རིང་ལུགས་ལ་ད་ེཡིོད་དེ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་

དགྲོ་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའ་ི

ཚེ། དེས་འདས་ལམ་གྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་འགོ་ཏུ་བསྒྲུབ་2། 

གཉིསི་པ་ན།ི དསེ་ན་གངོ་སའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་གང་ཞགི །འཇིགི་

རྟནེ་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེབརི་དམགིས་པ། གངོ་སའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་

ཟག་མེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། མཛོད་ལས།3ཟག་མེད་འཇིིག་རྟེན་འདས་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་སྲིད་རྩེའ་ི

བརི་བརྒྱད་ཡིདོ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༦་༡༥།

2 ག་༡༢༤་ན་༦་སྒྲུབ། པ་༡༢༤་བ་༥་སྒྲུབ། ཀ་༣༢༥་ན་༦་སྒྲུབ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥་༡༦།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། བསེམ་གམན་ོི་འན་ལག
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གསུམ་པ་ལ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡིན་ལག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ི

དམིགས་རྣམ་བཤད་པ། བསམ་གཏེན་དང་གཟུགས་མེད་སྒོོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་

བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། རྫས་བཏེགས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི། ཡིན་ལག་ག་ིང་ོབ།ོ གྲོངས་

ངེས་པའ་ིཚུལ་ལོ། །དང་པ་ོནི། སྤྱིིརི་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡིན་ལག་ལ་མིང་ག་ིསྒོ་ོ

ནས་བཅ་ོབརྒྱད་དུ་ཡིདོ་ད།ེ དང་པ་ོལ་ཡིན་ལག་ལྔ། གཉིསི་པ་ལ་བཞ།ི གསུམ་

པ་ལ་ལྔ། བཞ་ིཔ་ལ་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་

པའ་ིརྟོག་དཔྱོད་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག །དེརི་གྱུརི་པའ་ིདབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ི

དགའ་བད་ེཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག །དེརི་གྱུརི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་གནས་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

ནང་རིབ་ཏུ་དང་བ་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་

བད་ེཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གནས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་སུ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིརིི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབཏེང་སྙམོས་དྲན་ཤསེ་

བཞིན་གསུམ་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག །དགའ་བས་དབེན་པའ་ིབད་ེབ་ཕན་ཡིོན་

གྱི་ིཡིན་ལག །ཏེངི་ང་ེའཛནི་གནས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ི

པ་གྲུབ་སྟེེ། དེརི་གྱུརི་པའི་དྲན་པ་དང་བཏེང་སྙོམས་ཡིོངས་དག་གཉིེན་པོའ་ི

ཡིན་ལག །ཚོརི་བ་བཏེང་སྙོམས་ཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག །ཏེིང་ང་ེའཛིན་གནས་

ཀྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས།1དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་ོལ་ལྔ་རྟགོ་དཔྱདོ་དང་། །དགའ་དང་བད་ེདང་ཏེངི་འཛནི་རྣམས། །གཉིསི་པ་ལ་

ན་ིཡིན་ལག་བཞ།ི །རིབ་དང1་དང་ན་ིདགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏེང་

སྙོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བད་ེདང་གནས། །མཐའ་ན་བཞ་ིདྲན་བཏེང་

སྙམོས་དང་། །བད་ེམནི་སྡུག་མནི་ཏེངི་འཛིན་རྣམས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ད་ེདག་ལ་མཛདོ་པ་ལྟརི་ན་རྫས་བཅུ་གཅགི་ཏུ་འདདོ་ད།ེ རྟགོ་དཔྱདོ་དགའ་

བད་ེཏེིང་ང་ེའཛིན་རིབ་དང་2དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེེད་བཏེང་སྙོམས། ཚོརི་བ་

བད་ེབ།་ བཏེང་སྙམོས་ཀྱི་ིརྫས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། མངནོ་པ་གངོ་མ་ལྟརི་

ན་དེ་རྣམས་རྫས་རིིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དགུརི་འདུ་སྟེེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིིས་དང་། 

བསམ་གཏེན་དང་པ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིདགའ་བ། གསུམ་པའ་ི

ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་ཚོརི་བད་ེབའ་ིདབང་པོ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏེང་

སྙོམས་གསུམ། བཞ་ིཔའ་ིཚོརི་བ་བཏེང་སྙོམས། ཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་སུ་འདུ་

བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིིས་པ་ོད་ེརྫས་ཐ་དད་

པ་ཁ་ོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

དགའ་བད་ེགཉིསི་ན་ིཡིདི་བད་ེབརི་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ི

ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབད་ེབ་ན་ིདགའ་བའ་ིཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་

ཚོརི་བད་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། གཉིསི་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

ནང་རིབ་ཏུ་དང་བ་དང་བཞ་ིཔའ་ིཚརོི་བ་བཏེང་སྙམོས། དྲན་པ་དང་བཏེང་སྙམོས་

1 ག་༡༢༤་བ་༥རིབ་དང་དང་ན།ི པ་༡༢༥་ན་༤་རིབ་དང་དང་ན།ི ཀ་༣༢༦་ན་༡་རིབ་དད་དང་ན།ི 

2 ག་༡༢༤་བ་༦་རིབ་དང་། པ་༡༢༥་ན་༦་རིབ་དང་། ཀ་༣༢༦་ན་༢་རིབ་དད། 



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། བསེམ་གམན་ོི་འན་ལག
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ཡིངོས་དག་རྣམས་དྲན་པ་དང་། བཏེང་སྙམོས་སུ་འདུ་བའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་དགའ་

བད་ེགཉིིས་རྫས་གཅིག་ཡིིན་ཡིང་། རིབ་དང་ན་ིདྲན་ཤེས་བཞིན་བཏེང་སྙོམས་

གསུམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིནི་པས་རྫས་སུ་དགུ་དང་ལྷག་མ་བརྒྱད་དུ་འདདོ་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་བཞ་ིལས། དང་པ་ོལ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་

གྱུརི་པའ་ིརྟོག་པ་ན་ིསེམས་གང་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཆོ་ལ་བཏེགས་པ་ངག་གིས་བརྗེོད་

པ་ཀུན་ནས་སློོང་བ་རིང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པའ་ིབསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིསེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འཇིོག །དཔྱོད་པ་ན་ིསེམས་གང་ཤེས་རིབ་ཀྱི་ིཆོ་

ལ་བཏེགས་པ་བརྗེོད་བྱེེད་ཀྱིི་ངག་ཀུན་ནས་སློོང་བ་རིང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་མོརི་

དཔྱོད་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པའ་ིད་ེལ་བྱེེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1རྟོག་པ་གང་

ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིིད་ཀྱིིས་

བརྗེོད་པ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིསེམས་རྩིང་བའ།ོ །དཔྱོད་པ་གང་ཞ་ེན། སེམས་པའམ་ཤེས་

རིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ོསོརི་རྟོག་པའ་ིཡིིད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་སྟེེ། ད་ེན་ིསེམས་ཞིབ་

པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིིད། །ཅེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འོ་ན་དེ་གཉིིས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་

པ་ོབའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་མེད་དེ། ད་ེགཉིིས་འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་འགལ་

བའི་ཕྱིིརི། ཟེརི་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། དེའི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའི་རྟོག་པ་དེས་རིང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༣༤་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡་༥།
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དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ཧ་

ཅང་1རྩིང་པརི་མི་བྱེེད། དེརི་གྱུརི་པའི་དཔྱོད་པ་དེས་དེ་ཧ་ཅང་ཞིབ་པརི་མི་

བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་ན། མརི་གསརི་པ་ཆུ་གྲོང་མོརི་བཅུག་སྟེ་ེཉི་ིམ་ལ་བཏེང་

བའ་ིཚ་ེཉི་ིམས་ཧ་ཅང་དྲ་ོབརི་མ་ིབྱེེད། ཆུས་ཧ་ཅང་གྲོང་བརི་མ་ིབྱེེད་པ་བཞིན་

ན།ོ །བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིདགའ་བ་

ད་ེཡིདི་བད་ེདང་། བད་ེབ་ཤནི་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་བྱེདེ། ཅསེ་ཟརེི། མཛདོ་རྩ་བ་

ལས། དང་པ་ོན།ི2ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བད་ེབ་ཡིིན། །ཞེས་དང་།3ལུང་རྣམ་གཉིིས་

ཕྱིརིི་དགའ་ཡིདི་བད།ེ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་ལུགས་ན།ི དའེ་ིད་ེགཉིསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡིནི་ཏེ།ེ བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཚརོི་བ་སམི་པརི་མྱངོ་བ་དསེ་རིང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་

ག་ིདབང་པ་ོརྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེེད་པའ་ིཆོ་ནས་བད་ེབརི་བཞག །དེས་

རིང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིརྣམ་ཤེས་འཁོརི་བཅས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིམ་པརི་

བྱེས་པའི་སྒོོ་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེེད་པའི་ཆོ་ནས་དགའ་བརི་བཞག་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིན་སརི།4གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་དང་ཡིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཚོརི་བའ་ིབད་ེ

བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིབད་ེབ་ས་ོསོརི་མྱོང་བརི་བྱེེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིརི། བད་ེ

1 ཏེ་༡༢༥་ན་༦། ག་༡༢༥་ན་༦། པ་༡༢༥་བ་༦། དཔརི་གཞ་ིམཐུན། ཀ་༣༢༦་བ་༥ཧ་ཅང་ཞབི་པརི་མ་ི

བྱེདེ་དེརི་གྱུརི་པའ་ིདཔྱདོ་པ་དསེ་ཧ་ཅང་རྩངི་བརི་མ་ིབྱེདེ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥་༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༦་༡།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༣། སམེས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། ཉིན་ས། ༤༢༣་༡༦།
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བ་ལུས་ཀྱིིས་མྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེརི་གྱུརི་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ན་ི

རིང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དམིགས་པ་1གཅིག་ལ་

སྡུད་པརི་བྱེདེ་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཡིདི་བྱེདེ་ཅགི་ལ་བྱེདེ། 

གཉིིས་པ་ནི། བྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་

པའ་ིནང་རིབ་ཏུ་དང་བ་ན་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལས་ངེས་པརི་འབྱུང་བ་ལ་ཡིིད་

ཆོེས་པའི་དད་པ་ཞིག་ལ་བྱེེད་དེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2རིབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་

ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིདྲན་ཤེས་བཞིན་

བཏེང་སྙོམས་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ནང་ཡིོངས་སུ་དང་བ་

ཡིིན་ཏེེ། བསྡུ་བརི།3དེ་ལ་ནང་ཡིོངས་སུ་དང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཞེ་

ན། སྨྲས་པ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏེང་སྙོམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད། ཅེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དརེི་གྱུརི་པའ་ིདགའ་བད་ེགཉིསི་སྔརི་བཞནི། ཏེངི་ང་ེའཛནི་

ཡིང་སྔརི་བཞནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིདྲན་པ་ན་ི

བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིདགའ་བའ་ིཀུན་དཀྲིས་ལྡོག་པའ་ིདམིགས་རྣམས་མ་ི

བརྗེེད་པརི་འཛིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཡིིད་བྱེེད་ཅིག་

ལ་འཇིོག །དེའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིཤེས་བཞིན་ན་ིབྱེིང་རྒོད་འབྱུང་མ་ིའབྱུང་

1 ག་༡༢༥་བ་༣་དམགིས་པ་གཅགི །པ་༡༢༦་ན་༣་རྩ་ེགཅགི །ཀ་༣༢༧་ན་༤་གཅགི་ལ་སྡུད། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༥། ༢༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོ་མདེ། བསྡུ་བ། ༤༢༨་༡༣།
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རྟགོ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཡིདི་བྱེདེ་ཅགི་ལ་བྱེདེ། དའེ་ི

ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིབཏེང་སྙོམས་ན་ིརྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བའ་ིཉིོན་མོངས་

པའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོོ་ནས་མི་མཉིམ་པ་མེད་པརི་སེམས་རིང་གི་

དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇིོག་པའི་བསམ་གཏེན་གསུམ་པའི་སས་

བསྡུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་བཏེང་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱེེད། དེའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

བད་ེབ་ན་ིདགའ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བའ་ིབསམ་གཏེན་

གསུམ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསེམས་ཚརོི་བད་ེབའ་ིདབང་པ་ོཞགི་ལ་འཇིགོ །ཏེིང་

ང་ེའཛནི་སྔརི་བཞནི། 

འ་ོན། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོན་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏེང་སྙོམས་གསུམ་ཡིོད་

ན། དེའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ིའཇིོག །གཉིིས་པརི་རིང་ག་ིམིང་ནས་མ་ིསྨོོས། གསུམ་

པརི་རིང་ག་ིམིང་གིས་སྨོོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡིིན་ཞ་ེན། དེའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ 

བསམ་གཏེན་དང་པོརི་ད་ེགསུམ་ཡིོད་ཀྱིང་། ད་ེགསུམ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ིརྟོག་པས་

བསློད་པས་ད་ེགསུམ་དེའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་བཞག །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པརི་

ད་ེགསུམ་ཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་ཡིང་དགའ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཀུན་དཀྲིས་ཀྱིིས་

སྒྲིིབ་པས་རིང་མིང་གིས་མ་སྨོོས་པརི་རིབ་ཏུ་དང་བའ་ིམིང་གིས་བསྟེན། བསམ་

གཏེན་གསུམ་པརི་ད་ེགསུམ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྐྱེོན་ད་ེདག་དང་བྲལ་བས་རིང་

མིང་གིས་བསྟེན་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསྡུ་བ་ལས།1ད་ེལ་བསམ་གཏེན་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོ་མདེ། བསྡུ་བ། ༤༢༨་༢༡།
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པ་ོལ་ན་ིདྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏེང་སྙོམས་དག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའ་ི

སྒོ་ོདག་གིས་མངོན་པརི་སྒྲིིབ་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིརི་ཡིོད་ཀྱིང་མ་སྨོོས་སོ། །བསམ་

གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་ལས་བྱེེད་པ་དག་ཡིིན་ཡིང་སེམས་དགའ་

བའི་ཉིོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིིན་པས་དེའི་ཕྱིིརི་ནང་ཡིོངས་སུ་

དང་བའ་ིམིང་གིས་བསྟེན་ཏེོ། །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཀྱི་ིཉི་ེབའ་ི

ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རིང་གི་མཚན་ཉིིད་དེ་ཁ་ོནས་བསྟེན་ཏེེ། ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏེན་བཞི་པའི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའི་དྲན་པ་དང་

བཏེང་སྙམོས་གཉིསི་ལ་ཡིངོས་དག་ག་ིསྒྲིས་སྟེནོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ བསམ་

གཏེན་གྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་ལས་གྲོོལ་བའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་ཡིོད་

དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིིས། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཉིིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོརི་བ་

བད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེགཉིིས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིིད་མ་ིབད་ེགཉིིས་ཏེ་ེབརྒྱད་དུ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཛོད་རྩ་བ་ལས།1སྐྱེོན་བརྒྱད་ལས་ན་ིགྲོོལ་བའ་ིཕྱིིརི། །བཞ་ི

པ་གཡི་ོབ་མེད་པ་ཡིིན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བད་ེབ་ལ་

སོགས་བཞ་ིཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ི

ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིདྲན་པ་དང་བཏེང་སྙོམས་གཉིིས་ནི། བསམ་གཏེན་གྱི་ི

སྐྱེོན་བརྒྱད་ལས་གྲོོལ་བའ་ིབསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིདྲན་པ་དང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༦་༣།
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བཏེང་སྙོམས་ལ་རིིམ་བཞིན་འཇིོག །དེརི་གྱུརི་པའ་ིབཏེང་སྙོམས་ན་ིདེའ་ིསས་

བསྡུས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེེད་བཏེང་སྙོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱེེད། ཏེིང་ང་ེའཛིན་ན་ིསྔརི་བཞིན་

ནོ། །དེརི་གྱུརི་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་འཇིོག་སྟེེ། དེརི་བྱེིང་རྒོད་འབྱུང་མི་འབྱུང་

རྟོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་རྣམས་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་བཞི་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཡི་ོབའི་སྐྱེོན་དུ་བཤད་པ་ཡིིན་གྱིི་རིང་རིང་གི་

ས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཡིིན་ཏེེ། བསྡུ་བ་ལས།1གང་ག་ིཚ་ེབསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་

སོགས་པའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་

པ་དང་ཡིོངས་སུ་དག་པརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི་འཇུག་པ་ཡིིན་ན། ཅིའ་ིཕྱིིརི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཡི་ོབའ་ིསྐྱེོན་དུ་བསྟེན་ཞ་ེན། སྨྲས་པ་གཞན་གྱི་ིས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ེ

བསྟེན་པ་ཡིནི་གྱི་ིརིང་ག་ིས་ལས་ན་ིམ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

འ་ོན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡིན་ལག་ད་ེརྣམས་རིང་རིང་ག་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་

ན། དེ་རྣམས་ཡིན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའི་སྙོམས་

འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡིིན་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་དེ་མ་ཡིིན་ན། དེ་རྣམས་དེ་

དང་དེའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཡིིད་བྱེེད་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞ་ེན་སྐྱེོན་མེད་

དེ། དེ་རྣམས་དེ་དང་དེའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིིན་

ཞངི་། ད་ེརྣམས་ཡིན་ལག་ལྔ་པ་སགོས་སུ་ཐལ་བའ་ིསྐྱེནོ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དཔེརི་

ན། དཔུང་ཚོགས་ཡིན་ལག་བཞ་ིཔའ་ིདམག་ག་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིརྟ་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོ་མདེ། བསྡུ་བ། ༤༣༡། ༡༦།
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དམག་དེ་ཡིན་ལག་བཞི་པའི་དམག་མ་ཡིིན་ཀྱིང་། དེ་རྣམས་དམག་ཡིིན་པ་

བཞིན་ན།ོ །ད་ེལྟརི་ཡིང་། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།1ཡིན་ལག་བཞ་ིཔའ་ིདམག་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལག་ལྔ་པའ་ིབསམ་གཏེན་ཡིང་ད་ེབཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

འ་ོན། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་ོད་ེལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པརི་ཅ་ིཡིོད་ཅ་ེན། དེའ་ི

ཁྱད་པརི་ཡིོད་དེ། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོདང་གཉིིས་པ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིན་ཡིོངས་

སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའ་ིཁྱད་པརི་ཡིོད། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའ་ིཁྱད་པརི་

ཡིོད། བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔ་ལ་ཡིོངས་སུ་དག་པ་མ་རྫོགས་པ་

དང་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེ་གཉིིས་ལ་རྟོག་

དཔྱདོ་ཀྱི་ིརྙེགོ་མས་དྭོངས་པ་དང་མ་དྭོངས་པའ་ིཁྱད་པརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་

པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེགཉིིས་ལ་དགའ་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཀུན་དཀྲིས་དང་མ་བྲལ་བ་

དང་བྲལ་བའ་ིཁྱད་པརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིིས་ལ་བསམ་

གཏེན་གྱིི་སྐྱེོན་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

དེ་ལྟརི་ཡིང་བསྡུ་བ་ལས།2བསམ་གཏེན་དང་པ་ོདང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་

ལ་ཁྱད་པརི་ཅི་ཡིོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་

པརི་ཡིོད་ད།ོ །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པརི་ཅ་ིཡིོད་ཅ་ེན། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༨༤༥་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཞ།ི འཕགས་པ་ཐགོ་མདེ། བསྡུ་བ། ༤༣༢་༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྨྲས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པརི་ཡིོད་དོ། །བསམ་

གཏེན་གསུམ་པ་དང་བཞ་ིཔ་ལ་ཁྱད་པརི་ཅ་ིཡིོད་ཅ་ེན། སྨྲས་པ་ཡིོངས་སུ་དག་

པ་རྫགོས་པའ་ིཁྱད་པརི་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་གྲོངས་ངེས་པའ་ིཚུལ་ནི། ཅིའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་རྣམས་ལ་

ཡིན་ལག་ལྔ་པ་དང་བཞ་ིཔ་བཞག་ཅ་ེན། ད་ེསྟེནོ་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས།1གཉིནེ་

པའོ་ིཡིན་ལག་དང་། ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིཡིན་ལག་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀའ་ིགནས་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་ག་ིཕྱིརིི།ཞསེ་གསུངས། དནོ་ན།ི བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡིན་ལག་ལ་བཅ་ོབརྒྱད་

དེརི་གྲོངས་ངེས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག །ཕན་

ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག །གནས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེལྟརི་

བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏེ།ེ བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

རྟགོ་དཔྱདོ་གཉིསི། གཉིསི་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིནང་རིབ་ཏུ་དྭོངས་པ་དང་། 

གསུམ་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིདྲན་ཤེས་བཞིན་བཏེང་སྙོམས་གསུམ། བཞ་ི

པའི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའི་དྲན་པ་དང་བཏེང་སྙོམས་ཡིོངས་དག་དང་བརྒྱད་

དེ། གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་དང་། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བད་ེགཉིིས། གཉིིས་པའ་ིདེརི་གྱུརི་པའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བད་ེགཉིིས། གསུམ་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བའི་དབང་པོ། བཞི་པའི་དེརི་གྱུརི་པའི་ཚོརི་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨་༣།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། བསེམ་གམན་ོི་འན་ལག
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རྣམས་ཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག་དང་། བཞ་ིགའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་རྣམས་གནས་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་རིང་རིང་ག་ིཉིརེི་བསྡེགོས་ཀྱི་ི

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརིང་རིང་ག་ིའོག་སའ་ིཉིོན་མོངས་སྤོོང་བྱེེད་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིརྒྱུན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་རིང་རིང་ག་ིཉིེརི་བསྡེགོས་ཀྱིསི་རིང་

རིང་ག་ིའོག་ས་ལས་རྒྱལ་བས་ཐོབ་པའ་ིཕན་ཡིོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་

གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་རིང་རིང་ག་ིགཉིེན་པ་ོདང་ཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག་རྣམས་སྐྱེེད་

པརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་ཡིན་ལག་ད་ེགསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིགྲོངས་

ངེས་བྱེས་པ་ཡིིན་གྱིི། བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོགང་རུང་མ་ཡིིན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

དངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་མེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིསེམས་

པ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་དགུ་པོ་བསམ་

གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེས་ན་བསམ་གཏེན་

རྣམས་ཡིན་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་རིང་རིང་ག་ིའོག་ས་ལས་འདས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བས་བསམ་གཏེན་དང་པོ། རྟོག་དཔྱོད་སྤོངས་

པས་གཉིིས་པ། དགའ་བ་སྤོངས་པས་གསུམ་པ། བད་ེབ་སྤོངས་པས་བཞ་ིཔརི་

བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་ོད་ེཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོརི་བ་བད་ེ

སྡུག་མངོན་གྱུརི་པ་ཕྲ་རིགས་ལ་ངེས་པརི་འབྱུང་བའི་སྒོོ་ནས་བསམ་གཏེན་

བཞིརི་བཞག་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིཚོརི་བ་བཏེང་སྙོམས་ལ་ངེས་པརི་འབྱུང་

བའ་ིསྒོ་ོནས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ལྔ་པ་མ་ིའཇིོག་པའ་ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབསོ་འདུ་བྱེདེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརིང་བཞནི་དུ་རྟགོས་

དཀའ་བའ་ིཕྱིིརི། མད་ོལས། བྱེིས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིིས། །འདུ་བྱེེད་རྣམ་

སྨོནི་སྤུ་མ་ིརྟགོས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདམིགས་པ་བཤད་པ་ལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་

ཡིས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས། ཅི་ཡིང་མེད། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་

འཇུག་ག་ིདམིགས་པ་བཤད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་ན་

རྣལ་འབྱེརོི་པ་དསེ་གཟུགས་ལ་སྐྱེནོ་དང་། གཟུགས་མདེ་ལ་ཡིནོ་ཏེན་དུ་མཐངོ་

ནས་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་བཟློག་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་དོག་དང་དབྱེིབས་དང་རིེག་བྱེ་

སོགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་བྲལ་བའ་ིནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེས་ཁ་ོན་སྒོོམ་པ་ན། སྔ་ོ

སེརི་སོགས་སུ་སྣོང་བའ་ིགཟུགས་དང་། གྱིང་དང་རྩིག་པ་སོགས་སུ་སྣོང་བའ་ི

ཐགོས་པ་དང་། གསོ་རྒྱན་དང་། སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་དང་རི་ིལ་སགོས་པརི་སྣོང་བའ་ི

སྣོ་ཚོགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་ནུབ་སྟེེ། ད་ེདག་ལ་ཡིིད་གཏེད་ཀྱིང་ཐམས་ཅད་ནས་

ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེེ། བསྡུ་བ་ལས།1ཇིི་སྲིད་དུ་དངོས་གཞི་ལ་

སྙོམས་པརི་མ་ིའཇུག་པའ་ིབརི་དུ་ན་ིནམ་མཁའ་ཁ་ོན་ལ་དམིགས་པརི་བྱེེད་དེ། 

སྙོམས་པརི་ཞུགས་ནས་ན་ིནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་དང་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིརིང་སའ་ི

ཕུང་པ་ོལ་དམིགས་པརི་བྱེེད་དོ། །ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱིི་ཚེ་ན་ནི་རིང་གི་འོག་སའི་

ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཡིང་དམིགས་པརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དོན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༤། སམེས་ཙམ་ཛ།ི འཕགས་པ་ཐགོ་མདེ། ཉིན་ས། ༤༢༧་༡༦།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། གཟགསེ་མེད་འི་དམིགསེ་པ།
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བསྡུ་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱིི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེས་སྦྱོརི་

བའ་ིདུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལ་རིགས་པརི་མཐོང་ནས་ད་ེ

བཟློག་པའི་ཕྱིིརི་དུ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པརི་བྱེེད་ཅིང་། 

དེས་མངོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ན་ཡིང་ནམ་མཁའ་ད་ེ

ཉིིད་ལས་གཞན་པའ་ིརིང་སའ་ིམིང་᪠ཞིའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་དམིགས་པརི་བྱེེད། 

ཅསེ་པའ།ོ །

གཉིསི་པ་ན།ི རྣམ་ཤསེ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིདངསོ་གཞའི་ིསྙམོས་འཇུག་ག་ིསྦྱརོི་

བའ་ིཚ་ེནམ་མཁའ་ིའདུ་ཤེས་ལ་རིགས་པརི་མཐོང་ནས་ད་ེཉིིད་བཟློག་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྣམ་པརི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེས་ནས་

སྒོོམ་པས། ད་ེམངོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིདངོས་གཞ་ིཐོབ་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ད་ེཉིིད་དང་ད་ེ

ལས་གཞན་པའ་ིརིང་སས་བསྡུས་པའ་ིམངི་བཞའི་ིཕུང་པ་ོལ་དམགིས་པརི་བྱེདེ། 

གསུམ་པ་ནི། ཅི་ཡིང་མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོརི་བའི་

ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་དེ་རིགས་པརི་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིིརི་དུ་

གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་དམིགས་པ་བཙལ་བ་ན་ཅི་ཡིང་མ་རྙེེད་

ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཡིང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་དམིགས་

པརི་བྱེེད་ཅིང་། ད་ེམངོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའ་ིཚ་ེཅ་ི

ཡིང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིང་སས་བསྡུས་པའི་

མངི་བཞའི་ིཕུང་པ་ོལ་དམིགས་པརི་བྱེདེ། 

བཞ་ིཔ་ནི། སྲིད་རྩེའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ག་ིསྦྱོརི་བའ་ིཚ་ེཅ་ིཡིང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མེད་ད་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལ་རིགས་པརི་མཐོང་ནས་ད་ེབཟློག་པའ་ིཕྱིིརི་འདུ་

ཤེས་རིགས་པ་ན་ིཡིོད་པ་མ་ཡིིན་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིིན་ན་ོསྙམ་དུ་

འདུ་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པརི་བྱེེད་ཅིང་། ད་ེམངོན་དུ་གྱུརི་པའ་ིདངོས་གཞིའ་ི

སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱིི་འདུ་ཤེས་

དེ་ཉིིད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་རིང་སས་བསྡུས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་

དམིགས་པརི་བྱེེད། གཟུགས་མེད་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡིན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པརི་མེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་སུ་རིོ་

གཅིག་པའ་ིཕྱིིརི། ཡིན་ལག་རྣམ་པརི་བཞག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ེ

རྣམས་དམགིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིང་རིང་ག་ིའགོ་ས་ལས་འདས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེདག་

དམགིས་རྣམ་སྔ་མ་རྣམས་དོརི་ནས་ཕྱི་ིམ་ལ་འཇུག་པརི་བྱེདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་དེ་དག་སྒོོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། ཚེ་རིབས་གཞན་དུ་

རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པའི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་

མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའ་ིསྐྱེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིཆོོས། འབྲས་བུ་

སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་ན་ཚངས་རིིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ི

བརི་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེེས་ཐོབ་ཀྱི་ིཆོོས་ལྟ་བུ། ལེགས་པརི་བཤད་

པ་གསེརི་གྱིི་ཕྲེང་བ་ལས་ནི་གཟུགས་ཁམས་པའི་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་

རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏེན་སྒོོམ་པའི་བདག་འབྲས་དང་། དེའི་བཅུད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨་༤།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ནོམ་པའིི་འིུསེ་ག།

339

ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དེའ་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུརི་བཤད། ཚ་ེརིབས་གཞན་

དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིགཟུགས་མེད་སྒོོམ་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་

མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་གང་རུང་གསི་བསྡུས་པའ་ིསྐྱེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིཆོསོ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིགཟུགས་མེད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། དཔེརི་ན། གཟུགས་མདེ་རིགིས་བཞིརི་སྐྱེསེ་

པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྐྱེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ིཆོསོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ེསྔརི་བཞནི་ན།ོ །

དེས་ན་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་

ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པ་ོསྒོོམ་པས་ཚངས་རིིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་1འདོན། ཚངས་

ཆོེན་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་པརི་བྱེེད། ད་ེབཞིན་དུ་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ི

ད་ེགསུམ་གྱིིས་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་གསུམ་འགྲུབ་པརི་བྱེེད། 

བསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིད་ེགསུམ་གྱིསི་དག་ེཆུང་། ཚད་མདེ་དག།ེ དག་ེརྒྱས་

གསུམ་འགྲུབ་པརི་བྱེེད། བསམ་གཏེན་བཞི་པའི་དེ་གསུམ་གྱིིས་སྤྲོིན་མེད། 

བསོད་ནམས་སྐྱེེས། འབྲས་བུ་ཆོ་ེབ་གསུམ་འགྲུབ་པརི་བྱེེད་དེ། ཀུན་བཏུས་

ལས།2བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆོེན་པོརི་བསྒོོམས་པས་

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་ཇི་ིལྟརི་ལྷག་

མ་རྣམས་ལ་ཡིང་དེ་བཞིན་ཏེེ། བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་གསུམ་གསུམ་

མ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་

འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོརི་སྒོོམ་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་བཟང་

1 ག་༡༢༨་བ་༧་འདོན། པ་༡༢༩་བ་༣་འདུན། ཀ་༣༣༡་བ་༥འདནོ། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ངན་འབྲིང་གསུམ་འགྲུབ་པརི་བྱེེད། དེས་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་རིིགས་འདྲ། ཀུན་

བཏུས་ལས།1གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ན་ིགནས་གཞན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་སྐྱེ་ེབ་ཐ་

དད་པ་མེད་དོ། །ད་ེན་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཆོེན་པོརི་སྒོོམ་པས་སྐྱེ་ེབ་མཐ་ོབ་དང་

དམའ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་པོརི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ི

སྐྱེ་ེབ་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱིང་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པས་བློ་འོག་གིས་

ཕྱིེ་བའི་གནས་གཞན་མེད་ཀྱིང་དེ་བཞི་ལ་ཚེ་རིིང་ཐུང་གིས་སྐྱེེ་བ་མཐོ་དམན་

དང་ཉིོན་མོངས་མང་ཉུང་གིས་སྐྱེ་ེབ་བཟང་ངན་ཡིོད་དོ། །ཆུང་འབྲིང་ཆོེན་པོརི་

སྒོོམ་པའ་ིདོན་ཡིང་ཡིོད་དེ། གུས་སྦྱོརི་དང་རྒྱུན་སྦྱོརི་གང་རུང་མེད་པརི་སྒོོམ་

པ་ཆུང་ངུ་དང་། གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་པརི་སྒོོམ་པ་འབྲིང་དང་། གཉིིས་ཀ་

དང་ལྡན་པརི་སྒོོམ་པ་ཆོེན་པོརི་སྒོོམ་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་གྱི་ི

སྤོེལ་སྒོོམ་ལྔ་བྱེས་པས་རིིམ་བཞིན་གནས་གཙང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ལྔ་འགྲུབ་པརི་བྱེེད་

དེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིི་ཕྱིིརི། །གནས་གཙང་སྐྱེེ་བ་ལྔ་ཁོ་

ན། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་དེ་ལྟརི་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏེན་དང་

གཟུགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིོད་དེ། 

བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ི

ཚ་ེལུས་སའ་ིའོག་ཏུ་བྱེིང་བ་ལྟ་བུརི་སྣོང་བའ་ིརྟགས་འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༨་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༤༦་༡༢།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ནོབ་པ་པོའིི་གང་ཟོག
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ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་རྣམས་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིཚ་ེནམ་མཁའ་

ལ་འཕུརི་བ་ལྟ་བུརི་སྣོང་བའ་ིརྟགས་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས། ད་ེལ་

བསམ་གཏེན་རྣམས་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི་ལུས་སའི་འོག་ཏུ་བྱེིང་

བརི་སྣོང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ལ་སྙོམས་པརི་

འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ནི། ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརི་བ་ལྟ་བུརི་སྣོང་བའི་རྟགས་

འབྱུང་སྟེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ཐོབ་པ་པོའ་ིགང་ཟག་བཤད་པ་ལ། འགྲོ་ོབ་རིིགས་དྲུག་ག་ིདབང་

དུ་བྱེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་ེའཕགས་ཀྱི་ིརྟེན་

གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའོ། །དང་པ་ོནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲི་མི་སྙན་པའི་རྟེན་

ལ་བསམ་གཏེན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་

སྐྱེེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་དེ་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བའི་འགལ་རྐྱེེན་གྱིི་རིིགས་སུ་གྱུརི་

པའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་ཤས་1ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། ལྷ་མ་ཡིིན་དང་ཟ་མ་

མ་ནིང་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་ད་ེགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ། ད་ེརྣམས་ད་ེགསརི་དུ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིགེགས་ཕྲག་དོག་ག་ིསྒྲིིབ་པ་ཤས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེརྣམས་མ་

གཏེོགས་པའ་ིགླིང་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དང་འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་

ད་ེགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་ད་ེགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིའགལ་རྐྱེེན་

དང་བྲལ་ཞངི་མཐུན་རྐྱེནེ་ཚང་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

1 ག་༡༢༩་བ་༣་ཤསེ། པ་༡༣༠་ན་༧་ཤས། ཀ་༣༣༢་བ་༥་ཤས
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གཉིིས་པ་ན།ི འདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་

འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པ་ནས་ཅི་ཡིང་མེད་ཀྱིི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་སྙོམས་

འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བའི་བརི་རྣམས་སུ་ཡིོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་ནས། ཅ་ིཡིང་མེད་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་སྲིད་

རྩེའི་ཉིེརི་བསྡེོགས་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པའི་བརི་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིརྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་གསརི་

དུ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སོགས་སྲིད་རྩེའི་བརི་ལ་རིིགས་འདྲ་སྟེེ། བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིརྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་གསརི་དུ་སྒོོམ་པ་མེད་པ་

སོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོབ་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་

འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་སོགས་མེད་ཀྱིང་། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའི་རྟེན་ལ་

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ནི་ཡིོད་

དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་བ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་1ལ་ཅི་ཡིང་མེད་ཀྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་

སྐྱེ་ེབ་མེད་ཀྱིང་དེའ་ིརྟེན་ལ་ད་ེམངོན་དུ་བྱེེད་པ་ན་ིཡིོད་ད།ེ ཅ་ིཡིང་མེད་ཀྱི་ིདངོས་

གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་རྡོ་རྗེེ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་

1 ག་༡༣༠་ན་༡་བརྟནེ། པ་༡༣༠་བ་༦་རྟེན། ཀ་༣༣༣་ན་༥་རྟནེ། 



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ནོབ་པ་པོའིི་གང་ཟོག
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འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིསྲིད་

རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱིི་ཕྱིིརི་མི་འོང་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།1སྲིད་རྩེརི་

འཕགས་པས་ཅ་ིཡིང་མདེ། །མངནོ་སུམ་བྱེས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ན།ི བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐབོ་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིདོ་ད།ེ སྲདི་རྩའེ་ི

རྟེན་ཅན་གྱི་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་

མ་ཐོབ་པའ་ིའཕགས་པ་མང་དུ་ཡིོད་ཅིང་། ད་ེམ་ཐོབ་པའ་ིདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིང་

ཡིོད་དེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟེོད་ལས།2ཁྱོད་ཀྱི་ིབསྟེན་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་

བ། །བསམ་གཏེན་དངོས་གཞ་ིམ་ཐོབ་ཀྱིང་། །བདུད་ཀྱི་ིམིག་རིས་བཙའ་བཞིན་

དུ། །སྲིད་པ་དག་ཀྱིང་ལྡོག་པརི་བྱེེད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ནས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིདངོས་

གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའ་ིའཕགས་པ་ཡིོད་དེ། རིང་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་

སུ་གྱུརི་པའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཞི་རིགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་

ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེས་མ་ཐག་པའི་

ཕྱིིརི་མི་འོང་དེས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཀྱིང་

བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་ཡིིན་ན། བསམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༦་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༡། བསྟེདོ་ཚགོས་ཀ  སློབོ་དཔནོ་མ་ཏེ་ིཙ་ིཏྲ། བསྔགས་འསོ་བསྔགས་

བསྟེདོ། ༢༩༦་༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཏེན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེཡིིན་ན་ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་

པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། ཚོགས་ལམ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་ན། 

བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེཡིིན་ན་ཆོོས་རྒྱུན་གྱི་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1དེའ་ིཚ་ེཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་

ལས་ན།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །རིབ་མཐའི་བསམ་གཏེན་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་བཞི་པ་ཡིིན་

པས་ཁྱབ་པརི་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རིབ་མཐའ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།2རྣམ་པརི་བཞག་པས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། རིབ་

ཀྱི་ིམཐའ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་

མིན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆོེད་ཀྱིི་བརི་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཞེས་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕྱིིརི། དེའི་དོན་ཡིང་འཕེལ་པ་གསུམ་གྱིིས་སྦྱངས་པའི་བསམ་གཏེན་

དང་གཟུགས་མེད་དེ་དག་ལ་རིབ་ཀྱིི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་ལ། འཕེལ་

བ་གསུམ་ཡིོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་རིིམ་གྱིིས་ལུགས་མཐུན་

དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིའཕེལ་བ་ཆུང་ངུ། རི་ེརི་ེབརི་དུ་བཞག་སྟེ་ེཐོད་

རྒལ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་ཞུགས་པ་ན་ིའཕེལ་བ་འབྲིང་། ད་ེཉིིད་ལུགས་ལྡོག་

ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ིའཕེལ་བ་ཆོེན་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ངན་སོང་ག་ིརྟེན་ལ་

བསམ་གཏེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༤༤་༡༨།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༩་༧།
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དེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཚད་མེད་གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ཚད་

མེད་བཞ་ིཔ་ོགང་རུང་ཡིིན་ན། རིང་ག་ིབདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་

གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་

སྟེེ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆོེན་པ་ོགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་

ཅིག །མཚམས་མེད་བྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་

སྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པརི་འདོད་པ་མ་ིའཐད་དེ། རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲོས་ཚ་ེད་ེལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྙམོས་འཇུག་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དསེ་ཚ་ེད་ེཉིདི་

ལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པའ་ི

ཕྱིརིི། ཁ་ཅིག །ངན་སངོ་བ་རྣམས་བསམ་གཏེན་གཟུགས་མདེ་ཀྱི་ིདངསོ་གཞིའ་ི

སྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེེས་ཟིན་གནས་པའ་ིརྟེན་དུ་མ་ིརུང་སྟེེ། ད་ེ

རྣམས་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིསྒྲིིབ་པ་1ཤས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་

དང་སྲིད་རྩེའ་ིརྟེན་ལ་ད་ེགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ེ ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་ཤེས་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། དུད་འགྲོོའ་ིརྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་

གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དུད་འགྲོོའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིབྱེང་འཕགས་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོོརི་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པའ་ིབྱེང་འཕགས་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིབྱེང་འཕགས་ད་ེདུད་འགྲོ་ོམ་ཡིིན་ཏེ།ེ དེའ་ིལུས་ད་ེདུད་

འགྲོོའ་ིལུས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིལུས་ད་ེརྣམ་སྨོིན་གྱིི་ལུས་མ་ཡིིན་པའི་

1 ག་༡༣༠་བ་༦་ཤས། པ་༡༣༡་བ་༥་ཤས། ཀ་༣༣༤་བ་༡་ཤསེ། 
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ཕྱིིརི། 1ཡིིད་ཀྱི་ིརིང་བཞིན་གྱི་ིལུས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིལུས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །དེའ་ིལུས་ད་ེདུད་འགྲོོའ་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཡིིན་

ཏེེ། རྒྱུད་བློ་མའི་འགྲོེལ་བརི།2འཁོརི་བ་ན་ིའདིརི་ཟག་པ་མེད་པའ་ིདབྱེིངས་ན་

ཁམས་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརིང་བཞནི་གྱི་ིལུས། ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེའ་ིབྱེད་བཞིན་ད་ེདུད་འགྲོོའ་ིབྱེད་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། འདོད་ན། བྱེད་བཞིན་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ བྱེད་བཞནི་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། འདུ་ཤསེ་མདེ་པའ་ིགང་ཟག་ཆོོས་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གང་

ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་ཡིིད་ཤེས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དེའི3་རྒྱུད་ལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེ4་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ིགང་ཟག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེསམེས་དང་འཆོ་ིསམེས་གང་རུང་

མདེ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདི་ཤསེ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེགང་རུང་ཡིནི་

ན། ཡིིད་ཤེས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཛོད་རྩ་བ་ལས།5ཆོད་དང་མཚམས་

སྦྱརོི་འདདོ་ཆོགས་བྲལ། །ཉིམས་དང་འཆོ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་རྣམས། །ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་ཤསེ་

1 ག་༡༣༡་ན་༡་ཡིདི་ཀྱི།ི པ་༡༣༡་བ་༧་ཡིདི་ཀྱི།ི ཀ་༣༣༤་བ་༣་ད་ེཡིིད་ཀྱི།ི 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི འཕགས་པ་ཐགོ་མདེ། རྒྱུད་བློ་མའ་ིའགྲོལེ་པ། ༡༠༥༠་༡༤།

3 ག་༡༣༡་ན་༣་དེའ་ིརྒྱུད། པ་༡༣༢་ན་༢་དེའ་ིརྒྱུད། ཀ་༣༣༤་བ་༦་ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད། 

4 ག་༡༣༡་ན་༤་ད་ེལམ་མ། པ་༡༣༢་ན་༣་ད་ེལམ་མ། ཀ་༣༣༤་བ་༦་ཁྱདོ་ལམ་མ། 

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༨་༡༩།
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ཁ་ོནརི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །འདོད་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་

འོག་མའ་ིརྟེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའ་ིསྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་ཀྱིང་རིང་

སའ་ིརྟནེ་ལ་རིང་སའ་ིསྙམོས་འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་ད།ེ རིང་ས་ན་རིང་སའ་ི

དངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་མ་ཉིམས་པརི་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གོང་སའ་ིརྟེན་ལ་འོག་

སའ་ིསྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ། གོང་ས་ན་འོག་ས་ལས་མཆོོག་ཏུ་

གྱུརི་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། སྤྱིིརི་བཏེང་ལ་གོང་སའ་ིརྟེན་ལ་འོག་

སའ་ིསྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་མེད་དེ། ད་ེམངོན་དུ་བྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དམིགས་བསལ་ལ་ད་ེཡིོད་དེ། སྲིད་རྩེའ་ིརྟེན་ལ་ཅ་ིཡིང་མེད་

ཀྱི་ིསྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཛོད་རྩ་བ་ལས།1བསམ་

གཏེན་གཟུགས་མེད་རིང་དང་ནི། །འོག་སའ་ིརྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་

རྩེརི་འཕགས་པས་ཅི་ཡིང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱེས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན། གངོ་སའ་ིརྟནེ་ལ་འདདོ་པའ་ིསྙམོས་འཇུག་མངནོ་དུ་

བྱེེད་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་2ཁམས་དང་

གཟུགས་མེད་ཁམས་གང་རུང་ཡིིན་ན། གོང་ས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

ན། འདདོ་པའ་ིསྙམོས་འཇུག་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༦་༢༠།

2 ག་༡༣༡་བ་༢་གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མདེ་ཁམས། པ་༡༣༢་ན་༧་གཟུགས་ཁམས་དང་

གཟུགས་མེད་ཁམས། ཀ་༣༣༥་ན་༦་གཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ། 
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དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེེད་པ་མེད་པརི་ཐལ། སྤྱིིརི་བཏེང་

དམིགས་བསལ་གྱིི་ཁྱད་པརི་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། བསམ་

གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའ་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་བ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བསམ་

གཏེན་གཉིིས་པའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིབྱེང་སེམས་ས་དྲུག་པ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་

ཡིང་། ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་གཉིསི་པ་བའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསེམས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་དེའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ི

ཤེས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོརི་

སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཁ་མའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་

ཅན། དེརི་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉིོན་གྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཁ་མའ་ི

གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །རིང་སའི་རྟེན་ལ་རིང་སའི་སྙོམས་འཇུག་

གསརི་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིསྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརྟེན་ལ་

གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི། ད་ེགསརི་དུ་སྐྱེེས། ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེན་ལ་ཡིང་གསརི་དུ་

མ་སྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིིརི་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཁམས་གངོ་མའ་ིརྟནེ་ལ་འགགོ་སྙམོས་གསརི་

དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པ་དང་། འདོད་པའ་ིརྟེན་

ལ་རྣམ་མཁྱེན་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པརི་ཐལ་བ་སོགས་མཚུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

ཅིག །སྲིད་རྩེའ་ིརྟེན་ལ་ཅ་ིཡིང་མེད་ཀྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་སྒོོམ་པ་ཡིོད་དེ། དེའ་ིརྟེན་
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ལ་དེའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྟེན་

ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིད་ེགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱབ་ཟེརི་1སྣོང་ཡིང་། དེའ་ིརྟེན་ལ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེརྒྱུའ་ིད་ེཡིོད་པ་ལ་དགོངས་པ་

འདྲའོ། །སྤྱིིརི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆོེན་

གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་ཆོེན་པ་ོཔ་དེ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་

འཇུག་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ཏུ་ཐལ།2སྟེོང་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའ་ིད་ེགསརི་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་

འགྲོིག །དེརི་ཐལ། ཐེག་ཆོེན་གྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་གསརི་དུ་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྟནེ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་དང་དགྲོ་བཅམོ་གང་རུང་ཡིནི་ན། བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེགང་རུང་ཡིིན་ན་བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ལ་ཆོགས་བྲལ་བྱེས་པས་

ཁྱབ་པའི་ཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོརི་ལམ་རྩེ་

མ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིོད་དེ། ལས་ཉིོན་གྱིིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་

པའ་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིསྦྱོརི་ལམ་བཟདོ་པ་ནས་ཆོསོ་མཆོགོ་འབྲངི་

མན་ཆོད་ཀྱི་ིབརི་གང་རུང་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་

གཉིིས་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ལས་ཉིོན་གྱིིས་

1 ག་༡༣༢་ན་༡་ཟེརི་སྣོང་། པ་༡༣༢་བ་༧་ཟརེི་སྣོང་ཡིང་། ཀ་༣༣༦་ན་༡་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ 

2 ག་༡༣༢་ན་༢་སྟེངོ་། པ་༡༣༣་ན་༡་སྟེངོ་། ཀ་༣༣༦ན་༢་ད་ེསྟེངོ་ཉིདི། 
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གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིད་ེགང་རུང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཟརེི་ན། བསྔགས་

འོས་བསྔགས་བསྟེོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ིབསྟེན་པའ་ིརྗེེས་འབྲང་བ། །བསམ་གཏེན་

དངོས་གཞ་ིམ་ཐོབ་ཀྱིང་། །བདུད་ཀྱི་ིམིག་རིས་བཙའ་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་དག་

ཀྱིང་ལྡོག་པརི་བྱེེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་གྱི་ི

དངོས་གཞ་ིམ་ཐོབ་པརི་ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཉིན་

ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའ་ིསྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའ་ིཉིན་ཐོས་

དགྲོ་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའ་ི

ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡིང་། ད་ེའདྲའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་དེས་བསམ་

གཏེན་གཉིསི་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་ཐབོ་པརི་ཐལ། དསེ་བསམ་གཏེན་

དང་པའོ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་ཐབོ་པ་གང་ཞགི །སྤོང་བྱེ་ཅགི་ཅརི་པའ་ིཉིན་

ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་

ཡིནི་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། དང་པ་ོདངསོ་འགལ་

ལ་སོང་། གཉིིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པས་

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་རྗེེས་སུ་བསམ་གཏེན་

གཉིསི་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་ཐབོ་ཕྱིརིི་དུ་དའེ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་སྒོམོ་པ་ཡིདོ་

པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིིརི་དུ་དེའི་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིད་བྱེེད་དྲུག་

པ་ོགང་རུང་སྒོོམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱབ་སྟེ།ེ བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིཉིེརི་

བསྡེགོས་ཟག་མདེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིདི་བྱེདེ་དྲུག་པ་ོགང་

རུང་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་དའེ་ིསྦྱརོི་བ་མཐའ་ིཡིདི་བྱེདེ་ཡིདོ་
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པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིསྒོམོ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུའ་ིདངོས་གཉིེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་

གཏེན་གཉིསི་པའ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིདངོས་གཞ་ིཡིིན་ན། རིང་ག་ིཉིེརི་

ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་

པརི་ཐལ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའི་ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེབསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིདངོས་

གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞ་ིལ་ཡིང་ད་ེལྟརི་ཁྱབ་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། བྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་

པ་ཡིནི་ན། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིཐབོ་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ཚགོས་ལམ་

ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་ན་ད་ེཐོབ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེ

ཡིནི་ན་ཆོསོ་རྒྱུན་གྱི་ིཏེངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ལས་

ཉིོན་གྱིིས་ཡི་ིདྭོགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིབྱེང་སེམས་སྦྱོརི་ལམ་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། 

ལས་ཉིནོ་གྱིསི་ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་

ན། འཚ་ོབའ་ིཡི་ོབྱེད་ཀྱིསི་འཕོངས་པའ་ིད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ 

ད་ེཡིནི་ན་རིགིས་ཀྱི་ིཉིསེ་དམགིས་བཞ་ིདང་བྲལ་བའ་ིཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཐབས་སུ་གྱུརི་པའི་

བསམ་གཏེན་གྱིི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རིིག་པ། བསམ་གཏེན་གྱིི་ཉིེརི་

བསྡེགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི།
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ཟེརི་ན། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་

དརེི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ི

ཐབོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརིི། རིང་ག་ིཐབོ་བྱེརི་གྱུརི་པའ།ི ཞསེ་སགོས། 

ཟེརི་ན། བྱེང་འཕགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིཆོོས་ཅན། 

མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དེའ་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་

པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིཐོབ་

བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིདག་ེསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་

པ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི། ཟརེི་ན། འདདོ་སམེས་

རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ི

ཕྱིརིི། རྟགས་གསལ་གཉིིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ཅགི །འདདོ་པ་

ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱིི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དེའི་

མཚན་ཉིིད། ཟེརི་ན། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་

ཐབོ་མ་ཐག་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དརེི་ཐལ། མཚནོ་

བྱེ་དའེ་ིཕྱིརིི། རྟགས་གསལ་གཉིསི་ཀ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརིི།

 ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ1་དངོས་

1 ག་༡༣༣་ན་༦་རྣམས། པ་༡༣༤་ན་༦་རྣམས། པ་༡༣༤་ན་༦རྣམས། ཀ་༣༣༧་བ་༥་རྣམ། །



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ་ེར་བརོགསེ་སེོགསེ།
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སུ་སྦྱོང་བརི་བྱེེད་པའི་ཐབས་ཀྱིི་སས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རིིག་པ། བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོསོགས་ལ་

རིགིས་འདྲ། ཟརེི་ན། སྤོང་བྱེ་ཅགི་ཅརི་པའ་ིརྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་

ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་མདེ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚན་ཉིདི་དེརི་ཐལ། བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི།1མ་གྲུབ་ན། ད་ེདེརི་ཐལ། ད་ེརྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཞ་ིརིགས་

ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་

ཟག་མེད་མེད་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །རིང་ག་ིཡིན་

ལག་གིས་མ་ཟིན་ཅིང་རིང་ག་ིཐོབ་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ི

ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརིིག་

པ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། དེས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོ

སོགས་ལ་རིིགས་འདྲ་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཏེིང་ང་ེའཛིན་གནས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

ཏུ་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྣམ་བཤད་

སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།2དེ་ཡིང་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིིད་པ་

དེ་ནི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བརི་བྱེེད་པའི་གནས་ཀྱིི་ཡིན་ལག་

ཏུ་ཤེས་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་དང་

ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཡིོད་

1 ག་༡༣༣་ན་༧་ཕྱིརིི། པ་༡༣༤་བ་༡ཕྱིརིི། ཀ་༣༣༧་བ་༦་ཕྱིརིི་ཏེ།ེ རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༢༦༣་༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིསྒོམོ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདདོ་ཉིནོ་ཆོནེ་པའོ་ིཆོནེ་པའོ་ི

དངསོ་གཉིནེ་བྱེདེ་པའ་ིནུས་པ་ཐབོ་པའ་ིད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །རིང་སས་བསྡུས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་

ཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརིིག་

པ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིཉིརེི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། ད་ེཆོོས་ཅན། རིང་སས་བསྡུས་

པའི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེེད་ཡིིན་པརི་

ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་གང་ཞིག །ཁྱོད་བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིཐོབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཐབས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། རིང་རྒྱལ་

དགྲོ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེེད་པརི་ངེས་པའི་སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་

རྒྱུན་ཞུགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཉིན་ཐོས་ལས་ལམ་བགྲོོད་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁྱད་

པརི་དུ་འཕགས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་སློོབ་དཔོན་གཞན་གྱིི་

གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པརི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རིང་གི་བྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བྱེེད་པརི་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱིི་གང་ཟག་

གང་ཞིག །དེའ་ིཚ་ེད་ེལྟརི་མ་ིལྟོས་པརི་ཐེག་དམན་གྱི་ིབྱེང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེེད་

པརི་ངེས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་འགྲོིག །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོརི་རིིག་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་ད་ེབསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིཐོག་མ་ཡིིན་ཟེརི་ན། ད་ེལ་ཁ་ཅིག །ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེ
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མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ི

སས་བསྡུས་པའ་ིཞ་ིགནས་ཐབོ་པ་སྔནོ་དུ་འགྲོ་ོདགསོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཁྱདོ་བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱིི་སས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་

ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ དའེ་ིཚ་ེཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་མ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ རྣམ་བཤད་

སྙངི་པའོ་ིརྒྱན་ལས།1ལྷག་མཐངོ་ཐགོ་མརི་ཐབོ་པ་ན་ིམསོ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཡིདི་

བྱེདེ་ད་ེསྒོམོ་བྱུང་ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། གཞན་ཡིང་ད་ེཆོོས་ཅན། ཤེས་

རིབ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། དེརི་གྱུརི་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། རིང་

ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནི། ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེམ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་ཞ་ི

གནས་ཀྱིིས་2བསྡུས་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་

འགྲོོ་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཁྱོད་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོརི་རིིག་

པའི་ཡིིད་བྱེེད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིིན་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིསས་བསྡུས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེབསམ་གཏེན་ས་དྲུག་པ་ོགང་རུང་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། དེརི་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལས་ད་ེཡིང་འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་སུ་ཐལ་བའ་ིསྐྱེོན་ཡིོད་དོ། །ཁ་ོན་རིེ། ཉིན་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་རྒྱན། ༢༦༢་༦།

2 ག་༡༣༤་ན་༤་ཀྱིསི། པ་༡༣༤་ན་༥་ཀྱིསི། ཀ་༣༣༩་ན་༡་ཀྱི་ིསས་བསྡུས། 
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སརི། མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་

རྣམས་ལ་རིགས་པའི་མཚན་ཉིིད་དང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་ཞི་བའི་མཚན་

ཉིིད་དུ་ས་ོསོརི་རིིག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་སྟེེ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། ད་ེམཉིམ་པརི་མ་བཞག་པའ་ིསས་བསྡུས་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ་

སྟེ།ེ བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་མཚན་ཉིདི་ས་ོསརོི་རིགི་པའ་ིཡིདི་བྱེདེ་

དེ་མཉིམ་པརི་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཉིེས་དམིགས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་གིས་

འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་དང་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་ཞ་ིབའ་ིརྣམ་པརི་ཐོས་བསམ་

གྱིསི་སྒྲི་ོའདགོས་གཅདོ་པརི་བྱེདེ་པ་ལུང་དའེ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེམཉིམ་པརི་

བཞག་པའ་ིསས་བསྡུས་ཡིིན་ཏེེ། རྒྱལ་པ་ོསྲས་སུ། མཉིམ་པརི་བཞག་པའ་ིས་

པའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་ལ་སོགས་པརི་བལྟ་བའ་ི

ཕྱིིརི་རིགས་པ་དང་། ད་ེམེད་པའ་ིཕྱིིརི་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་སོགས་པ་ལ་ཞ་ི

བའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ས་ོསོརི་དཔྱོད་པ་ན་ིས་ོསོརི་རིིག་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་ཞེས་བྱེ་

སྟེ།ེ ད་ེན་ིཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མརི་རིིག་པརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཆོོས་ཅན། སྒོོམ་བྱུང་ག་ིབློ་ོཡིིན་པརི་ཐལ། མཉིམ་གཞག་ག་ི

སས་བསྡུས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།1མཉིམ་པརི་བཞག་

པའ་ིདག་ེབ་ན།ི །སྒོམོ་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་མ་ིནུས་

ཏེ།ེ ཐསོ་བསམ་འདྲསེ་མའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི། ཁ་ཅགི །ད་ེཆོསོ་ཅན། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༥་༡༥།
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ཐསོ་བྱུང་ག་ིབློ་ོདང་བསམ་བྱུང་ག་ིབློོའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཐསོ་བསམ་

འདྲེས་མའ་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མོས་པ་

ཡིིད་བྱེེད་ཆོོས་ཅན། ཞ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོང་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེའདོད་པའ་ི

སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་པའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་པའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིཞ་ིགནས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མ་ིལྕོགས་མེད་པ་ཡིིན་ན། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱིི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་གིས་
1བསྡུས་པས་ཁྱབ་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྒོོམ་སྤོང་ཉིོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅརི་དུ་སྤོོང་བ་གང་

ཞགི །ཞ་ིལྷག་ཟུང་འབྲལེ་མ་ཐབོ་པརི་ད་ེསྤོངོ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ མཛདོ་འགྲོལེ་

ལས།2ཉིེརི་བསྡེོགས་དང་པ་ོམ་ིལྕོགས་མེད་པ་སྟེ་ེད་ེན་ིདག་པ་བ་ཡིང་ཡིིན་ལ་

ཟག་པ་མེད་པ་ཡིང་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེེ། དེ་ནི་ཉིེརི་

བསྡེགོས་མ་ིལྕགོས་མདེ་པ་ད་ེཉིརེི་བསྡེགོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིདང་པ་ོཡིནི་ཞངི་། བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིིས་ཀ་ཡིོད་ཅེས་

1 ག་༡༣༤་བ་༦་གསི་བསྡུས། ཀ་༣༣༩་བ་༥་ག་ིསས་བསྡུས། པ་༡༣༥ན་༡་གསི་བསྡུས། 

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༨༦༡་༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ དམ་བཅའ་འཐད་པརི་ཐལ། ད་ེཡིནི་ན་བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིད་བྱེེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིིན་དགོས་པའི་

ཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མ་ིལྕོགས་མེད་པ་ད་ེབསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ནས་སྦྱོརི་བ་མཐའི་ཡིིད་བྱེེད་

ཀྱི་ིབརི་ལ་འཇིོག་པ་ཡིིན་ཟེརི་ན། ད་ེདང་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་

རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དེ་

དང་། ད་ེརིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་

ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཉིན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དང་དེའི་གཞི་

མཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་རིང་ག་ིངོས་སྐལ་གྱི་ིསྤོང་བྱེརི་གྱུརི་

པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་ཉིོན་ཆོེན་པོའ་ི1དངོས་གཉིེན་

ཡིིན་པརི་ཐལ། ཁྱོད་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཉིེརི་བསྡེོགས་རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 

ཁྱོད་ཀྱིི་ངོས་སྐལ་གྱིི་སྤོང་བྱེརི་གྱུརི་པའི་སྒོོམ་སྤོང་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་

མ་ིནུས་ཏེེ། མཐོང་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། དམ་བཅའ་ད་ེམ་ིའཐད་

དེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མ་ིལྕོགས་མེད་པ་ཡིིན་ན། ཞ་ིརིགས་

1 ག་༡༣༥་ན་༤ཆོནེ་པའོ་ིདངསོ། པ་༡༣༥་ན་༧་ཆོནེ་པའོ་ིདངསོ། ཀ་༣༤༠་ན་༥་ཆོནེ་པའོ་ིཆོནེ་པའོ་ིདངསོ། 



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ་ེར་བརོགསེ་སེོགསེ།
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ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིིན་དགོས1། དེའ་ིཡིིད་བྱེེད་དྲུག་པ་ོགང་རུང་ཡིིན་ན་ད་ེཡིིན་
2དགོས་པའི་ཕྱིིརི། ཁོ་ན་རིེ། དེ་ཡིིན་ན་ཉིེརི་བསྡེོགས་ཟག་མེད་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། དེ་ཡིིན་ན་ཞི་རིགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱབ། འདོད་ན། སྦྱོརི་ལམ་སྟེན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའ་ི

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ིཉིེརི་བསྡེགོས་སུ་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྡུག་ཀུན་

གཉིིས་ལ་རིགས་པ་དང་འགོག་ལམ་གཉིིས་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པརི་བལྟས་ནས་

སྒོོམ་པརི་བྱེེད་པའ་ིམཁྱེན་པ་ཆོོས་ཅན། ཞ་ིརིགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། རྟགས་དེའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ བདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་

བསྡེོགས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། ཆོོས་ཅན་དེའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རིེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའ་ིལས་དང་པ་ོ

བ་ཐོབ། ཉིོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མ་ཐོབ་

པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིན་ན། བསམ་

གཏེན་དང་པའོ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པའ་ིལས་དང་པ་ོབ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་

པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་སྦྱོརི་བ་མཐའ་ིཡིིད་བྱེེད་ཐོབ། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསྦྱོརི་བ་མཐའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིད་བྱེེད་མ་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་

1 ག་༡༣༥་ན་༦དགསོ། པ་༡༣༥་བ་༡་དགསོ། ཀ་༣༤༠་བ་༡་དགོས་ཏེ།ེ དགསོ་ཏེ།ེ

2 ག་༡༣༥་ན་༦་ད་ེཡིནི་དགསོ། ཀ་༣༤༠་བ་༡་ད་ེམ་ཡིནི་དགསོ། པ་༡༣༥་བ་༢་ད་ེཡིནི་དགསོ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཉིརེི་བསྡེགོས་སྦྱརོི་བ་མཐའ་ིཡིདི་བྱེདེ་ཡིནི་པས་མ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། མ་

གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་

ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིམཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེའདྲའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཞུགས་པ་དེས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་

བསྡེོགས་སྦྱོརི་བ་མཐའ་ིཡིིད་བྱེེད་ཐོབ། ཅིག་ཤོས་མ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོད་ེ

གྲུབ་སྟེེ། དེས་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ིསྔ་རིོལ་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་

སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

འདྲའ་ིའབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའ་ིཕྱིིརི་འོང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཕྱིིརི་

འངོ་ཞུགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྩ་བརི་འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཉིེརི་བསྡེོགས་མ་ིལྕོགས་མེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཐོང་ལམ་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཐོབ་

པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། སྒོོམ་བྱུང་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉིམ་སྟེེ། རྣམ་

བཤད་སྙིང་པོའ་ིརྒྱན་ལས།1ལྷག་མཐོང་ཐོག་མརི་ཐོབ་པ་ན་ིམོས་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་སྟེ་ེསྒོོམ་བྱུང་ང་ོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། 

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༢༦༢། ༦།



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ་ེར་བརོགསེ་སེོགསེ།
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བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོརི་རིིག་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་ལ་

གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ལྟརི་ཐོབ་པ་དུས་མཉིམ་པའི་དོན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་

དང་། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་མ་ཐོབ་པརི་དེའ་ི

མ་ིལྕོགས་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཡིིན་ན་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཉིརེི་བསྡེགོས་ཡིིད་བྱེདེ་དྲུག་པ་ོགང་རུང་མ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །རིང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིན། ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། འདོད་སེམས་རྩ་ེགཅིག་པའ་ིཏེིང་

ངེ་འཛིན་ཆོོས་ཅན། ཞི་གནས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཆོོས་ཅན་

དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིིས་1ཟིན་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། 

ཆོོས་ཅན་དེའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཟིན་པའ་ི

སྒོོ་ནས་རིང་གི་དམིགས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་

མེད་ཁམས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཞ་ིགནས་ད་ེལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། ད་ེལ་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེན་རིེག་བྱེ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ དབུས་མཐའ་ིའགྲོེལ་པརི། རིེག་བྱེའ་ིཁྱད་

པརི་དགའ་བས་ཟིན་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པརི་རིིག་པརི་བྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེན་གཟུགས་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅགི །ཤནི་

སྦྱངས་ཀྱིི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོོ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་

1 ག་༡༣༦་ན་༣་ཀྱི་ིཟནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །པ་༡༣༦་ན་༦་ཀྱི་ིཟནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཀ་༣༤༨་བ་༢་ཀྱི་ིབད་ེབས་

ཟནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརིིག་པ། ཞ་ིགནས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཞ་ི

གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསེམས་ཞ་ིགནས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཞ་ི

གནས་ཡིིན་ན་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མདོ་སྡེེ་དཀོན་མཆོོག་

སྤྲོིན་ལས།1ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོརི་རྟོག་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ལམ་རིིམ་ལས།2ཡིང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་

ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་འཇིོག་པརི་བྱེེད་པས་ན་ཞི་གནས་དང་། སོ་སོརི་རྟོག་

པའ་ིཤེས་རིབ་ན་ིལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་

ཅིག །ཞི་གནས་ཀྱིི་ངང་ནས་རིང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོརི་དཔྱོད་པརི་བྱེེད་

པའ་ིཤེས་རིབ། ལྷག་མཐོང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན་མ་ིའཐད་དེ། བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་མཚན་ཉིིད་ས་ོསོརི་རིིག་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་དུ་གྱུརི་པའ་ིཤེས་

རིབ་ད་ེལྷག་མཐོང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེརིང་ག་ིདམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟེོབས་

ཀྱིིས་དྲངས་པའ་ིཤིན་སྦྱངས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་རིང་ཡུལ་ས་ོསོརི་རྟོག་པརི་

བྱེདེ་པའ་ིཤསེ་རིབ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅགི །དཔྱད་སྟེབོས་ཀྱིསི་དྲངས་པའ་ིལུས་སམེས་ཤནི་སྦྱངས་ཀྱིསི་ཟནི་

པ། ཞེས་སོགས་དང་། ད་ེའདྲའ་ིརིང་ཡུལ་ལ་ས་ོསོརི་དཔྱོད་པརི་བྱེེད་པའ་ིབློ་ོ

ཟེརི་བ་གཉིིས་ལ་སྐྱེོན་ཡིང་སྔརི་བཞིན་རིིགས་འགྲོེའོ། །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཡིིད་བྱེེད་དྲུག་པ་ོད་ེལམ་བཞིརི་འདུ་སྟེ།ེ དེའ་ིམཚན་ཉིིད་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤། མད་ོསྡེ་ེཝ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། མད་ོསྡེ་ེདཀནོ་མཆོགོ་སྤྲོནི། ༢༢༤་༢༠།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ ༦༡༤་༥།
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ས་ོསོརི་རིིག་པའ་ིཡིིད་བྱེེད་དང་མོས་པ་ཡིིད་བྱེེད་གཉིིས་སྦྱོརི་ལམ་དང་། དེའ་ི

རིབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་དང་། སྦྱོརི་བ་མཐའ་ིཡིིད་བྱེེད་གཉིིས་བརི་ཆོད་མེད་

ལམ་དང་། དེའ་ིདཔྱོད་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཁྱད་པརི་གྱི་ིལམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའ་ི

ཡིིད་བྱེེད་ལམ་བཞ་ིཆོརི་གྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེརིབ་

ཏུ་དབེན་པ་ཡིིད་བྱེེད་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱིི་ཕྱིི་རིོལ་པ་མེད་པརི་ཐལ། 

ཁྱོད་བརི་ཆོད་མེད་ལམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེས་གཞན་ལ་རིིགས་འགྲོེའོ། །ཁ་

ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་དང་ཚོརི་བ་བད་ེབའ་ིགཞ་ིམཐུན་

ཡིོད་དེ། གསེརི་ཕྲེང་ལས།1ད་ེདག་ལ་ན་ིཉིེརི་བསྡེོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བད་ེ

མནི་སྡུག་བསྔལ་མནི། །ཞསེ་པ་འད་ིདྲངས་ནས་འདསི་ཉིརེི་བསྡེགོས་ཀྱི་ིཚརོི་བ་

བཏེང་སྙོམས་སུ་བཤད་པ་འདིརི་མ་ིབཟུང་ང་ོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་

ཁྱབ་སྟེ།ེ ལམ་རིམི་ལས།2ཚརོི་བ་སམི་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིདགའ་བད་ེན་ིསྐབས་

འདིརི་བསྒྲུབ་པརི་བྱེ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་གྱིི་འབྲས་བུ་ལས་འབྱུང་ཡིང་བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་

དུ་མ་ིའབྱུང་། ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་སྙོམས་

འཇུག །བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིིད། དེས་

གཟུགས་མེད་ལ་རིིགས་འདྲའོ། །ཟེརི་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཙ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༥༡༣།་༡།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ། ལམ་རིམི་ཆོནེ་མ།ོ ༦༥༦་༡།
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ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱེ་དང་པོ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་གང་

ཞིག །སྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེབསམ་གཏེན་གྱི་ིསས་

བསྡུས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།1ད་ེབཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་

འཇུག །བསམ་གཏེན་ཐ་མརི་འབྱུང་འདོད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། 

འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོོས་ཅན། མཚོན་བྱེ་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགང་ཞིག །སྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་

སྟེེ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་སས་བསྡུས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་

བསྡུས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེརི་
3སྐྱེེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ཡིན་ལག་གི་སྒོོ་ནས་རིང་གི་འོག་

ས་ལས་འདའ་བརི་བྱེེད་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་

བཅས་པ། བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་

བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཡིིན་ན། རིང་གི་

འོག་ས་ལས་འདས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །རིང་གི་འཕང་བྱེརི་གྱུརི་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་བའི་བསམ་གཏེན་

འཕེན་བྱེེད་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་དག་པ་བརི་དམིགས་

པ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ཚ་ེརིབས་གཞན་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢་༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༢། ༤། 

3 ག་༡༣༧་ན་༣་སྐྱེ།ེ པ་༡༣༧་ན་༧་སྐྱེསེ། ཀ་༣༤༢་བ་༦་སྐྱེ།ེ
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རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིབསམ་གཏེན་སྒོོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའ་ིསྐྱེེས་ཐོབ་ཀྱི་ི

ཆོསོ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། ཚ་ེརིབས་གཞན་

དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིབསམ་གཏེན་སྒོོམ་པའ་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ། རྣམ་

སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ། བདག་པོའ་ིའབྲས་བུ་གསུམ་ཡིོད། དང་པ་ོནི། སྡུག་བདེན་

དུ་གྱུརི་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། གཟུགས་

ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་

ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི གཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིགཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་བུ། 

འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན། ལས་ཉིོན་གྱིིས་

འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པས་ཁྱབ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིབསམ་གཏེན་ཡིིན་ན། 

རིང་ག་ིའོག་སའ་ིརྟེན་ཅན་ཡིིན་དགོས་ཀྱིང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་ལ་

རིང་སའ་ིརྟནེ་ཅན་གྱིསི་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ བསྐལ་པ་འཇིགི་པའ་ིཚ་ེཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྟེབོས་

ཀྱིིས་ཐོབ་པའི་འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེེ་བའི་བསམ་གཏེན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིབསམ་གཏེན་ལ་སྦྱོརི་བྱུང་ཡིིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བསྐལ་

པ་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ིའདོད་ཁམས་པའ་ི

གང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་དེ། རྒྱུ་

སྙམོས་འཇུག་ག་ིབསམ་གཏེན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཞསེ་ཟརེི་ན། བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ི

སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་
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གི་བསམ་གཏེན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཆོོས་ཅན་དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་སུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི1སྙོམས་

འཇུག་དག་པ་བ་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་པརི་ཐལ། འདོད་པ་

གང་ཞགི །ལས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེགོས་

ཡིནི་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་། སྡུག་བདེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུགས་ཁམས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་

ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ཉི་ེབརི་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་སྐྱེ་ེའདའ་བ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས་མ་ཐག་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་ཆོོས་ཅན། དེརི་

ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ལས་ཉིོན་གྱིིས་གཞན་དབང་དུ་གྱུརི་པའ་ིགང་

ཟག་གང་ཞིག །སྡུག་བདེན་དུ་གྱུརི་པའི་གང་ཟག་དང་གཟུགས་ཁམས་པའི་

གང་ཟག་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཁོརི་བརི་

སྐྱེ་ེབ་ལེན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཚ་ེད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་

པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེདེ་པརི་ངསེ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། བསྐལ་པ་འཇིིག་པའ་ིཚ་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིསྟེོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའ་ི

འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་

1 ག་༡༣༧་བ་༤་སྙམོས་འཇུག །པ་༡༣༨་ན་༡་སྙམོས་འཇུག །ཀ་༣༤༣་བ་༢་དངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག
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སྙོམས་འཇུག་ཆོོས་ཅན། སྐྱེ་ེཐོབ་ཀྱི་ིཆོོས་སུ་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་

གཏེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི།1རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའ་ིཚེའ་ིའདོད་ཁམས་པའ་ིགང་

ཟག་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་

པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ནས་བསམ་གཏེན་དང་

པོརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཁ་མའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་འགྲུབ་

བྱེེད་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཆོོས་ཅན། རིང་

གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏེན་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེའདོད་པའ་ིརྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་

བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་བསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེ་ེཁ་མའ་ིད་ེདང་། བསམ་

གཏེན་བཞ་ིཔ་ནས་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཁ་མའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིད་ེདང་། ད་ེ

ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཁ་མ་སོགས་ལ་རིིགས་འདྲ་བརི་ཤེས་

པརི་བྱེའོ། །ཁ་ོན་རིེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྙོམས་འཇུག་ལ་

རིང་ག་ིའགོ་སའ་ིརྟནེ་ཅན་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་ལ་ད་ེདགསོ་

པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་

གཏེན་གཉིིས་འགལ་ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརྟེན་ཅན་གྱིི་

1 ག་༡༣༨་ན་༢་རྟགས་ཁས། པ་༡༣༨་ན་༥་རྟགས་ཁས། པ་༡༣༨་ན་༥་རྟགས་ཁས། ཀ་༣༤༤་ན་༡་ཁྱབ་པ་ཁས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ད་ེ

ད་ེགཉིིས་ཀ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་གང་ཞིག །ཅིག་

ཤོས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། བསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེེས་ཐོབ་ཀྱིི་

ཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་

འཇུག་གང་ཞིག །རིང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་འཁོརི་བས་

བསྡུས་པའ་ིཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབའ་ིབསམ་གཏེན་ལ་

རིང་སའ་ིརྟེན་ཅན་གྱིིས་ཁྱབ་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིརྟེན་

ཅན་གྱིི་སོ་སྐྱེེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་

དག་པ་བ་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔརི་སྐྱེསེ་ཐབོ་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིགང་

ཟག་ཡིིན་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅིག །རྟོག་དཔྱོད་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་དང་ལྡན་པའི་སྒོོ་ནས་འདོད་

པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་དགའ་བདེ་

ཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་

འཇུག་གི་མཚན་ཉིིད། ནང་རིབ་ཏུ་དང་བ་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་

སྒོོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིིས་ཀ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་

ད་ེགང་ཞིག །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བད་ེཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག་



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ་ེར་བརོགསེ་སེོགསེ།
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ཏུ་ལྡན་པ་དེ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏེང་སྙོམས་གསུམ་

གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ོནས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་

བའ་ིད་ེགང་ཞིག །དགའ་བས་དབེན་པའ་ིབད་ེབ་ཕན་ཡིོན་གྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་

པ་དེ། གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དྲན་པ་དང་བཏེང་སྙོམས་ཡིོངས་དག་གཉིེན་

པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོོ་ནས་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའི་དེ་

གང་ཞིག །ཚོརི་བ་བཏེང་སྙོམས་ཕན་ཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་

གཏེན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། དེ་ལ་ཁ་

ཅིག །མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོད་ེམ་ིའཐད་དེ།1རྟོག་དཔྱོད་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་དང་

ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིམེད་པའ་ིཕྱིིརི། བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ན། གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་བཏེང་2ཟིན་པས་

ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ཁྱབ་

པའ་ིཕྱིིརི། ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཡིན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞ་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་ལྡན་

པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཤེས་

སྒྲིིབ་ཀྱི་ིགཉིེན་པ་ོབྱེེད་པའ་ིཡིན་ལག་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་མཁྱེན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ 

རྒྱུད་བློ་མརི།3དག་གསལ་གཉིནེ་པའོ་ིཕྱིགོས་ཉིདི་ཀྱི།ི །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

1 ག་༡༣༨་བ་༦་རྟགོ་དཔྱདོ་གཉིནེ། པ་༡༣༩་ན་༣་རྟགོ་དཔྱདོ་གཉིནེ། ཀ་༣༤༥་ན་༢་གཉིནེ་པོའ་ིཡིན། 

2 ག་༡༣༨་བ་༧་གཏེང་། པ་༡༣༩་ན་༤་བཏེང་། ཀ་༣༤༥་ན་༣བཏེང་།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། རྒྱུད་བློ་མ། ༩༣༦་༡༦།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རིང་ལུགས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ན།ི མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོམ་ིའཐད་ད།ེ རྟོག་དཔྱོད་གཉིེན་

པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ིལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་

ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ མཛདོ་རྩ་བ་ལས།1རྟགོ་མདེ་བསམ་གཏེན་ཁྱད་

པརི་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། ད་ེདབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་

བདེ་ཕན་ཡིོན་གྱིི་ཡིན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཚོརི་བ་བཏེང་སྙོམས་

ཀྱིི་ས་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་རྩ་བ་ལས།2རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་

བསྔལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མཚན་ཉིིད་ཕྱི་ིམ་ད་ེརྣམས་མ་ིའཐད་ད།ེ 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གཉིསི་པའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་

འཇུག་ད་ེརྟགོ་དཔྱདོ་3ལ་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་མ་ཡིནི་ཞངི་། 

དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེཚོརི་བ་བཏེང་

སྙམོས་ཕན་ཡིནོ་གྱི་ིཡིན་ལག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །སྦྱརོི་བའ་ིདུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐགོས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་4རིགས་པ་

མཐོང་ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟརི་མཐའ་ཡིས་ས་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམས་

པས་དངོས་གཞིའ་ིསྐབས་སུ་ད་ེམངོན་གྱུརི་པའ་ིསེམས་རྩ་ེགཅིག་པ་མཚུངས་

ལྡན་དང་བཅས་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ག་ི

མཚན་ཉིདི། སྦྱརོི་བའ་ིདུས་སུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟརི་མཐའ་ཡིས་ས་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩ མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༧་༥།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༥༧་༦།

3 ག་༡༣༩་ན་༤་ལ་འདོད་ཆོགས། པ་༡༣༩་བ་༡་ལ་འདོད་ཆོགས། ཀ་༣༤༥་བ་༡རྟོག་དཔྱོད་མ་གཏེོགས་འདོད།

4 ག་༡༣༩་ན་༥་འདུ་ཤསེ་རིགས་པ། པ་༡༣༩་བ་༢་འདུ་ཤསེ་རིགས་པ། ཀ་༣༤༥་བ་༣་འདུ་ཤསེ་ལ་རིགས་པ།
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སྙམ་པ་ད་ེཉིདི་ལ་དགག་བྱེརི་བྱེས་ནས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤསེ་ལྟརི་མཐའ་

ཡིས་ས་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའ་ིདུས་སུ། ཞེས་སོགས་

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིདེའ་ིམཚན་ཉིིད། སྦྱོརི་བའ་ིདུས་སུ་གཟུང་བྱེ་ཅ་ིཡིང་

མེད་ད་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཅི་ཡིང་མེད་ཀྱིི་དེའི་མཚན་ཉིིད། 

སྦྱོརི་བའ་ིདུས་སུ་འདུ་ཤེས་རིགས་པ་ན་ིནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུའོ། །འདུ་

ཤེས་མེད་པ་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ།ོ །འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ན་ིཞ་ིབ་གྱི་ནོམ་

པའ་ོསྙམ་དུ་བསྒོོམས་པ། ཞེས་སོགས་སྲིད་རྩེའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ག་ི

མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་

ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ི1ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་2དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། 

འདདོ་ན། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟརི་མཐའ་ཡིས་པརི་ཐལ། འདདོ་པ་གང་

ཞགི །ཁྱདོ་རྣམ་མཁྱནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། དསེ་ཕྱི་ིམ་3གསུམ་ལ་རིགིས་འདྲའ།ོ །

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པརི་ཅན་

ད་ེཡིིན་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ིལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ སྒྲི་དོན་

འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པརི་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་

གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པརི་ཅན་དེའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྟོག་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། 

1 ག་༡༣༩་བ་༡་ཆོསོ་ཅན། པ་༡༣༩་བ་༥་ཆོསོ་ཅན། ཀ་༣༤༥་བ་༦སྙམོས་འཇུག་ཆོསོ་ཅན།

2 ག་༡༣༩་བ་༡་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། པ་༡༣༩་བ་༥་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ཀ་༣༤༥་བ་༦མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། 

3 ག་༡༣༩་བ་༢་མ་གསུམ་ལ། པ་༡༣༩་བ་༦མ་གསུམ་ལ་རིགིས། ཀ་༣༤༦ན། ༡ཕྱི་ིམ་བཞ་ིལ་རིགིས་འདྲའ།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིདཔྱོད་1པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་གང་ཞིག །དེ་རྟོག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡིང་། དེ་ཆོོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྟོག་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

ཏུ་གྱུརི་པའ་ིསྒྲི་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའ་ིརྟོག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོབ་ཆོོས་ཅན། 

རྟོག་དཔྱོད་གཉིིས་ཁྱོད་ཀྱི་ིགཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉིེན་

པོའ་ིཡིན་ལག་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་

པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ལ་འགོག་པ་སྤོེལ་ནས་

སྙམོས་པརི་འཇུག་པའ་ིཡིརི་སངོ་ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིསྙམོས་འཇུག་ཆོསོ་ཅན། འགགོ་

པ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྤོལེ་ཆོསོ་སུ་ཐལ། ཁྱདོ་ཆོོས་ཅན་དེའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་འགྲོགི །

ཁ་ོན་རིེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོབའ་ི

ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྟོག་པ་ད་ེཆོོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་

དང་ལྡན་པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་

པོ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།2ཡིན་ལག་བཞི་

པའི་དམག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏེན་ཡིང་དེ་བཞིན་

ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། དའེ་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྟོག་པ་ཐུག་

མེད་དུ་ཐལ། དེའི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའི་རྟོག་པ་དེའི་ཡིང་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་

1 ག་༡༣༩་བ་༣་དཔྱདོ། པ་༡༤༠་ན་༡་དཔྱདོ། ཀ་༣༤༦་ན་༣རྟགོ་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོེལ། ༨༤༥་༡༠།
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པའ་ིརྟོག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། སྔོརི་སྣོང་དབང་ཤེས་ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ི

རིང་རིིག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ད་ེཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་ད་ེཡིང་ཉིམས་སུ་

མྱོང་བའ་ིརིང་རིིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་འགྲོིག ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཙམ་པ་ོབ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་གི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའི་

རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ིརྟོག་དཔྱོད་

གཉིསི་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིརྟགོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། སམེས་རྩངི་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་

དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེསེམས་རྩིང་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

ཡིོད་པ་གང་ཞིག །མཛོད་རྩ་བ་ལས།1རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིིད། །ཅེས་

གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན་ཁྱོད་རིང་གི་ཡིན་ལག་ཏུ་གྱུརི་པའི་རྟོག་དཔྱོད་

གཉིིས་སུ་ཕྱི་ེབའ་ིདཔྱོད་པ་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་

གྱུརི་པའི་དེ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞགི །ད་ེསམེས་ཞབི་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་སྔརི་

བཞིན། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། སེམས་རྩིང་བའ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབློ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། དེའ་ིཕྱིིརི། སེམས་རྩིང་

བའ་ིརྣམ་པ་ཤརི་བའ་ིབློ་ོཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གསལ་སློའ།ོ །

གཞན་ཡིང་། མིག་ཤེས་སུ་གྱུརི་པའི་ཚོརི་བ་མེད་པརི་ཐལ། དེརི་གྱུརི་

པའ་ིཚོརི་བ་བད་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་ིའཁོརི་དུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༡་༥།
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བྱུང་བའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། རིང་གི་འཁོརི་དུ་བྱུང་

བའ་ིཚོརི་བ་བད་ེབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་ཡིིད་

འོང་ག་ིརྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ད་ེགཟུགས་ཡིིད་འོང་ག་ིརྣམ་

པ་ཅན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཆོོས་ཅན་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ཚོརི་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་

སྦྱརི་ནས་མཚུངས་པརི་བྱེའ།ོ །ཁ་ཅིག །བསམ་གཏེན་གྱི་ི1སྙོམས་འཇུག་གང་

ཞིག །རིང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངསོ་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ག་ིམཚན་ཉིིད། བསམ་གཏེན་

གྱིི་2སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །རིང་གི་འོག་ས་བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལ་འདོད་

ཆོགས་དང་བྲལ་བ། ཞེས་སོགས་རིིགས་འདྲ་ཟེརི་ན། མཚན་ཉིིད་དང་པ་ོམ་ི

འཐད་ད།ེ སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་

པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། མཚནོ་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་

ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། མ་ིའཐད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེབསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ི

དངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ད་ེབསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིནི་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕརི་ཕྱིནི་བཅུ་ཡིནི་ཁྱབ་མཉིམ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་

1 ག་༡༤༠་ན་༧་སྙམོས་འཇུག །པ་༡༤༠་བ་༤་སྙམོས་འཇུག །ཀ་༣༤༧་ན་༣་དངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག །

2 ག་༡༤༠་བ་༡གྱི་ིསྙམོས་འཇུག །ཀ་༣༤༧་ན་༤་གྱི་ིདངསོ་གཞ་ིསྙམོས་འཇུག །པ་༡༤༠་བ་༥་གྱི་ི

སྙམོས་འཇུག །
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གཞ་ིསྙམོས་འཇུག་ཆོསོ་ཅན། བསམ་གཏེན་གཉིསི་པའ་ིགངོ་ས་ཡིནི་པརི་ཐལ། 

བསམ་གཏེན་གསུམ་པའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ།ེ དའེ་ིའགོ་ས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ན། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཡིིན་ན། ནང་རིབ་ཏུ་དང་བ་

གཉིེན་པོའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ིལྡན་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་བསམ་གཏེན་

གཉིིས་པའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་མ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེ

ཡིིན་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིི་རྙེོག་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱབ་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་

འཇུག་ཆོསོ་ཅན། དརེི་ཐལ། དའེ་ིཕྱིརིི། དསེ་གཞན་ལ་རིགིས་འདྲ། 

ཁ་ོན་རིེ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་

གཏེན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ིདངོས་གཞ་ིབརྒྱད་ཡིིན་ཁྱབ་མཉིམ་དུ་ཐལ། སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞི་

སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུརི་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་

ཞིག །དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུརི་པའ་ི

ལམ་ཟག་མེད་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། འགྲོེལ་ཆོེན་ལས།1གང་ཡིང་། 

འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩ་ེན། །བྱེང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ིཡིན་ལག་སྤོངས། །ཞེས་བྱེ་

བ་ན་ིཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིཕྱིརིི། ཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིནི་གྱི་ིད་ེདང་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༡། ཤེརི་ཕྱིནི་ཆོ། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ རྒྱན་སྣོང་། ༡༢༨༤་༩།
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འད་ིལ་འགལ་བ་མེད་ད་ོཞེས་བྱེ་བ་ན་ིཁ་ཅིག་གིའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་སྲིད་རྩེའ་ིསེམས་དང་ལམ་

ཟག་མདེ་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་མདེ་ཀྱིང་། ཐགེ་ཆོནེ་གྱི་ིགྲུབ་མཐའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་ད་ེ

འདྲའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིདོ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལྟརི་མ་ཡིནི་ན། ད་ེའདྲའ་ི

ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པརི་ཐལ། འདོད་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱིི་གཞི་མཐུན་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཐེག་དམན་གྱི་ིམ་ིསློོབ་ལམ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིས་ོསོརི་ཐརི་པའ་ིསྡེོམ་པ་ད་ེད་ེ

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེའདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་ིམ་ིསློོབ་

ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་

པ་གྲུབ་སྟེེ། ཉིན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིས་ོཐརི་གྱི་ིསྡེོམ་པ་ད་ེཉིན་ཐོས་

ཀྱི་ིཚོགས་ལམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཚོགས་ཀྱི་ིལམ་གང་ཞ་ེ

ན། ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབོའ་ིཚུལ་ཁྲོིམས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། སྤོང་བྱེ་ཅིག་ཅརི་བའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ད་ེབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ི

སྙོམས་འཇུག་ཙམ་ཁྱད་གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེབསམ་གཟུགས་བརྒྱད་

ཀ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི།2འདོད་ན། ད་ེརྟོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༣༢་༢༡།

2 ག་༡༤༡་ན་༥། པ་༡༤༡་བ་༣། འདདོ་ན། ད་ེརྟགོ་བཅས་དཔྱདོ་བཅས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྙམོས་འཇུག་

ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། 



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ནད་མེད་བདི།
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སྙམོས་འཇུག་ཡིནི་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱིི་དེ་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པརི་མི་འབྱེེད་དེ། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་ད་ེམེད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་མེད་པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

དངསོ་གཞའི་ིསྙམོས་འཇུག་ཙམ་པ་ོབརི་གྱུརི་པའ་ིལམ་ཟག་མདེ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ོན་རིེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་ཆོོས་

ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིགོང་ས་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་རྩེའ་ིདངོས་གཞ་ིསྙོམས་འཇུག་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་ིབསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིིན་ཁྱབ་མཉིམ་ཡིིན་ཟེརི་

ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ། བསམ་གཏེན་

གཉིིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

མངནོ་སུམ་དུ་རྟགོས་པའ་ིམཁྱནེ་པ་ཆོསོ་ཅན། བསམ་གཏེན་གཉིསི་པའ་ིདངསོ་

གཞའི་ིསྙམོས་འཇུག་ཟག་མདེ་དུ་ཐལ། བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉིན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོ་ལམ་བརི་ཆོད་

མེད་ལམ་ཆོོས་ཅན། སྲིད་རྩེའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། བསམ་གཏེན་

དང་པའོ་ིད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གསུམ་པ་ཚད་མདེ་བཞ་ིབྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། 

ས་ོསོའ་ིང་ོབ།ོ ཁྱད་ཆོསོ། སྒྲི་བཤད་པ། གཞུང་དནོ་ན།ོ །དང་པ་ོན།ི ཚད་མདེ་པ་

ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིརྐྱེེན་བཞ་ིལས་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ། དམིགས་རྐྱེེན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བད་ེབ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་སོགས་དང་། རྒྱུ་རྐྱེེན་ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ི

སྟེེང་ག་ིཟག་མེད་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་། བདག་རྐྱེེན་ཚད་མེད་སོགས་སྟེོན་

པའ་ིབཤེས་གཉིེན། ད་ེམ་ཐག་རྐྱེེན་རིང་ག་ིསྔ་རིོལ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརིིག་

པ་བཞ་ིལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།1བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ད་ེརྒྱུ་

ལས། །བྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙིང་རྗེ་ེསྟེེ། །རྒྱུ་དང་བཤེས་གཉིེན་རིང་བཞིན་

ལས། །བྱེང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྙངི་རྗེེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། རིང་གི་བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའི་བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་

གཞིའ་ིསེམས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩ་ེབ་སོགས་གང་རུང་ག་ིརྣམ་པ་ཡིང་དག་པརི་

འཇིོག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རིབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་

བའ་ིརིགི་པ། ཚད་མདེ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།2ཡིནོ་ཏེན་འད་ི

རྣམས་ཇི་ིལྟརི་མངོན་པརི་འགྲུབ་ཅ་ེན། ཕྱི་ིརིོལ་པའམ་ཉིན་ཐོས་སམ་བྱེང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ཡིང་རུང་སྟེ།ེ དག་པའ་ིབསམ་གཏེན་བཞ་ིལ་བརྟནེ་ནས་ཚད་མདེ་

པ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན་ལས།3སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བརྩ་ེབ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའ་ིདགོངས་པ་ཅན། །མ་ིའབྲལ་བ་ཡི་ིདགོངས་པ་

ཅན། །ཕན་དགངོས་ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེལ་དབྱེ་ེན། བྱེམས་པ་ཚད་མེད། སྙངི་རྗེ་ེཚད་མདེ། དགའ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༦༥་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༨༤་༡༦།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༨༧་༢༠།
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བ་ཚད་མདེ། བཏེང་སྙམོས་ཚད་མདེ་དང་བཞ་ིཡིདོ། 

བཞི་པ་ནི། ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་

པརི་འདོད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའི་རིིགས་སུ་གནས་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཡིིན་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1བྱེམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏེན་ལ་བརྟེན་ཏེེ་

སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་དང་ཕྲད་པརི་ཤོག་ཅིག་བསམ་2པའ་ིགནས་པ་ཡིང་

དག་པརི་འབྱེོརི་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་དང་། ཤེས་རིབ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ད་ེདག་

དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱེམས་

པ། ཆོསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིབྱེམས་པ། དམགིས་མདེ་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱེམས་པ་

གསུམ་ཡིདོ། 

ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརི་འདོད་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེ།ེ ཀུན་

བཏུས་ལས།3སྙིང་རྗེ་ེགང་ཞ་ེན་བསམ་གཏེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརི་ཤོག་ཅིག་པའ་ིབསམ་པའ་ིཞེས་པ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེ

སགོས་གསུམ་ཡིདོ། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེསྡུརི་། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༨་༣།

2 ག་༡༤༢་ན་༡་ཤགོ་གཅགི་བསམ། ཀ་༣༤༩་ན་༥་ཤགོ་གཅགི་པའ་ིབསམ། པ་༡༤༢་ན་༧་ཤགོ་གཅགི་བསམ། 

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༨་༧།
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ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་དང་མ་ིའབྲལ་བརི་འདོད་

པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། གསུམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེ

ཉིིད་ལས།1དགའ་བ་གང་ཞ་ེན། བསམ་གཏེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་

བད་ེབ་དང་མ་ིའབྲལ་བརི་ཤོག་ཅིག་པའ་ིབསམ་པའ་ིཞེས་པ་ཡིང་སྔ་མ་བཞིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དབྱེེ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སོགས་

གསུམ་དུ་ཡིདོ། 

ཚད་མེད་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་མ་ིལྡན་པརི་

འདོད་པས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ། བཞ་ིཔའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིིན་ཏེེ། 

ད་ེཉིིད་ལས།2བཏེང་སྙོམས་གང་ཞ་ེན། བསམ་གཏེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ེསེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིབསམ་པ་ཡིང་དག་པརི་གནས་པ་ཡིང་དག་པརི་འབྱེོརི་བའ་ི

ཞེས་བྱེ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དབྱེ་ེན། སེམས་ཅན་ལ་

དམགིས་པའ་ིབཏེང་སྙམོས་སགོས་གསུམ་དུ་ཡིདོ། 

ལྔ་པ་ལ། ཚད་མེད་པ་ད་ེཁྱད་ཆོོས་བཞ་ིདང་ལྡན་ཏེེ། མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་

སྤོོང་བའ་ིཁྱད་པརི། གཉིེན་པོའ་ིཁྱད་པརི། དམིགས་པའ་ིཁྱད་པརི། བྱེེད་ལས་

ཀྱི་ིཁྱད་པརི་རྣམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེབཞིས་རིིམ་པ་ལྟརི་

གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚ་ེདང་། མ་ིདགའ་བ་དང་། གནདོ་སམེས་དང་འདདོ་

ཆོགས་རྣམས་སྤོོང་བརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེབཞིས་རིིམ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༨་༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༧༨་༡༡།
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ལྟརི་གྲོོགས་རྣམ་པརི་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡི་ེཤེས་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་གནོད་སེམས་

སོགས་བཞི་པོ་དེའི་གཉིེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེ་བཞི་པོ་

རི་ེརིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་ཆོོས་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་

དམིགས་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེབཞིས་སེམས་ཅན་སྨོིན་པརི་བྱེེད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོསྡེེའི་རྒྱན་ལས།1བརྟེན་པའི་ཚངས་པ་མི་མཐུན་སྤོངས། །རྣམ་

པརི་མ་ིརྟོག་ཡི་ེཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་

རྣམས་ན་ིཡིངོས་སྨོནི་བྱེདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཀུན་བཏུས་ལས། བྱེམས་པ་གང་ཞ་ེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞ་ིཁྱད་

ཆོསོ་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟེན་ཏེ།ེ གནས། དམགིས་པ། རྣམ་པ། ང་ོབ།ོ གྲོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་

པརི་ལྔ་དང་ལྡན་པརི་བསྟེན་པའི་ཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེ་བཞི་པ་ོདེ་རིང་གི་

བདག་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞ་ིདག་པ་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ི

ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེབཞིས་རིིམ་པ་ལྟརི། སེམས་ཅན་བད་ེབ་དང་མ་ི

ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། བད་ེབ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉི་ེརིངི་དུ་

གཅོད་པའ་ིརྒྱུ་ཆོགས་སྡེང་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའ་ི

ཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེབཞིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རིིམ་པ་ལྟརི། བད་ེབ་

དང་ཕྲད་པརི་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརི་འདོད་པ་དང་། བད་ེབ་

དང་མ་ིའབྲལ་བརི་འདོད་པ་དང་། ཆོགས་སྡེང་དང་བྲལ་བརི་འདོད་པའ་ིརྣམ་པ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། མད་ོསྡེེའ་ིརྒྱན། ༨༦༠་༡༨།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཅན་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེརྣམས་ཏེངི་ང་ེའཛནི་ཤསེ་རིབ་གང་རུང་

གིས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེརྣམས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་

བའ་ིཁྱད་པརི་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིརི། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། འད་ིདག་བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ཚངས་པརི་སྐྱེ་ེབས་ན་ད་ེལྟརི་

བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེམས་པ་ཚད་མེད་ལ་ཚད་མེད་ཅེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་དེ། དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ི

ཕྱིརིི། སྙངི་རྗེ་ེཚད་མེད་ལ་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ད་ེཚགོས་ཚད་

མེད་པའ་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་ད་ེ

ལྟརི་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དེ་ཆོོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུརི་གྱུརི་

པས་ན་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། བཏེང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལ་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ི

རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེཡི་ེཤེས་ཚད་མེད་པའ་ིསྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུརི་པས་ན་ད་ེལྟརི་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

བདུན་པ་གཞུང་དོན་ནི། འཇུག་སྒྲུབ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུརི་ཡིོད་དེ། 

ཁྱདོ་ལ་བསམ་གཏེན་གཟུགས་མདེ་ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ནས་རྣམ་མཁྱནེ་

ལ་འཇུག་པའ་ིའཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིབརི་དགུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི།། །།

སྨྲས་པ། 

རིབ་འབྱེོརི་ལེའུའི་ཤུགས་ལ་བསྟེན་པ་ཡིི། །ཐོབ་བྱེ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་

བྱེེད་ཆོོས་བཅུ་ཡིིས། །མཚོན་ནས་ཇིི་བཞིན་གསལ་མཛད་རྩ་འགྲོེལ་



བསེམ་གཟགསེ་་ི་དོན། ནད་མེད་བདི།
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གྱིི། །དགོངས་པ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་འཆོད་བྱེེད་པའི། །རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཀྱིི་དཀའ་བའི་གནས། །རྗེེ་བཙུན་ངུརི་སྨྲིག་འཛིན་པས་ལེགས་གསུངས་

པ། །ཡིངོས་འཛནི་ཉིནི་བྱེདེ་དབང་པའོ་ིགསུང་ཟརེི་ལས། །བྱུང་རྣམས་ཤགོ་བུའ་ི

ཆུ་སྐྱེེས་འདབ་མརི་བཀོད། །འདིརི་འབད་རྣམ་དཀརི་གངས་རིིའི་མདོག་འདྲ་

བ། །འདིས་མཚོན་དག་ེབ་གཞན་ཡིང་ཅ་ིམཆོིས་པ། །འད་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེཆོོས་

སྐུ་མ་ཐབོ་བརི། །འད་ིའདྲའ་ིབསྟེན་ལ་ཐསོ་བསམ་བྱེདེ་པརི་ཤགོ །

ཤརེི་ཕྱིནི་སྦས་དནོ་རིནི་ཆོནེ་གསལ་བའ་ིགཏེེརི། །

མད་ོརྒྱན་འགྲོལེ་གསུམ་སྦྱརི་བའ་ིལགེས་བཤད་ཚ།ེ །

ཀླུ་དབང་རིལོ་མཚ་ོརྒྱས་བྱེདེ་སྦྱརོི་བརྩནོ་དགསེ། །

རྨོད་བྱུང་བཤད་སྒྲུབ་དགའ་སྟེནོ་རྒྱས་གྱུརི་ཅགི །  

 དག་ེལེགས་འཕལེ།། །།
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༄༅། །རྗེ་ེབཙུན་ཆེསོེ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པའོི་ིགསུང་རྒྱུན་རྟོནེ་འིབྲེལེ་

གྱི་ིསྤྱི་ིདནོ་ཀླུ་དབང་ག་ིརལོ་མཚོ་ོཞེེསེ་བྱེ་བ་བཞུགསེ་སེ།ོ །

བློ་མ་དང་འཇིམ་དཔལ་དབྱེངས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་

རྗེེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ད་ེལ་འདིརི་མཐོང་སྤོང་རྟོག་པའ་ིས་བོན་གྱི་ིདངོས་

གཉིེན་བྱེེད་པའི་ཐེག་ཆོེན་གྱིི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟརི་སྒོོམ་པའི་

ཚུལ་ལམ་སྤོངས་བ་ལ་དབང་བྱེེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མད་ོལས་གསུངས་ཚུལ་

དང་། བསྟེན་བཅོས་ཀྱིིས་འགྲོེལ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མཐོང་ལམ་རྩ་ེ

སྦྱོརི་གྱིི་མདོརི། ཕརི་ཕྱིིན་དྲུག་རིེ་རིེ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ལྔ་ལྔ་འཛིན་པརི་

གསུངས་པའ་ིཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏེན་འཛིན་པའ་ིསྐབས་སུ།1ད་ེ

རྣམ་པརི་ཐརི་པ་བརྒྱད་དང་ཐརི་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པརི་འཇུག་པ་དགུ་

པོ་དེ་དག་ཆོོས་རྣམ་པརི་ཕྱིེ་སྟེེ་སེང་གེ་རྣམ་པརི་བསྒྱིིངས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་གོ །ཏེིང་ང་ེའཛིན་ད་ེལ་གནས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་

འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོརི་རྟོག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༢༨། ཉི་ིཁྲོ་ིཨ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ཉི་ིཁྲོ།ི ༢༠༧་༡༨།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  མནོང་ལམ་རྩོེ་དོར།
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གོ1། དེ་ལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་གང་དག་ཅེ་ན། རིབ་འབྱེོརི་དེ་ལ་བྱེང་ཆོེན་

མ་རིིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་ཅེས་ས་ོསོརི་རྟོག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ཉིི་སྣོང་དང་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་། ཉིི་ཁྲོི་རྣམ་འགྲོེལ་ལྟརི་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་

མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོརི་དེ་ཉིིད་འདིའི་སེངྒེེ་རྣམ་བསྒྱིིངས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ཡིིན་ཏེེ། 

ད་ེགསུམ་ལས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ག་ིམད་ོམ་གཏེོགས། འད་ིལ་མད་ོསྦྱོརི་2བ་མེད་

པའ་ིཕྱིིརི། དག་ལྡན་ལས་དྲུག་ཚན་དྲུག་ག་ིཐ་མ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏེན་

གྱི་ིབརི་ལྔ་འཛིན་པརི་མད་ོལས་གསུངས་པ་ད་ེཚིགས་བཅད་འདིས་བསྡུས་པ་

དང་། སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ན་ིདྲུག་ཚན་དྲུག་ག་ིམད་ོརྫོགས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཐོད་

རྒལ་གྱི་ིསྦྱོརི་བ་ལ་བཤད་པའ་ིསེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ད་ེཡིིན་པརི་བཤད་པ་མ་ི

འཐད་དེ། དྲུག་ཚན་དྲུག་ག་ིསྐབས་སུ་མད་ོལས་གསུངས་པ་ལྟརི་སྔརི་དྲངས་

པ་ད་ེཉིདི་ཚགིས་བཅད་དང་ཚགི་ལྷུག་པའ་ིཁྱད་པརི་མ་གཏེགོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞནི་

འབྱུང་ཞངི་། དྲུག་ཚན་དྲུག་རྫགོས་རྗེསེ་སུ་གསུངས་པའ་ིསངེྒེ་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་ཀྱི་ི

སྐབས་སུ་རྟནེ་འབྲལེ་ལ་རྟགོ་ཚུལ་མད་ོལ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི།

དེས་ན་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ལ་གཉིིས་གསུངས་པའ་ིདང་པ་ོམཐོང་ལམ་

རྩ་ེསྦྱརོི་ལ་དབང་བའ་ིཕྱིརིི་དང་། གཉིསི་པ་ཐདོ་རྒལ་ལ་འཇུག་པའ་ིཆོདེ་དུ་ཡིནི་

ཏེེ། ད་ེལྟརི་དུ་འཕགས་པ་དང་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་བཞེད་པ་ཉིིད་མད་ོདང་བསྟེན་

བཅོས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརི་ཉིིད་ལ་སྙོམས་པརི་

1 པ་༡་ན་༤་རྟོགས་ས།ོ །ཏེ་༢་ན་༡་རྟགོས་ས།ོ །ཀ་༤༩་ན་༢་རྟགོ་ག།ོ

2 པ་༢་ན་༡་སྦྱརི་བ། ཏེ་༢་ན་༣་སྦྱརི་བ། ཀ་༤༩་ན་༣་སྦྱརི་བ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འཇུག་པ་ལ་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པའ་ིམིང་གིས་བསྟེན་

པ་ཡིིན་ཏེ།ེ1ད་ེཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་ད།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བརྒྱད་སྟེོང་པརི་2ཤེརི་ཕྱིིན་ལ་གནས་ནས་དང་པོ་ལྔའི་སྒོོམ་པ་རྫོགས་པརི་

གསུངས་པ་དེས་གཞན་ལྔ་ལ་གནས་པ་ཡིང་མཚོན་པརི་བྱེས་ནས་མཐོང་ལམ་

རྩ་ེསྦྱོརི་གྱི་ིམདོརི་སྦྱརི་ཞིང་། དེའ་ིའོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པས་ཐམས་ཅད་སྒོོམ་

པ་ཡིངོས་སུ་རྫགོས་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ བྱེང་ཆོནེ་ཤརེི་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པ་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ི

ལས་གང་ཅ་ིདག་འབྱུང་བརི་འགྱུརི་བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེརིབ་ཏུ་

ཤསེ་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་འདའི་ིམད་ོལ་རྒྱན་སྣོང་དུ་མཛད་ད།ོ །

གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའ་ིངོ་བོ་དེ་ཉིིད་

ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་ད་ེ3ཞེས་བརི་སྐབས་ཀྱི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པས་

གསུངས་པ་ཆོོས་ཅན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོརི་དེ་ལ་རྟོགས་

པ་རིང་དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་མཚམས་4སྦྱོརི་བ་ལ།5ད་ེལ་

དབང་དུ་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་ད་ེཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་ད་ོཞེས་བརི་སྐབས་

ཀྱི་ིཚགིས་སུ་བཅད་པས་གསུངས6། ཞསེ་གསུངས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིིན་ཇི། སློོབ་དཔོན་སེང་ག་ེབཟང་པོ། འགྲོེལ་པ་དོན་གསལ། ༣༡༩་༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༣༣། བརྒྱད་སྟེོང་ཀ  སྟེོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། བརྒྱད་སྟེོང་པ། ༦༡༤་༡༨།

3 པ་༢བ་༣་བྱེདེ་ད་ེཞསེ། ཏེ་༢་བ་༤་བྱེདེ་ད་ེཞེས། ཀ་༤༩་བ་༤་བྱེདེ་ད།ོ། ཞསེ། 

4 པ་༢་བ་༤་འཚམས། ཏེ་༢་བ་༥་འཚམས། ཀ་༤༩་བ་༥་མཚམས།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩་༣།

6 པ་༢བ་༤་བས་གསུངས། ཞསེ། ཏེ་༢་བ་༥་པས་གསུངས། ཞསེ། ཀ་༤༩་བ་༥་པས་གསུངས་པ། ཞསེ། 



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  མནོང་ལམ་རྩོེ་དོར།
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གཉིིས་པ་ནི། མད་ོདེའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ། ད་ེནས་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་

པའ།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ན།ི ད་ེཉིདི་ཚགི་དནོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འཆོད་

པ་ལ།1མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལ་ཡིང་མཉིམ་

གཞག་གིས་བསྡུས་པའ་ིམཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརི་དང་། དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཐོབ་པའ་ིམཐོང་

ལམ་རྩ་ེསྦྱོརི་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོད་ེསྟེོན་པ་ལ། ད་ེནས་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་

པའི། །ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཞེས་དང་།2མཐོང་བའི་ལམ་

ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱེོརི་པ་དེ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱེའི་སྒྲིིབ་པའི་འཇིིགས་པ་

མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པརི་བསྒྱིིངས་པ་ལ་ཞུགས་ནས། 

ཞེས་གསུངས། གཉིིས་པ་ད་ེསྟེོན་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་

དང་། །ལུགས་མ་ིམཐུན་ལ་རྟོག་3པརི་བྱེེད། །ཅེས་དང་།4དུས་ཕྱིིས་རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་པརི་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱེ་

བ་ལ་སོགས་པ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་འགག་པས་རྒ་ཤ་ིའགག་ག་ོ

ཞསེ་བྱེ་བ་ལ་སགོས་པ་ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པརི་ཡིང་དག་པརི་རྟོག་ག ོ།ཞསེ་

གསུངས། 

འདིའ་ིསྐབས་སུ་གཞུང་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོ

ལ། མཐོང་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརི་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆོོས་ཅན། སྤོངས་བ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩་༧།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩་༧།

3 པ་༢་བ་༧་རྟགོས། ཏེ་༣་ན་༡་རྟགོས། ཀ་༥༠་ན་༢་རྟགོ

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩་༩།
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དབང་བྱེེད་པའི་བྱེེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིིན་ཏེེ། མཉིམ་གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་

པརི་བསྒྱིིངས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པརི་ཞུགས་ནས། དེའ་ིརྗེེས་ཐོབ་ཏུ་

རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་

རྟོགས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་

ལམ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆོོས་ཅན། སེང་ག་ེརྣམ་པརི་བསྒྱིིངས་པའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིན་ལ་སྙོམས་པརི་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིས་

བོན་དངོས་སུ་སྤོངས་པའ་ིསྒོ་ོནས་མཐོང་སྤོང་1སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མེད་

པའ་ིབདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོོས་ཅན། རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་

ལུགས་མ་ིམཐུན་ལ་རྟོག་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། བདེན་བཞིའ་ིགནས་ཚུལ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེས་མཉིམ་

གཞག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པརི་བསྒྱིིངས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉིམ་པརི་བཞག་

པ་ཆོོས་ཅན། དགོས་པ་ཡིོད་དེ། མཐོང་སྤོང་སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་མེད་

པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བྱེང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྗེེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་

འབྲལེ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མ་ིམཐུན་ལ་རྟགོ་པ་ཆོསོ་ཅན། དགསོ་པ་ཡིདོ་

ད།ེ བདནེ་བཞིའ་ིགནས་ཚུལ་ཁངོ་དུ་ཆུད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོདེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་

1 པ་༣་ན་༤་སྤོངས། ཏེ་༣་ན་༤་སྤོངས། ᨙ�་ᨅᨀ་᪄་ᨆ་སྤོང་།
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ཟེརི་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་

དསེ་མཐངོ་སྤོང་སྒྲིབི་གཉིསི་སྤོངས་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི་དང་། བྱེང་སམེས་མཐངོ་ལམ་

པས་བདནེ་བཞིའ་ིགནས་ཚུལ་ཁངོ་དུ་ཆུད་ཟནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིོང་ཊཱིིཀ་པ་ན་རིེ། སྐབས་འདིའི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིིངས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིན་

ད་ེསྒོོམ་ལམ་རྩ་ེསྦྱོརི་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེནས་སེང་ག་ེརྣམ་བསྒྱིིངས་པའི། །ཞེས་པ་1ད་ེ

ནས་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོརི་བསྟེན་ཟིན་པ་དེ་ནས་སྒོོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོརི་འཆོད་

ཅེས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ད་ེལ་དབང་དུ་བྱེ་བའ་ི

ཕྱིིརི་དེ་ཉིིད་ཡིང་དང་ཡིང་དུ་སྒོོམ་པརི་བྱེེད་དོ། །ཞེས་བརི་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་ཞསེ་དང་། ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིམཚམས་2སྦྱརོི་དུ།3ད་ེལྟརི་

མཐངོ་བའ་ིལམ་བརྗེདོ་ནས། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། 

མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ། ཟབ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན། སྒྲི་དོན་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། 

རིང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། གཞ་ིགྲུབ་ན་

རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་སྟེེ། གཞ་ིགྲུབ་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་ཡིིན་

པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྩ་ཤ་ེལས།4གང་ཕྱིིརི་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིིན་པའི། །ཆོོས་

1 པ་༣་བ་༢་ཞསེ་པ་ད།ེ ཀ་༥༠་བ་༥་ཞསེ་པའ་ིད།ེ ཏེ་༣་བ་༡་ཞསེ་པ་ད།ེ

2 པ་༣་བ་༣་འཚམས། ཏེ་༣་བ་༢་འཚམས། ཀ་༥༠་བ་༦་མཚམས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༢། ཤེརི་ཕྱིནི་ཇི། སློབོ་དཔནོ་སངེ་ག་ེབཟང་པ།ོ འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། ༣༡༩་༡༤།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༥༧། དབུ་མ་ཙ། མགནོ་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ། རྩ་བ་ཤསེ་རིབ། ༣༧་༤།
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འགའ་ཡིོད་པ་མ་ཡིིན་པ། །དེའ་ིཕྱིིརི་སྟེོང་པ་མ་ཡིིན་པའི། །ཆོོས་འགའ་ཡིོད་པ་

མ་ཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། སྤྱིིརི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ེན། ང་ོབ་ོལ་ལྟོས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

དང་། ཐ་སྙད་རྣམ་འཇིོག་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། མ་ེལ་བརྟེན་

ནས་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ། གཉིིས་

པ་ནི། ཕ་རི་ིལ་ལྟོས་ཏེ་ེཚུ་རི་ིའཇིོག་པ་དང་། རིིང་པ་ོལ་ལྟོས་ཏེ་ེཐུང་ངུ་འཇིོག་

པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིང་དེ་ལ་འདུས་བྱེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་དང་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱིི་རྟེན་

འབྲེལ་གཉིིས་ལས། རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིརྐྱེེན་གསུམ་ཀ་ལས་བྱུང་བ་གང་

ཞིག །རིང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། ཡིང་1ད་ེལ་

དབྱེ་ེན་ཕྱིིའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་དང་། ནང་ག་ིརྟནེ་འབྲལེ་གཉིསི། རྒྱུད་ཀྱིསི་མ་བསྡུས་པ་

གང་ཞིག །རིང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའ་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་

ན་སྣོོད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ལྟ་བུ། རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །རིང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་

ལྟསོ་ནས་གྲུབ་པ། གཉིསི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། དཔེརི་ན། བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་ལྟ་

བུ། ཡིང་ད་ེལ་དབྱེ་ེན། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་དང་། རྣམ་

བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གཉིིས་སུ་ཡིོད།2རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདེན་པ་གང་

ཞིག །རིང་ག་ིཆོ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། གཉིིས་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དཔེརི་

1 པ་༣་བ་༧་མཚན་ཉིདི། ཡིང་ད།ེ ཏེ་༣་བ་༦་མཚན་ཉིདི་ཡིང་ད།ེ ཀ་༥༡་ན་༦་མཚན་ཉིདི་། ད།ེ 

2 པ་༤་ན་༡་རྣམ་བྱེང་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞགི །ཏེ་༤་ན་༡་རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིབདནེ་པ་གང་ཞགི །ཀ་

༥༡་བ་༡་རིང་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བ་གང་ཞགི །
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ན།1འགོག་ལམ་གཉིིས་པ་ོལྟ་བུའ།ོ །ཡིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིརིབ་དབྱེ་ེབརྒྱད་དུ་ཀུན་

བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེེ། ད་ེཉིིད་ལས།2རིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། རྣམ་

པརི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིརིབ་

ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། ཕྱིིའ་ིལ་ོཏེོག་འབྱུང་བའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། འཇིིག་3པ་དང་

འཆོགས་པའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། ཟས་ཀྱིིས་བརྟན་4པའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། 

འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་པརི་འབྱེེད་པའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། 

རྣམ་པརི་དག་པའ་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། མཐུ་སྟེོབས་ཀྱི་ིརིབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་ཀྱིང་

རིབ་ཏུ་དབྱེེ་བརི་བལྟའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པ་དང་རྒྱུ་གཙོ་བོརི་གྱུརི་པའི་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་དབང་དུ་བྱེས་པའི་རིབ་དབྱེེ་

བརྒྱད་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིརིི། 

གསུམ་པ་ན།ི འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོོས་ཅན། ཁྱད་ཆོོས་ལྔའ་ི

སྒོ་ོནས་ཟབ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྒྱུས་ཟབ། མཚན་ཉིདི་ཟབ། སྐྱེ་ེབས་ཟབ། གནས་པས་

ཟབ། འབྱུང་བས་ཟབ་པའ་ི5ཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེརྣམས་རྒྱུ་མེད་དང་བློ་ོ

1 པ་༤་ན་༢་དཔེརི་ན། འགོག་ལམ་གཉིསི་པ་ོལྷ་བུའ།ོ ། ཏེ་༤་ན་༡་དཔེརི་ན། འགོག་ལམ་གཉིསི་པ་ོལྟ་

བུའ།ོ།ཀ་༥༡་བ་༢་དཔེརི་ན་ཤསེ་བྱེ་ལྟ་བུའ།ོ །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༧༠་༥།

3 པ་༤་ན་༣་འཇིགིས། ཏེ་༤་ན་༢་འཇིགིས། ཀ་༥༡་བ་༣་འཇིགི 

4 པ་༤་ན་༣་ཟས་ཀྱི་ིབསྟེན་རིབ་ཏུ། ཏེ་༤་ན་༢་ཟས་ཀྱི་ིབསྟེན་རིབ་ཏུ། ཀ་༥༡་བ་༣་་ཟས་ཀྱིསི་བསྟེན་པའ་ི

རིབ་ཏུ། ཀུན་བཏུས། ༡༧༠་༨་ཟས་ཀྱིསི་བརྟན་པའ་ིརིབ་ཏུ།

5 པ་༤་ན་༥་པས། ཏེ་༤་ན་༤་པས། ཀ་༥༡་བ་༦་པའ།ི
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སྔོན་དུ་གཏེོང་བའ་ིབྱེེད་པ་པ་ོམེད་ཀྱིང་གླ་ོབུརི་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་

གྲུབ་སྟེེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་གིས་སྟེོང་ཡིང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་ཡིོད་པ་ལྟརི་

སྣོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེེ། རྐྱེེན་གཞན་ལ་རིག་

ལས་ཏེེ་མ་འདྲེས་པརི་འབྱུང་ཡིང་རྐྱེེན་དེ་དག་གི་བློོ་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟེེ་བྱེེད་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། སྐད་ཅིག་རི་ེརི་ེལ་འཇིིག་ཀྱིང་གནས་པ་ལྟརི་

སྣོང་བའི་ཕྱིིརི། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེེ། རིང་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཡིང་བདག་གཞན་ལ་

སོགས་བ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིི་མཐའ་བཞིའི་སྒོ་ོནས་བརྟགས་ན་རྟོགས་པརི་དཀའ་

བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། ཀུན་བཏུས་ལས།1ཟབ་པས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། རྒྱུས་ཟབ་

པ་དང་། མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟབ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབས་ཟབ་པ་དང་། གནས་པས་ཟབ་

པ་དང་། འབྱུང་བས་ཟབ་པ་ལྟ་2བུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ན།ི སྣོདོ་བཅུད་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟནེ་རྣམས་ཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ལ་རྟནེ་འབྲལེ་

ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ བརྟནེ་པའམ། འཕྲད་པའམ། ལྟསོ་ནས་གྲུབ་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་ད་ེལྟརི་བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེཡིང་རྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིསྐད་དདོ།3ཀྲ་

ཏྲི་ཀྲ་ཡི་ས་མུད་པཱ་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཀྲ་ཏྲི་ཏྲ་ཡི་བརྟེན་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་

ལྟསོ་པ་ལ་འཇུག་ཅངི་། ས་མུད་པཱ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིརིི། ཀུན་བཏུས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩། ༡༦།

2 པ་༤་བ་༡་ཟབ་པ་ལྟའ།ོ ། ཏེ་༤་ན་༧་ཟབ་པ་ལྟའ།ོ །ཀ་༥༢་ན་༣་ཟབ་པས་ཀྱིང་ཟབ་པརི་བལྟའ།ོ།

3 པ་༤་བ་༢་ཀྲ་ཏྲ་ིཀྲ་ཡི་ས་མུད་པ་ཏེ། ཏེ་༤་བ་༡་པ་དང་མཚུངས། ཀ་༥༢་ན་༤་པྲ་ཊཱི་ིཏྱ་ས་མུ་དྲ་པཱ་ཏེ། 

མཆོམིས་མཛདོ་ལས། པྲ་ཏཱི་ིཏྱ་ས་མུད་པཱ་ད། ཏེ་༤་བ་༡་ཀྲ་ཏྲ་ིཀྲ་ཡི་ས་མུད་པ་ཏེ།
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ལས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིསྒྲི་དོན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ།ེ ད་ེཉིིད་ལས།1དོན་2ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེེད་པ་པོ་མེད་པའི་དོན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའི་དོན་

དང་། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྱུང་3བའ་ིདོན་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིདོན་

དང་། གཞན་གྱིི་དབང་གིས་དོན་དང་། གཡི་ོབ་མེད་པའི་དོན་དང་། མི་རྟག་

པའ་ིདོན་དང་། སྐད་ཅིག་མའ་ིདོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་4རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པའ་ི

དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐུན་པའ་ིདོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྣོ་ཚོགས་

པའི་དོན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོརི་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་5རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བརི་འབྱུང་བའ་ིདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་སྒྲི་དོན་བཅུ་གཅིག་

གསུངས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ མ་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟེངོ་བ་

དང་། བདག་མེད་པའ་ིདོན་བཞ་ིསྟེོན་པརི་འདོད་ནས་ད་ེལྟརི་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། དང་པོས་སྟེོང་བའ་ིདོན་དང་། གསུམ་པས་བདག་མེད་པའ་ིདོན་དང་། ཐ་

མ་གསུམ་གྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིདོན་དང་། ལྷག་མ་དྲུག་གིས་མ་ིརྟག་པའ་ིདོན་

བསྟེན་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྐད་ཅིག་མའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་འདདོ་པའ་ིལུགས། གནས་སྐབས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩་༡༠།

2 པ་༤་བ་༣་དནོ་ཇི་ིལྟ་བུ། ཏེ་༤་བ་༢་དནོ་ཇི་ིལྟ་བུ། ཀ་༥༢་ན་༥་དནོ་གྱིསི་ཇི་ིལྟ་བུ།

3 པ་༤་བ་༣་བཅས་པ་ལ་འབྱུང་། ཏེ་༤་བ་༢་བཅས་པ་ལ་འབྱུང་། ཀ་༥༢་ན་༥་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་། 

ཀུན་བཏུས་༡༦༩།༡༡་བཅས་པ་ལས་བྱུང་།

4 པ་༤་བ་༤་འབྲས་བུ་རྒྱུན། ཏེ་༤་བ་༣་འབྲས་བུ་རྒྱུན། ཀ་༥༢་ན་༦་འབྲས་བུ་རྒྱུན། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩་

༡༤་འབྲས་བུ་རྒྱུད་རྒྱུན།

5 པ་༤་བ་༥་དནོ་གྱི།ི ཏེ་༤་བ་༣་དནོ་གྱི།ི ། ཀ་༥༢་བ་༡་དནོ་ན།ི ཀུན་བཏུས་༡༦༩་ ༡༦་དནོ་ན།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

394

ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱིི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་

ལུགས། རིང་ལུགས་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། རིང་སྡེ་ེཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོདུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདོད་

ཆོགས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་བསློང་སྟེ་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིསྲོག་བཅད་པའ་ིཚེ། དེའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེམ་རིིག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ། དེའ་ིགནས་སྐབས་

ཀྱིི་སེམས་པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་

དངོས་པ་ོརྣམས་ས་ོསོརི་རིིག་པ་གང་ཡིིན་པ་ད་ེརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ། དེའ་ི

གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡིོད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་གི་རྟེན་

འབྲལེ། ད་ེརྣམས་འདུས་པ་རིགེ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། རིགེ་པ་ཉིམས་སུ་མྱངོ་བ་ཚརོི་

བའ་ིརྟེན་འབྲེལ། ཚོརི་བ་བད་ེབ་1ལ་ཆོགས་པའ་ིསྲེད་པ་ད་ེསྲེད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ། 

སྲེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་ཀུན་ནས་2དཀྲིས་པ་དེ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 

དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ལུས་ངག་གི་བྱེ་བ་དེ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་

སྐྱེསེ་པ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། ད་ེརྣམས་སྨོནི་པ་རྒ་བའ་ིརྟནེ་འབྲལེ། ད་ེརྣམས་ཞགི་

པ་ཤི་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇིོག་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་

འབྲེལ་ཞེས་བརྗེོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེབཅུ་གཉིིས་པ་ོདུས་སྐད་ཅིག་མ་

1 པ་༥་ན་༢་བད་ེབ་ལ། ཏེ་༥་ན་༡་བད་ེབ་ལ། ཀ་༥༢་བ་༦་ད་ེལ།

2 པ་༥་ན་༣་ཀུན་ནས་དཀྲསི། ཏེ་༥་ན་༡་ཀུན་ནས་དཀྲསི། ཀ་༥༢་བ་༦་ཀུན་དཀྲསི།
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གཅགི་ལ་གྲུབ་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི1།

གཉིིས་པ་ནི། ཁ་ཆོ་ེབྱེ་ེབྲག་སྨྲ་བ་ན་རིེ། ཁ་ོབ་ོཅག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྟེན་

འབྲེལ་འདོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབའ་ིཚ་ེ

གསུམ་ལ་རྫོགས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚ་ེ

སྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་བརི་བྱེེད་པའ་ིལས་ཀུན་ནས་སློོང་བརི་བྱེེད་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེམ་རིིག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ། ད་ེའདྲའ་ིལས་གསོག་པརི་

བྱེེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ། ཚེ་འདིརི་

མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱརི་མ་ཐག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིད་ེལྔ་པ་ོད་ེརྣམ་ཤེས་

ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ། དེའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེདབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བརི་

མ་དོད་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་དེ་ལྔ་པོ་མིང་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ། དབང་

པ་ོདྲུག་ཚང་བརི་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེམིག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་

ཤེས་སོགས་ཀྱིིས་རིང་ག་ིཡུལ་འཛིན་མ་ིནུས་པའ་ིབརི་གྱི་ིད་ེལྔ་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེམཆོེད་

དྲུག་ག་ིརྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིའགྱུརི་

བ་སྤྱིོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་ཚོརི་བ་བདེ་སྡུག་བཏེང་སྙོམས་གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་

ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མ་ིནུས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིད་ེལྔ་པ་ོད་ེརིེག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ། 

ད་ེཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའཁྲོིག་པ་སྤྱིོད་མ་ིནུས་པ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ིད་ེལྔ་པ་ོ

ད་ེཚོརི་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ། ད་ེནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ེའཁྲོིག་པའ་ིཡུལ་བུད་མེད་

1 པ་༥་ན་༤་ཕྱིིརི། ཏེ་༥་ན་༣་ཕྱིིརི། ཀ་༥༣་ན་༢་ཕྱིིརི་ཞསེ་ཟརེི་རི།ོ །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིད་ེལྔ་པ་ོསྲེད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ། ད་ེ

ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མརི་འགྲོོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློོང་པརི་

བྱེེད་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིད་ེལྔ་པ་ོལེན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ། དེརི་འགྲོ་ོབའི་ལས་

གསོག་པརི་བྱེེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་དེ་ལྔ་པོ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེེ་བ་

ཕྱི་ིམརི་མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱརི་མ་ཐག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིད་ེལྔ་པ་ོསྐྱེ་ེ

བའ་ིརྟེན་འབྲེལ། དེའ་ིསྐད་གཅིག་གཉིིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། འཁྲོིག་པ་སྤྱིོད་མ་ི

ནུས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིད་ེལྔ་པ་ོད་ེརྒ་ཤིའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཚ་ེ

སྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློོང་བརི་བྱེེད་པའི་གནས་སྐབས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་མ་རིིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇིོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། དེའི་

གནས་སྐབས་སུ་མ་རིིག་པ་གཙ་ོཆོ་ེབས་ད་ེལྟརི་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དཔེརི་ན་

རྒྱལ་པ་ོའཁོརི་བཅས་བྱེོན་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོབྱེོན་ཞེས་བརྗེོད་པ་བཞིན་ན།ོ །ད་ེལྟརི་

ཡིང་། མཛོད་ལས།1མ་རིིག་ཉིོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་བྱེེད་དག་ན་ི

སྔོན་ལས་ཀྱིི། །རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོརི་ཕུང་པ་ོཡིིས། །མིང་དང་གཟུགས་ན་ི

ད་ེཕན་ཆོད། །སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆོད་དོ། །ད་ེན་ིགསུམ་འདུས་ཚུན་ཆོད་

དོ། །རིེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆོད་དོ། །ཚོརི་

འཁྲོིག་ཚུན་ཆོད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱིོད་འཁྲོིག་པ་ཆོགས་ཅན་གྱིི། །ཉིེ་བརི་

ལེན་པ་ལོངས་སྤྱིོད་རྣམས། །ཐོབ་པརི་བྱེ་ཕྱིིརི་ཡིོངས་རྒྱུག་པ། །ད་ེསྲིད་འབྲས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༦་༢༠།
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བུ་འབྱུང་འགྱུརི་ཕྱིིརི། །ལས་བྱེེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིིན། །ཉིིང་མཚམས་སྦྱོརི་བ་

སྐྱེེ་བ་ཡིིན། །ཚོརི་བའི་བརི་ནི་རྒ་ཤི་ཡིིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པརི་འདོད་

ལ།ོ །གཙ་ོབོའ་ིཕྱིིརི་ན་ཡིན་ལག་བསྒྲིགས། །ཞསེ་གསུངས། 

ད་ེལྟ་བུའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་པ་ོད་ེརྒྱུ་འབྲས་ཚརི་གཉིསི་སུ་འདུ་བ་ཡིནི་

ཏེ།ེ མ་རིིག་པ་དང་འདུ་བྱེེད་གཉིིས་ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་བའ་ིརྒྱུ་དང་། རྣམ་

ཤེས་ནས་ཚོརི་བའི་བརི་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་བའི་རྒྱུ་

འབྲས་ཚརི་གཅིག་དང་། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབའ་ི

རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་ེརྒ་གཉིིས་དེའ་ིའབྲས་བུ་སྟེེ། འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་འབྲས་

ཚརི་གཅིག་སྟེེ་གཉིིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིིརི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉིོན་གྱིིས་

འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཚརི་ད་ེགཉིིས་པ་ོགང་རུང་གཅིག་གིས་

ཆོོག་སྟེེ། མ་རིིག་པ་དང་འདུ་བྱེེད་གཉིིས་ཀྱིིས་རིང་འབྲས་རྣམ་སྨོིན་རྣམ་ཤེས་

ནས་ཚོརི་བའ་ིབརི་འབྱེིན་པ་ཡིང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་རིག་མ་ལས། ད་ེ

གསུམ་གྱིིས་རིང་འབྲས་རྣམ་སྨོིན་སྐྱེ་ེརྒ་གཉིིས་འབྱེིན་པ་ཡིང་ཅིག་ཤོས་གཉིིས་

ལ་རིག་མ་ལས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན་ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་བ་འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན། 

ཚ་ེསྔ་མའ་ིསྔ་མ་ནས་སྔ་མརི་འོང་སྔ་མ་ནས་འདིརི་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པའ་ིསྲེད་ལེན་

གང་རུང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པས་ཁྱབ། དེའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

རྟནེ་འབྲལེ་ཡིནི་ན། ད་ེའདྲའ་ིསྲདི་བའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། དའེ་ིནང་ཚན་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དུ་གྱུརི་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན། ད་ེའདྲའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་

པས་ཁྱབ། དེའ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམིང་གཟུགས་ནས་ཚོརི་བའ་ིབརི་གྱི་ིརྟེན་

འབྲེལ་གང་རུང་ཡིིན་ན། ད་ེའདྲའ་ིརྒ་ཤིའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པས་ཁྱབ། །དེའ་ིནང་

ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྲེད་ལེན་གང་རུང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན། འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་

འགྲོོ་ཕྱིི་མ་ནས་ཕྱིི་མརི་1སྐྱེེ་བ་བློངས་པའི་མ་རིིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པས་

ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན། དེ་འདྲའི་འདུ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡིནི་པས་ཁྱབ། དའེ་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་

ཡིིན་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིརྒ་ཤིའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན། ད་ེའདྲའ་ིམིང་གཟུགས་ནས་ཚོརི་བའ་ིརྟེན་

འབྲལེ་གྱི་ིབརི་གང་རུང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་བ།ོ །

དེས་ན་ད་ེའདྲའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེལ་རྒྱས་པརི་དབྱེ་ེ

ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུརི་ཏེ།ེ ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདིརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེལ་རྣམ་ཤསེ་

ནས་ཚོརི་བའ་ིབརི་ལྔ་ཡིོད་པ་ལྟརི། འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབའ་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེརྒ་

གཉིསི་པ་ོད་ེལ་ཡིང་ད་ེལྟརི་ཡིདོ་ལ། འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབའ་ིརྒྱུ་ཉིནོ་མངོས་པ་

ད་ེལ་སྲེད་ལེན་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པ་ལྟརི། སྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་བའ་ིརྒྱུ་མ་རིིག་པ་

ད་ེལ་ཡིང་ད་ེགཉིསི་སུ་ཡིདོ་པས། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདརིི་འངོ་བའ་ིརྒྱུ་ད་ེལ་གསུམ། 

འབྲས་བུ་ད་ེལ་ལྔ། འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡིང་ད་ེལྟརི་ཡིདོ་པས། བཅུ་དྲུག་

1 པ་༦་ན་༦་ཕྱི་ིམརི་ནས་ཕྱི་ིམརི་སྐྱེ་ེབ། ཏེ་༦་ན་༤་ཕྱི་ིམ་ནས་ཕྱི་ིམའ་ིཕྱི་ིམརི་སྐྱེ་ེབ། ཀ་༥༤་བ་༢་ཕྱི་ིམ་

ནས་ཕྱི་ིམའ་ིཕྱི་ིམརི་སྐྱེ་ེབ།
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ཏུ་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །

བསྡུ་ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེེ། ཚ་ེའད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེསྐྱེ་ེརྒ་

གཉིསི་སུ་འདུ་བ་བཞནི་དུ། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདིརི་འངོ་བའ་ིའབྲས་བུ་ལྔ་པ་ོད་ེཡིང་

ད་ེགཉིིས་སུ་འདུ་ལ། སྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་བའ་ིརྒྱུ་མ་རིིག་པ་ད་ེཉིོན་མོངས་པ་

གཅིག་པུརི་1འདུ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ནས་ཕྱིི་མརི་འགྲོ་ོབའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིིས་

པ་ོད་ེཡིང་ཉིོན་མོངས་གཅིག་པུརི་འདུ་བས། ཚ་ེསྔ་མ་ནས་འདིརི་འོང་བའ་ིརྒྱུ་

ད་ེལ་གཉིིས། འབྲས་བུ་ད་ེལ་གཉིིས། འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོབ་ལ་ཡིང་ད་ེལྟརི་

ད་ེབརྒྱད་དུ་འདུ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མཛོད་ལས།2གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་མདོརི་བསྡུས་

བ། །བརི་མའ་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེརྫོགས་ཚུལ་ཡིོད་དེ། མ་རིིག་པ་དང་འདུ་བྱེེད་གཉིིས་ཚ་ེ

སྔ་མ་ལ་དང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ཚ་ེའད་ིདང་། སྐྱེ་ེརྒ་གཉིིས་ཚ་ེཕྱི་ིམ་ལ་

རྫགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཉིདི་ལས།3སྔནོ་དང་ཕྱི་ིམཐརི་གཉིསི་གཉིསི་དང་། །བརི་

དུ་བརྒྱད་ཡིངོས་རྫགོས་ལྡན་ལ།4།ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེའདྲའ་ིཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡིོད་ད།ེ ཕུང་པ་ོལྔའ་ིགནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟརི་

བརྗེདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 པ་༦་བ་༣་གཅགི་བུརི། ཏེ་༦་བ་༡་གཅགི་པུརི། ཀ་༥༥་ན་༡་གཅགི་པུརི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༧་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༦་༡༩།

4 པ་༦་བ་༦་རྫགོས་ལྡན་པ། ཏེ་༦་བ་༣་རྫགོས་ལྡན་ལ། ཀ་༥༥་ན་༤་རྫགོས་ལྡན་ལ།ོ
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གསུམ་པ་ན་ིམད་ོསེམས་གཉིིས་ཀས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་འདོད་

ཅིང་། ད་ེདང་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ི

རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗེོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བརི་

འབྱུང་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་རྟེན་

འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱེས་ཀྱིིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིིརི། རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་སྐད་

དོད་1ཀྲ་ཏྲི་ཏྲ་ཡི་ས་མུད་པཱ་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཀྲ་ཏྲི་ཏྲ་ཡི་ཞེས་པ་འཕྲད་པ་ལ་

འཇུག་ལ་འཕྲད་པའ་ིདོན་ཡིང་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་འཕྲད་པརི་2འདོད། ས་མུད་པཱ་ཏེ་

ཞསེ་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་ལ་འབྱུང་བའ་ིདནོ་སྐྱེ་ེབ་ལ་འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ 

སམེས་ཙམ་པས་རྟནེ་འབྲལེ་ལ་འདུས་བྱེས་ཀྱིསི་ཁྱབ་པརི་འདདོ་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

དེས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེས་རྣམ་བྱེང་ག་ིརྟེན་

འབྲེལ་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེས་གཟུགས་ལ་འདུས་བྱེས་ཀྱིིས་

ཁྱབ་པ་ཁས་མ་ིལེན་པརི་ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁས་ལེན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་

ཡིང་། རྣམ་བྱེང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན་འདུས་མ་བྱེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་དགོས་

པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ཀྱི་ིམ་ཁྱབ་པ་ད་ེལ་ཁྱབ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་རི།ོ །

བཞ་ིཔ་ལ། བཤད་བྱེའ་ིལུང་འགདོ་པ་དང་། དའེ་ིདནོ་བཤད་པ་གཉིསི་ལས། 

1 པ་༧་ན་༡་ཀྲ་ཏེ་ིཀྲ་ཡི་ས་མུད་པ་ཏེ། ཏེ་༦་བ་༥་ཀྲ་ཏྲ་ིཀྲ་ཡི་ས་མུད་པ་ཏེ། ཀ་༥༥་བ་༡་པྲ་ཏཱི་ིཏྱ་ས་མུ་དྲ་པཱ་ཏེ།

2 པ་༧་ན་༢་འཕྲད་པརི་འདདོ། ཏེ་༦་བ༦་འཕྲད་པརི་འདདོ། ཀ་༥༥་བ་༡་འཕྲད་པ་ལ་འདདོ།
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དང་པ་ོནི། ས་ལུ་ལྗང་བའ་ིམད་ོལས།1དག་ེསློོང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་

འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོོས་མཐོང་ང་ོ། །སུས་ཆོོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་

མཐོང་ང་ོ། །ཞེས་བྱེ་བའ་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་ད་ེགང་ཞ་ེན། རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱེ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེེ། འད་ིཡིོད་པས་འད་ིའབྱུང་། འད་ི

སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིརི་འད་ིསྐྱེེས་ཏེེ། འད་ིལྟ་སྟེེ། མ་རིིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེེད། འདུ་

བྱེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པརི་ཤེས་པ། རྣམ་པརི་ཤེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་རིེག་པ། རིེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོརི་བ། ཚོརི་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲེད་པ། 

སྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ། ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

སྐྱེ་ེབ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤ་ིརྒ་ཤའི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་

བརི་འགྱུརི་ཏེེ། དེ་ལྟརི་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་

འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ད་ེལ་མ་རིིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེེད་འགག །འདུ་

བྱེེད་འགགས་པས་རྣམ་པརི་ཤེས་པ་འགག །རྣམ་པརི་ཤེས་པ་འགགས་པས་

མིང་དང་གཟུགས་འགག །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེེ་མཆོེད་དྲུག་

འགག །སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་འགགས་པས་རིེག་པ་འགག །རིེག་པ་འགགས་པས་

ཚོརི་བ་འགག །ཚོརི་བ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲེད་པ་འགགས་པས་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། མད་ོསྡེ་ེཚ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ས་ལུ་ལྗང་བའ་ིམད།ོ ༣༡༥་༡༠།
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ལནེ་པ་འགག །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་འགག །སྲདི་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེ

བ་འགག །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒ་ཤ་ིའགག །རྒ་ཤ་ིའགགས་པས་མྱ་ངན་དང་། 

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་དང་། འཁྲུགས་

པ་རྣམས་འགག་པརི་འགྱུརི་ཏེ།ེ ད་ེལྟརི་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོའབའ་

ཞགི་པ་འད་ིའགག་པརི་འགྱུརི་རི།ོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིིས་པ་ལ་མདོའ་ིཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི དག་ེསློོང་དག་ཅེས་

པ་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བརི་གྱིིས་རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིིའི་རྣམ་

གཞག་དེ་བསྟེན་ནས། འདི་ཡིོད་པས། ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ་

ཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་

དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཤུགས་ལ་བསྟེན། ད་ེལ་མ་རིིག་པ་ཞེས་པ་

ནས། འགག་པརི་འགྱུརི་རི་ོཞེས་པའ་ིབརི་གྱིིས་རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་

ལུགས་འབྱུང་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཤུགས་ལ་བསྟེན་ཏེ།ོ །ད་ེལྟརི་

བསྟེན་པ་ལ་ཆོོས་ཅན། དགོས་པ་ཡིོད་ད།ེ འཁོརི་བརི་འཇུག་ལྡོག་ལ་1 རྨོོངས་

པ་རྣམས་རྨོོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཉིིད་

ལས།2གང་ག་ིའཁོརི་བརི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོོངས་པ་རྣམས་རྨོོངས་པ་

ད་ེདང་བྲལ་བརི་བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་སུ་མ་ིའབྱུང་བ་

1 པ་༧་བ་༦་འཇུག་ལྡགོ་ལས། ཏེ་༧་བ་༤་འཇུག་ལྡན་ལས། ཀ་༥༦་བ་༢་འཇུག་ལྡགོ་ལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༧། མད་ོསྡེ་ེཇི།ི སློབོ་དཔནོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ིལ། སཱི་ལུ་ལྗང་པ་རྒྱ་ཆོརེི་འགྲོལེ་པ། ༣༨༩་༡༡།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནན་་ོན་ོོགསེ་འི་རེན་འིེུལ་་ིའིི་་མ་གདག
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གཉིིས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱེང་ག་ིཕྱིོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེ

རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བརི་འབྱུང་བ་གསུངས། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ལ་སྤྱིིའ་ིམཚན་ཉིིད། ས་ོསོའ་ིདབྱེ་ེབསྡུ། ག་ོརིིམས་ངེས་ཚུལ། 

གྲོངས་ངེས་པའི་ཚུལ། རྐྱེེན་དུ་འགྱུརི་ཚུལ། རིང་རིང་གི་བྱེེད་ལས། ཚེ་དུ་

ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་པའ་ིརྣམ་གཞག །ཇི་ིལྟརི་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ། ད་ེལྟརི་

བསྒོམོས་1པའ་ིའབྲས་བུ་དང་བཅུ་ལས། དང་པ་ོན།ི རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིརྐྱེནེ་

གསུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག །སྡུག་ཀུན་གང་རུང་དུ་གྱུརི་པའི་འཁོརི་བ། 

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཟུརི་

དུ་འཁོརི་བ་སྨོོས་པའི་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་དེ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པ་བཅད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་ད་ེད་ེཡིནི་པ་

བཅད་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ད་ེད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན་ནང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་

དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེད་ེམ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་

ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ད་ེསྤོངས་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅད་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི།2རྣལ་

1 པ་༨་ན་༡་སྒོམོ། ཏེ་༧་བ་༦་སྒོམོ། ཀ་༥༦་བ་༥་བསྒོམོས།

2 པ་༨་ན་༤་ཕྱིིརི། ཏེ་༨་ན་༢་ཕྱིརིི། ཀ་༥༧་ན་༢་ཕྱིིརི་ཏེ།ེ
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འབྱེོརི་སྤྱིོད་པའི་ས་ལས།1དགྲོ་བཅོམ་པས་ཡིན་ལག་དུ་ཞིག་སྤོངས་ཤེ་ན། 

ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱིདོ་པ་ཐམས་ཅད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྐྱེེན་གསུམ་ཡིང་ཡིོད་ད།ེ གཡི་ོབ་མེད་པའ་ིརྐྱེེན། ནུས་པའ་ིརྐྱེེན། མ་ིརྟག་

པའ་ིརྐྱེནེ་རྣམས་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། དསེ་ན་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིམཚན་

ཉིིད་སྟེོན་པའི་ཚེ་གཡི་ོབ་མེད་པའི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སྨོོས་པའི་དགོས་པ་

ཡིོད་དེ། སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིི་བློོའ་ི

གཡི་ོབ་སྔོན་དུ་བཏེང་ནས་བྱེས་པ་མ་ཡིིན་པརི་ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ི

གཡི་ོབ་མེད་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོལས།2འད་ིཡིོད་པས་འད་ིའབྱུང་། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་

ལས།3མཚན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། གཡི་ོབ་མདེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞསེ་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཡིང་ད་ེསྟེོན་པ་ན། མ་ིརྟག་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་

སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། ད་ེརྣམས་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

རྟག་པ་སོགས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་མ་ཡིིན་པརི་དེ་རྣམས་རིང་གི་རྒྱུརི་གྱུརི་པའི་མི་

རྟག་པའི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞེས་ཤེས་པརི་བྱེ་བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེ།ེ མད་ོལས།4འད་ིསྐྱེསེ་པའ་ིཕྱིརིི་འད་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ ཞསེ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།5མ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༢། སམེས་ཙམ་ཚ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིདོ་པའ་ིས། ༩༥༢་༡༣།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། མད་ོསྡེ་ེཚ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། ས་ལུ་ལྗང་པའ་ིམད།ོ ༣༡༥་༡༤།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་༨།

4 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། མད་ོསྡེ་ེཚ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། རྟནེ་འབྲལེ་མད།ོ ༣༣༦་༡༠།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་༩།
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རྟག་པའ་ིརྐྱེནེ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཡིང་ད་ེསྟེོན་པ་ན། ནུས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡིོད་ད།ེ ད་ེརྣམས་རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིརྐྱེེན་དང་པ་ོགཉིིས་ལས་འབྱུང་བརི་

མ་ཟད་རྒྱུ་ཡིནི་མནི་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་བུ་ཡིནི་མནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངམ་

སྙམ་པའ་ིལོག་རྟོག་བཀག་ནས་འདུས་བྱེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རིང་སྐྱེེད་པརི་

ནུས་པའ་ིརིང་དང་རིིགས་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ོཞེས་ཤེས་པརི་

བྱེ་བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མད་ོལས།1འད་ིལྟ་སྟེེ། མ་རིིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

འདུ་བྱེེད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།2ནུས་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

ཞསེ་གསུངས། ད་ེརྣམས་རིང་སྐྱེདེ་པརི་ནུས་པའ་ིརིང་དང་རིགིས་མཐུན་པའ་ིརྒྱུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིདཔ་ེནི། མ་རིིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་

ཡིང་། བདག་མདེ་རྟགོས་པའ་ིཤསེ་རིབ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེམ་ིའབྱུང་བ་བཞནི་ན།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། དབྱེ་ེབ། ས་ོསོའ་ིང་ོབ།ོ བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི 

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ད་ེལ་3རྩ་བའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་གཉིིས་

སུ་ཡིདོ་ད།ེ དརེི་གྱུརི་པའ་ིསྡུག་ཀུན་གཉིསི་སུ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ད་ེལ་ཡིན་ལག་ག་ི

སྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་ད།ེ མ་རིིག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ནས་རྒ་ཤིའ་ིརྟེན་

འབྲེལ་གྱི་ིབརི་བཅུ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།4ཡིན་ལག་

1 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། མད་ོསྡེ་ེཚ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། རྟནེ་འབྲལེ་མད།ོ ༣༣༦་༡༠།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་༩།

3 པ་༨་བ་༥་ད་ེརྩ་བའ།ི ཏེ་༨་བ་༢་ད་ེརྩ་བའ།ི ཀ་༥༧་བ་༥་ད་ེལ་རྩ་བའ།ི

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་༡༠།
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རྣམ་པརི་དབྱེ་ེབས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཏེེ། རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་བརི་འབྱུང་བའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ན།ི མ་རིིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལ་ཉིིང་ལག་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན་མཐའ་ཡིས་པ་ཞིག་ཡིོད་

ད།ེ མ་རིིག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ད་ེལ་འཕེན་བྱེེད་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་

པའ་ིམ་རིགི་པ་དང་། འཕནེ་བྱེདེ་མ་ིདག་ེབའ་ིད་ེདང་། འཕནེ་བྱེདེ་མ་ིགཡི་ོབའ་ིད་ེ

དང་གསུམ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིང་། འདོད་པའ་ིབད་ེ

འགྲོོའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱིི་ཕུང་པོ་འཕེན་པརི་བྱེེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས། ངན་

འགྲོའོ་ིད་ེའཕནེ་པརི་བྱེདེ་པའ་ིབསདོ་ནམས་མ་ཡིནི་པའ་ིལས། ཁམས་གངོ་མའ་ི

དེ་འཕེན་པརི་བྱེེད་པའི་མི་གཡིོ་བའི་ལས་གསོགས་དུ་མ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི།1མ་

རིགི་པ་ནས་རྒ་ཤའི་ིབརི་བཅུ་གཉིསི་ཡིདོ་པ་2ལ། 

དང་པོ་མ་རིིག་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རིིག་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་

ཕྱིོགས་སུ་གྱུརི་པའི་རིིག་པ། མ་རིིག་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་

དེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་ཆོོས་ཅན། 

མཚོན་བྱེ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་

པའི་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་

ན། ད་ེསམེས་བྱུང་དུ་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག །རིགི་པ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་མ་ིམཐུན་

ཕྱིོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་བྱུང་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུརི་

1 པ་༩་ན་༢་ཕྱིིརི། མ་རིགི་པ། ཏེ་༨་བ་༦་ཕྱིིརི། མ་རིགི་པ། ཀ་༥༨་ན་༣་ཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ལ། མ་རིིག་པ།

2 པ་༩་ན་༢་ཡིདོ་པ་ལ། ཏེ་༨་བ་༦་ཡིདོ་པ་ལ། ཀ་༥༨་ན་༣་ཡིདོ་པས།
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པའ་ིམ་རིིག་པ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རིང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིམིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེས་

པའི་འཁོརི་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིིག་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཀུན་བཏུས་ལས།1འདོད་

ཆོགས་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་སུ་རྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་

པརི་ལྡན་པརི་རིིགས་པརི་བྱེའོ། །འདོད་ཆོགས་ཇིི་ལྟ་བརི་མ་རིིག་པ་ཡིང་དེ་

བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཡིདི་ཤསེ་སུ་ཐལ། 

འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིརིིག་པ་ཡི་ེཤེས་

ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརིིག་པ་ཡིིན་ན་ཡིང་ཡིིད་ཤེས་ཡིིན་

དགོས་སོ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིད་ེལ་ཡིང་ད་ེཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། དེ་ཡིིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིནི་ན་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །རིིག་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིརིང་

སྟེོབས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བ་ད་ེམ་རིིག་པ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱི་ིཟུརི་དུ་རིང་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པ་ཞེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ད་ེཡིིན་པརི་ཐལ། རིིག་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་

མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསམེས་བྱུང་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ རྣམ་འགྲོལེ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༡༣་༡།
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ལས།1རིིག་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཕྱིིརི་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིིད་ཀྱིིས་དམིགས་

པའ་ིཕྱིིརི། །ལོག་པརི་དམིགས་ཉིིད་མ་རིིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གོང་

དུ་མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིད་ེ

ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ད་ེམ་རིིག་

པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། རྩ་ཉིོན་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ི

ནུས་ཏེ།ེ ཀུན་འགྲོ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། ཚོརི་བ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ན། འཇིིག་ལྟ་ཆོོས་ཅན། རྩ་ཉིོན་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁྱབ་པ་ཁས། དརེི་ཐལ། ཤསེ་རིབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཤསེ་རིབ་ཉིནོ་མོངས་ཅན་

ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། རྩ་ཉིོན་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཉིནོ་མངོས་ཅན་

གྱི་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། རྣམ་འགྲོེལ་ལས།2ཉིེས་པ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེེ། །ད་ེམ་རིིག་སྟེ་ེད་ེལས་

ཆོགས། །ད་ེལས་ཞ་ེསྡེང་ལ་སགོས་འབྱུང་། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །འཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་

ད།ེ ཚུརི་མཐོང་ལྷས་བྱེིན་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིམ་རིིག་པ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༡༩་༡༢།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༤༨༩་༡༢།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནན་་ོན་ོོགསེ་འི་རེན་འིེུལ་་ིའིི་་མ་གདག
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ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། འཕནེ་བྱེདེ་ལས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅགི །རིང་གསི་

ཀུན་ནས་བསློང་བའ་ིཞེས་སོགས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། ཉིོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིིན་

པའི་མ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའི་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གསོག་1པ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཉིོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་

ཏེ་ེའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསོག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེ

ལས་གསོག་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། འཕེན་བྱེེད་དགེ་བའི་ལས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། 

ཁ་ཅགི །འཁརོི་བའ་ིརྩ་བརི་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པ་དའེ་ིམཚན་ཉིདི་ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་

དེ། ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེའཁོརི་བའ་ིརྩ་བ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། ཆོོས་ཀྱིི་བདག་འཛིན་འཁོརི་བའི་རྩ་བ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དྲང་ངེས་

རྣམ་འབྱེེད་ལས།2ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་གྱིིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་གྱི་ིགཞ་ི

བྱེེད་པ་ན་ིཉིན་རིང་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པརི་འདོད་པའི་དབུ་

མ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཞེད་ལ། ད་ེལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་

ག་ིབདག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་

འཛིན་མ་ིལྡོག་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། འཁོརི་བའ་ིགཞ་ིརྩ་མཐརི་ཐུག་པ་ད་ེམ་ལོག་ཀྱིང་

འཁརོི་བ་ལས་གྲོལོ་བ་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པས་འཁོརི་བ་མ་སྤོངས་པརི་ཐལ། དེས་

འཁོརི་བའ་ིརྩ་བ་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་པ་དང་

1 པ་༩་བ་༧་སགོས། ཏེ་༩་བ་༤་སགོས། ཀ་༥༩་བ་༡་གསགོ 

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཕ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་སྙངི་པ།ོ ༥༡༥་༡།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་སྤོངས་པ་དུས་མཉིམ་པརི་ཐལ། འཁོརི་བ་སྤོངས་པ་དང་

འཁོརི་བའ་ིརྩ་བ་སྤོངས་པ་དུས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གང་

ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྩ་བ་སྤོངས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ་ལོ1། །ད་ེཡིིན་ན་འཁོརི་བའ་ིརྩ་བ་སྤོངས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐསོ་དགྲོ་བཅམོ་པས་རིམི་བཞིན་གཤགོ །2 ཁ་ོན་རི།ེ 

བྱེང་སེམས་འཕགས་པས་འཁོརི་བ་སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པརི་ཐལ། དེས་

འཁོརི་བའ་ིརྩ་བ་སྤོང་བྱེའ་ིགཙ་ོབོརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། 

ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་འཛནི་འཁརོི་བའ་ིརྩ་བ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། འཁོརི་བའ་ིརྩ་བརི་འཛིན་སྟེངས་མ་ིམཐུན་པ་གཉིིས་ཡིོད་པརི་

ཐལ། གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛིན་འཁོརི་བའ་ིརྩ་བ་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །ཆོོས་ཀྱི་ི

བདག་འཛིན་ཡིང་ད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། འཇུག་པའ་ིཊཱིིཀ་ཆོེན་

ལས། ད་ེམདེ་པརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེན་ིའཛནི་སྟེངས་འགལ་བའ་ི

འཁརོི་བའ་ིརྩ་བ་མ་ིམཐུན་པ་གཉིསི་མདེ་པ་ལ་དགངོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། མཚན་ཉིིད་ད་ེམ་ིའཐད་དེ། འཁོརི་བའ་ིརྩ་བརི་གྱུརི་པའ་ིམ་

རིིག་པ་ཀུན་བརྟགས་མེད། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེ

1 པ་༡༠་ན་༥་ཐལ་ལ།ོ །ཏེ་༡༠་ན་༢་ཐལ་ལ།ོ ། ཀ་༥༩་བ་༦་ཐལ།

2 པ་༡༠་ན་༦་གཤགོ ཏེ་༡༠་ན་༣་གཤགོ ཀ་༦༠་ན་༡་གཤགས།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནན་་ོན་ོོགསེ་འི་རེན་འིེུལ་་ིའིི་་མ་གདག
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ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། ལྷག་མཐོང་ལས།1སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོརི་

བརི་འཆོིང་བྱེེད་ན་ིལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་བཏེགས་ཀྱི་ིམ་

རིིག་པ་ན་ིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཁ་ོན་ལ་ཡིོད་པས། འཁོརི་བའི་རྩ་བརི་མི་

འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འད་ིལ།2ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གཉིིས་པ་

གྲུབ་སྟེེ། མཐོང་སྤོངས་སུ་3གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་

སྤོངས་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིོད་པའ་ིས་ལས།4རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པས་ཡིན་ལག་དུ་ཞིག་སྤོངས་ཤ་ེན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་གཅིག་པ་སྟེ་ེགང་

ཡིང་རིལི་སྤོངས་པ་ན་ིམ་ཡིིན་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །རིིག་པ་ཡིེ་ཤེས་ཀྱིི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུརི་པའི་

རིང་སྟེོབས་ཀྱིིས་རྨོོངས་པའ་ིསེམས་བྱུང་གང་ཞིག །རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་

གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིའཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་བྱེེད་པ། ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན་བསོད་ནམས་

མ་ཡིིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློོང་བརི་བྱེེད་པའི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོོངས་པའི་

མ་རིིག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་མ་ིགཡི་ོབའ་ིལས་ཀུན་ནས་སློོང་བརི་བྱེེད་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐངོ་ཆོནེ་མ།ོ ༨༥༡་༣།

2 པ་༡༠་བ་༢་འད་ིལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཏེ་༡༠་ན་༦་འད་ིལ་ཞསེ་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ ཀ་༦༠་ན་༥་འདིའ་ིདམགིས་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་གནད་ཆོ་ེ

བརི་ཡིདོ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ

3 པ་༡༠་བ་༣་སྤོངས་སུ། ཏེ་༡༠་ན་༧་སྤོངས་སུ། ཀ་༦༠་ན་༦་སྤོང་དུ།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༢། སམེས་ཙམ་ཚ།ི འཕགས་པ་ཐགོས་མདེ། རྣལ་འབྱེོརི་སྤྱིདོ་པའ་ིས། ༩༥༢་༩།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའི་མ་རིིག་པ་དང་། གཉིིས་སུ་ཡིོད་ཟེརི་བ་ནང་

འགལ་ཏེེ། ལས་འབྲས་ལ་རྨོོངས་པའ་ིམ་རིིག་པ་དང་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱིད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་

བརི་འཛིན་པའ་ིསེམས་བྱུང་རྨོོངས་པ་ཡིང་ཡིིན་ད་ེཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་

ཡིདོ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེའདྲའ་ིགཞ་ིམཐུན་པ་ད་ེཆོསོ་ཅན། 

ཟུརི་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། མཚནོ་བྱེ་དེའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདག་མདེ་

རྟགོས་པའ་ིརིགི་པ་ཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིདེརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། རྒྱུ་དག་ེབ་

སྤྱིད་པ་ལ་1འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བརི་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དེས་བདག་

མེད་རྟོགས་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་མེད་པརི་ཐལ། 

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེཡིིན་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་

ལ་རྨོོངས་པའ་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་2དོན་གསང་རྣམ་

བཤད་ལས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེམཐོང་

སྤོང་ཡིིན་གསུངས། ད་ེལ་ཁ་ཅིག །ད་ེཆོོས་ཅན། སྤོང་བྱེ་ཀུན་བརྟགས་ཡིིན་

པརི་ཐལ། མཐོང་སྤོང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། བྱེ་རི་ིདྭོགས་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་ཁྱོད་མེད་པརི་ཐལ་ལོ། །ཟེརི་ན་མི་འཐད་དེ། རིང་རྒྱུ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་

རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིངན་སོང་པའ་ིགཟུགས་ཕུང་ཆོོས་ཅན། སྤོང་

1 པ་༡༠་བ་༧་ལ་འབྲས་བུ། ཏེ་༡༠་བ་༤་ལ་འབྲས་བུ། ཀ་༦༠་བ་༥་ལས་འབྲས་བུ།

2 པ་༡༡་ན་༢་གཞན་ཡིང་དོན་གསང་། ཏེ་༡༠་བ་༥་གཞན་ཡིང་དནོ་གསང་། ཀ་༦༡་ན་༡་དནོ་གསང་།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནན་་ོན་ོོགསེ་འི་རེན་འིེུལ་་ིའིི་་མ་གདག
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བྱེ་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཐལ། མཐོང་སྤོང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། ད་ེའདྲའ་ི

ངན་སོང་པའ་ིཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོེད་གསུམ་ག་མཐོང་སྤོང་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་

བཏུས་ལས།1ངན་སོང་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆོེད་རྣམས་མཐོང་

བས་སྤོང་བརི་བྱེ་བརི་བལྟ་བརི་བྱེའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ངན་སོང་པའ་ི

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ེམཆོདེ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་སྤོང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིངརི་འཛནི་

ལྷན་སྐྱེེས་ད་ེདེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །ད་ེཆོོས་ཅན། རྒྱུན་

ཞུགས་ཀྱིསི་སྤོངས་པརི་ཐལ། མཐངོ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ བདནེ་འཛནི་ཀུན་བརྟགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིརིི། དསེ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིསི་སྤོངས་པརི་ཐལ། མཐངོ་སྤོང་དུ་

གྱུརི་པའ་ིཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རིགི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅགི །ད་ེཡིནི་ན་སྒོམོ་

སྤོང་ཡིནི་པས་ཁྱབ་སྟེ།ེ ད་ེཡིནི་ན་ཉིནོ་ཡིདི་འཁརོི་གྱི་ིམ་རིགི་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤོང་ག་ིགཞ་ིམཐུན་མེད་པརི་ཐལ། 

ཁྱདོ་ཡིནི་ན་སྒོམོ་སྤོང་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །ད་ེལ་དབྱེ་ེན། དག་ེབརི་གྱུརི་པའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་

ཚན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་དང་། མ་ིདག་ེབརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོད་ཅིང་། ལུང་

མ་བསྟེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེམེད། དང་པ་ོཡིོད་དེ། འཕེན་བྱེེད་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ི

ཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་ཡིོད་དེ། འཕེན་བྱེེད་མ་ིདག་ེ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༦་༧།
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བའ་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། དེའ་ིནང་ཚན་དུ་

གྱུརི་པའ་ིལུང་མ་བསྟེན་གྱི་ིད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེལུང་མ་བསྟེན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། དེརི་ཐལ། ཁམས་གོང་མའ་ིསས་བསྡུས་

ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། མཛོད་ལས།1གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་

མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱི་ིད་ེཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརིི། ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེམདེ་པརི་

ཐལ། དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེའདྲའ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་ཀྱིང་མེད། ད་ེའདྲའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིང་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོམ་གྲུབ་

ན། དེ་འདྲའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་ཀུན་ནས་སློོང་བྱེེད་ཀྱིི་ལུང་

མ་བསྟེན་གྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལས་ཡིནི་པརི་ཐལ། ཆོསོ་ཅན་དེའ་ིཕྱིརིི། 

འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཀུན་སློོང་ག་ིལུང་མ་བསྟེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། ལུང་མ་བསྟེན་དུ་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིལས་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི། གཉིསི་པ་དསེ་རིགིས་འགྲོ་ེཟེརི་ན། མཛདོ་ལས།2རིབ་ཏུ་འཇུག་པ་3དག་ེ

སོགས་ལས། །རྗེེས་འཇུག་བྱེེད་ཀྱིང་རྣམ་གསུམ་འགྱུརི། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ི

འཐད་པརི་ཐལ། རྒྱུའ་ིཀུན་སློོང་དག་ེབའ་ི4ཀུན་ནས་བསློངས་ཤིང་དུས་ཀྱི་ིཀུན་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༧་༡༩།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༥་༩།

3 པ་༡༡་བ་༥་འཇུག་པ། ཏེ་༡༡་བ་༢་འཇུག་པ། ཀ་༦༢་ན་༡་འཇུག་བྱེདེ།

4 པ་༡༡་བ་༦་དག་ེབའ།ི ཏེ་༡༡་བ་༣་དག་ེབས། ཀ་༦༢་ན་༢་དག་ེབས།
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སློོང་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་

ན། ད་ེཁ་ོཁ་ོརིང་དུ་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། རིང་རྒྱུ་ཀུན་

ནས་སློོང་བྱེེད་ལུང་མ་བསྟེན་གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིལས་སུ་ཐལ། ཆོོས་

ཅན་དའེ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྔརི་བཞནི་མཚུངས་པརི་1བྱེའ།ོ །

གཞན་ཡིང་། དག་ེབརི་གྱུརི་པའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་གྱི་ིམ་

རིིག་པ་ཆོོས་ཅན། ཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པས་སྤོངས་པརི་ཐལ། ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་མ་རིིག་པ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། 

ཤེས་སྒྲིིབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའ་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པ་གང་ཞིག །མ་རིིག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་

པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དག་ེབ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅིག །འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པ་ཡིདོ་ཟརེི་ན། དསེ་ཀུན་ནས་བསློངས་

ཏེ་ེའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསོག་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གསརི་དུ་གསོག་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་

ལ།ོ །འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ རྟེན་འབྲེལ་མད་ོའགྲོེལ་ལས།2བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་

པ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ལྷག་བཅས་

1 པ་༡༡་བ་༧་མཚུངས་བརི་བྱེའ།ོ །ཏེ་༡༡་བ་༤་མཚུངས་པརི་བྱེའ།ོ །ཀ་༦༢་ན་༤་མཚུངས་པ་བྱེའ།ོ །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡེ་ེཆོ།ི སློབོ་དཔནོ་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲོལེ། ༨༤༤་

༡༩།
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མྱང་འདས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་

གིས་འཁོརི་བརི་གནས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་སྔོན་ས་ོསྐྱེེའ་ི

གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའ་ིལས་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེདེའ་ིདབང་གིས་འཁོརི་

བརི་གནས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ རྣམ་འགྲོེལ་ལས།1འདོད་

ཆོགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡིང་ན་ལས་ཀྱིིས་ཡིིན། །ཞེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ འཕགས་པའ་ིརྟེན་ལ་ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། འཕགས་

པའི་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེེ་བའི་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གསརི་དུ་གསོག་པ་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསརི་དུ་གསོག་པ་ཡིོད་པ་

གང་ཞིག །ས་ོསྐྱེེའ་ིརྟེན་ལ་ད་ེགསརི་དུ་གསོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེགསོག་

པ་ལ་བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་དགོས་པའི་

ཕྱིིརི་ཏེེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་ཐོབ་དགོས་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཞེས་ཟེརི། འད་ིལ་ཁ་ཅིག །གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་

ཡིོད་ཀྱིང་དེའ་ིལས་གསརི་དུ་གསོག་པ་མེད་ད།ེ དཔེརི་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེ

འགྱུརི་གྱིི་ཕྱིིརི་མི་འོང་འགའ་ཞིག་གིས་སྔོན་ས་ོསྐྱེེའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྲས་

བུ་ཆོ་ེབ་ལྟ་བུརི་སྐྱེ་ེའགྱུརི་ལས་བསགས་པ་ད་ེཉིིད་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྤོེལ་སྒོོམ་

བྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུརི་སྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པའི་ཕྱིིརི་

ཞེས་ཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། དེརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསོག་པ་ཡིོད་པརི་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༡༧་༡༦།
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ཐལ། དེརི་སྐྱེེ་བའི་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ1། མ་ཁྱབ་ན་འོག་ཏུ་

འགོག །རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དེརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་

གྲུབ་ན། དརེི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མདེ་པརི་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞགི །དེརི་

སྐྱེ་ེབའ་ིམ་རིིག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིང་མེད། དེརི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་

ཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་

དུ་གྱུརི་བའ་ིམ་རིིག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་

བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོོས་མ་ཐག་པའ་ིགཙ་ོབོའ་ིཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་མེད་

པའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། བསམ་གཏེན་གྱིི་སྤོེལ་སྒོོམ་བྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་

གཙང་དུ་སྐྱེེ་བའི་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུརི་བསྒྱུརི་དུ་རུང་བའི་འབྲས་བུ་ཆོེ་བརི་སྐྱེེ་

བའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ད་ེགནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཡིནི་པརི་

ཐལ། དརེི་སྐྱེ་ེབའ་ི2ལས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་བསགས་

པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེེ་བའི་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་བསགས་པརི་འགྲོོ་བརི་

ཐལ། ཁྱོད་དེརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དེརི་སྐྱེ་ེ

བའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་བསགས་པ་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ མཛདོ་འགྲོལེ་

ལས།3རྟ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་ཡིནི་པ་4བངོ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིང་ད་ེཡིནི་ན།ོ །ཞསེ་

1 པ་༡༢་བ་༡་ཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཏེ་༡༢་ན་༥་ཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཀ་༦༣་ན་༢་ཕྱིིརི།

2 པ་༡༢་བ་༤་སྐྱེ་ེབའ་ིལས། ཏེ་༡༢་བ་༡་སྐྱེ་ེབའ་ིལས། ཀ་༦༣་ན་༥་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེནི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོལེ། ༢༩༨་༥།

4 པ་༡༢་བ་༥་རྟ་རྣམས་ཀྱིསི་ནང་དུ་གང་ཡིནི་པ་བངོ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ན།ོ །ཏེ་༡༢་བ་༣་རྟ་རྣམས་
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གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། རྟརི་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ད་ེཉིིད་

བོང་བུརི་སྐྱེེ་འགྱུརི་གྱིི་སྲེད་ལེན་གཉིིས་ཀྱིིས་གསོས་བཏེབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

བོང་བུརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། བོང་བུརི་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ི

འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་བོང་བུརི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ི

འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་

པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ་ོཟརེི་ན། རྟརི་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དང་བོང་བུརི་

སྐྱེེ་འགྱུརི་གྱིི་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གཉིིས་འགལ་བརི་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་

ལ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། འདདོ་ན། ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་ཞགི་མདེ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡིང་མཛོད་འགྲོེལ་ལས། དོམ་རྣམས་ཀྱིི་1གང་ཡིིན་པ་དྲེད་མོང་

རྣམས་ཀྱིི་ཡིང་དེ་ཡིིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། དོམ་དུ་སྐྱེེ་

འགྱུརི་གྱིི་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་དེ་ཉིིད་དྲེད་མོརི་སྐྱེེ་འགྱུརི་གྱིི་སྲེད་ལེན་གཉིིས་

ཀྱིིས་གསོས་བཏེབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེད་མོརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཞིག་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

མ་གྲུབ་ན་སངོ་། ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པའ་ིདྲདེ་མོའ་ིམངི་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་

ཀྱིསི་ནང་དུ་གང་ཡིནི་པ་བངོ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ན།ོ །ཀ་༦༣་བ་༡་རྟ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་ཡིིན་

པ་བངོ་བུ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ན།ོ །

1 པ་༡༣་ན་༡་དམོ་རྣམས་ཀྱིསི་གང་ཡིནི་པ་དྲདེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེཡིིན་ན།ོ ཏེ་༡༣་བ་༥་དམོ་རྣམས་

ཀྱིསི་གང་ཡིནི་པ་ད་ེདྲདེ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ན།ོ ཀ་༦༣་བ་༤་དམོ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡིནི་པ་དྲདེ་མ་ོ

རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ད་ེཡིནི་ན།ོ མཛདོ་འགྲོལེ། ༢༩༨་༦་དམོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་གང་ཡིནི་པ་ད་ེན་ིདྲདེ་མངོ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབརི་འགྱུརི་རི།ོ ཞསེ་གསལ།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནན་་ོན་ོོགསེ་འི་རེན་འིེུལ་་ིའིི་་མ་གདག

419

ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའཕངས་འབྲས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིདྲེད་མོའ་ིམིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་བློངས་པའ་ིཚ་ེདྲེད་མོའ་ིམིང་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ད་ེའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའ་ིཚ་ེདྲེད་

མའོ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། དམོ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འཕནེ་

བྱེེད་ཀྱིི་ལས་དང་དྲེད་མོའ་ིསྐྱེེ་བ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་གཞི་མཐུན་ཡིོད་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན་དངསོ། 

ཁ་ཅིག །འཇིིག་ལྟ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་

པ་ཡིིན། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་གྱི་ིད་ེདང་འཁོརི་བའ་ིརྩ་བརི་གྱུརི་

པའི་དེ་གཉིིས་དོན་གཅིག །ས་གཞན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེེ་སྲིད་རྩེརི་སྐྱེེ་བའི་1མ་

རིིག་པ་ཅ་ིཡིང་མེད་ཀྱི་ིསརི་གཏེོགས་ཟེརི་བ་ནང་འགལ་ཏེ།ེ བདེན་པ་མཐོང་ལ་

འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་

བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱི་ིཀུན་

སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པའ་ིཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འཇིིག་

ལྟ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེའཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། 

1 པ་༡༣་ན་༥་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་རིགི །ཏེ་༡༣་ན་༣་སྐྱེ་ེབའ་ིམ་རིགི །ཀ་༦༤་ན་༣་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེམ་རིགི །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

420

འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། ད་ེགཉིིས་

དོན་མི་གཅིག་པརི་ཐལ། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་མ་

རིགི་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་ཡིདོ། གཅགི་ཤསོ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིརིི་མ་ིའངོ་1མདེ། 

དང་པརོི་དེརི་ཐལ། ཅ་ིཡིང་མེད་མན་ཆོད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ི
2མ་རིགི་པ་སྤོངས་པའ་ིད་ེཡིདོ་པ་གང་ཞིག །ད་ེཡིནི་ན་ཅ་ིཡིང་མེད་མན་ཆོད་ཀྱི་ི

སས་བསྡུས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ སྲིད་ཉིོན་བརྒྱད་པ་སྤོངས་

པའ་ིད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེེ། སྲིད་རྩེའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ས་གཞན་ནས་

ཤི་འཕོས་ཏེེ་སྲིད་རྩེརི་སྐྱེེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིིག་པ་ཅི་ཡིང་མེད་མན་ཆོད་ཀྱིི་སས་

བསྡུས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས་ས།ོ །

རིང་ལུགས་ལ། མ་རིགི་པ་སྤྱིིའ་ིརྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྐབས་འདིརི་

བསྟེན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོན།ི སྤྱིིརི་མ་རིིག་

པ་དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བརི་དུ་མ་འོངས་ཏེེ། བྱེེ་བྲག་

སྨྲ་བས་ན་ིམཛའ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་ིམཛའ་བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལ་

རྫུན་ཚིག་ཏུ་མ3ི་འཇིོག་པ་བཞིན་དུ་རིིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་རིིག་པ་མ་ིའཇིོག་

1 པ་༡༣་བ་༡་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་མདེ། ཏེ་༡༣་ན་༥་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའངོ་མདེ། ཀ་༦༤་བ་༡་སྤོངས་

པའ་ིད་ེམདེ་པའ་ིཕྱིིརི།

2 པ་༡༣་བ་༢་སས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱི་ིམ་རིགི་པ། ཏེ་༡༣་ན་༦་སས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཅན་

གྱི་ིམ་རིགི་པ། ཀ་༦༤་བ་༡་སས་བསྡུས་ཀྱི་ིམ་རིགི་པ།

3 པ་༡༣་བ་༥་འཇིགོ་པ། ཏེ་༡༣་བ་༢་འཇིགོ་པ། ཀ་༦༤་བ་༤་མ་ིའཇིགོ་པ།
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པས་རིིག་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའགལ་ཟླ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་བྱུང་

རྨོོངས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིིག་པརི་འཇིོག་ལ། རིིག་པ་ཡིེ་ཤེས་དེ་ཡིང་དགེ་བ་

བཅུ་གཅིག་ག་ིནང་ཚན་གྱི་ིགཏེ་ིམུག་མེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་ལ་བརྗེོད་པས་དེའ་ི

འགལ་ཟླ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་བྱུང་ལ་མ་རིིག་པ་འཇིོག་པའ་ི

ཕྱིིརི། འཇིིག་ལྟ་དང་མ་རིིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཏེེ། མ་རིིག་པ་ད་ེ

རིང་ཡུལ་ལ་རྨོོངས་པས་རིང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའ་ིརྣམ་པས་མ་ིའཇུག །འཇིིག་

ལྟ་ཤེས་རིབ་ཡིིན་པས་རིང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའ་ིརྣམ་པས་འཇུག་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེ

གཉིིས་འགལ་བརི་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེེ། ལུང་ལས། འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་

མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ིམ་རིིག་པ་ཞེས་འཇིིག་ལྟ་མ་རིིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་

དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་། མཛོད་ལས།1མ་རིིག་མི་མཛའ་རྫུན་

སོགས་བཞིན། །ཀུན་སྦྱོརི་སོགས་ཚིག་ཕྱིིརི་གལ་2ཏེེ། །ཤེས་རིབ་ངན་པའོ་

མིན་ལྟ་ཕྱིིརི། །ལྟ་བ་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིིརི། །ཤེས་རིབ་ཉིོན་མོངས་བསྟེན་

ཕྱིརིི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

མད་ོསྡེ་ེཔས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་རྟོགས་པའ་ིརིིག་པ་ཡི་ེཤེས་ཀྱི་ིའགལ་

ཟླ་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་སུ་གྱུརི་པའ་ིསམེས་བྱུང་མ་རིགི་པརི་འདདོ་ད།ེ རྣམ་འགྲོལེ་

ལས།3རིིག་པའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཕྱིིརི་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༧་༡༤།

2 པ་༡༤་ན་༡་འགལ་ཏེ།ེ ཏེ་༡༣་བ་༥་འགལ་ཏེ།ེ ཀ་༦༥་ན་༢་འགལ་ཏེ།ེ

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༥༡༩་༡༢།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དེས་འཇིིག་ལྟ་མ་རིིག་པརི་ཡིང་འདོད་དེ། ད་ེཉིིད་ལས།1ཉིེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མད་ོལས་འཇིིག་ལྟ་མ་རིིག་པ་དང་

མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེེ། འཇིིག་ལྟ་མ་རིིག་པའ་ིཕྱིོགས་

གཅིག་ཡིིན་པས་དེ་ལྟརི་བརྗེོད་པའི་ཕྱིིརི། དཔེརི་ན། པ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་

ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་ེམད་ོགཉིིས་ཀས་མ་རིིག་པ་ལ་སྤོང་བྱེ་2ཀུན་ལྷན་

གཉིིས་སུ་འདོད་ཅིང་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བས་འཇིིག་ལྟ་ལ་སྤོང་བྱེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིིས་

ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེེ། དེས་ལྟ་བའ་ིཀུན་སྦྱོརི་ལྔ་ག3་སྤོང་བྱེ་ཀུན་བརྟགས་སུ་

ཁས་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་འཇིིག་ལྟ་སྤོངས་པརི་ཡིང་འདོད་

པའ་ིཕྱིརིི། 

དེས་ན་རིང་ཡུལ་ལ་རྨོོངས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་མ་

རིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེལ་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེན། ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་

པ་དང་། ཉིོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིིན་པའི་མ་རིིག་པ་གཉིིས། བདག་རྐྱེེན་གྱིི་སྒོོ་

ནས་དབང་ཤེས་སུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་དང་། ཡིིད་ཤེས་སུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་

པ་གཉིིས། འཛིན་སྟེངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་དང་། ད་ེ

མ་ཡིིན་པརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེགཉིིས། རྟེན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིམ་རིིག་པ་

གསུམ། དམགིས་པའ་ིསྒོ་ོནས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངོས་པའ་ིམ་རིགི་པ་དང་། ད་ེཁ་ོ

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༩༧། ཚད་མ་ཅ།ེ དཔལ་ལྡན་ཆོསོ་གྲོགས། རྣམ་འགྲོལེ་རྩ་བ། ༤༨༩་༡༢།

2 པ་༡༤་ན་༤་མ་རིགི་པ་ལ་སྤོངས་བྱེ་ཀུན་ལྷན། ཏེ་༡༤་ན་༡་མ་རིགི་པ་ལ་སྤོངས་བྱེ་ཀུན་ལྷན། ཀ་༦༥་ན་

༥་མ་རིགི་པ་ལ་ཀུན་ལྷན།

3 པ་༡༤་ན་༥་ཀ །
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ན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའ་ིམ་རིིག་པ་གཉིིས། གཉིེན་པོའ་ིསྒོ་ོནས་མཐོང་སྤོང་དུ་གྱུརི་

པའ་ིམ་རིགི་པ་དང་། སྒོམོ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པ་གཉིིས་སུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ང་ོབ་ོགང་ཡིནི་དཔྱད་པའ།ོ །དང་པ་ོན།ི 

རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིའཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་

དུ་གྱུརི་པའི་དེ་ཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའི་སེམས་བྱུང་། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་

ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པའ་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་མ་རིགི་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་

དོན་གཅིག །དེ་ལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་མ་རིིག་པ་

ཡིནི་ལ། འཁརོི་བའ་ིརྩ་བརི་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པ་མ་ཡིནི་པ། ད་ེཡིིན་ལ་སྔ་མ་མ་

ཡིིན་པ། གཉིིས་ཀ་ཡིིན་པ། གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པ་ོནི། 

རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིིས་སྤོངས་པའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་

རིིག་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ན།ི ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་འཛིན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚུརི་མཐོང་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ལྟ་བུ། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་

པའི་མ་རིིག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོོངས་པའི་མ་རིིག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་

ད།ེ ད་ེཡིིན་ན་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའ་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་

བཏུས་ལས།1རྨོོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏེེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པརི་སྨོིན་པ་ལ་

རྨོོངས་པ་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའོ། །ད་ེལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པརི་སྨོིན་པ་ལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༡༧་༡༥།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རྨོོངས་པས་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའ་ིལས་ལ་1མངོན་པརི་འདུ་བྱེེད་ད།ོ །ད་ེ

ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པས་ནི་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡིོ་བའི་ལས་མངོན་པརི་

འདུ་བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་མ་ིའགལ་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་རྣམ་པརི་སྨོནི་པ་ལ་

ཞེས་སོགས་ཀྱིིས་ལས་འབྲས་ལ་རྨོོངས་པའ་ིམ་རིིག་པ་དེས་བསོད་ནམས་མ་

ཡིིན་པའ་ིལས་དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་བྱེེད་པརི་བསྟེན་པ་ཙམ་ཡིིན་གྱི་ིདེའ་ིརྒྱུའ་ི

ཀུན་སློོང་བྱེེད་པརི་བསྟེན་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་

པས། ཞེས་སོགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེེ། ལས་དེའི་དུས་ཀྱིི་ཀུན་སློོང་ཡིིན་ན་

ལས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །བསོད་ནམས་དང་མི་

གཡིོ་བའི་ལས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའི་མ་རིིག་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསོད་ནམས་དང་མ་ིགཡི་ོབའ་ིལས་གང་རུང་ཡིིན་ན་དག་ེ

བ་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིད་ེགསུམ་དུ་ཡིདོ། གསུམ་པ་ན།ི ཡིན་

ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་པ་ད།ེ དག་ེསགོས་གསུམ་གྱི་ི

ནང་ནས་ལུང་མ་བསྟེན། སྤོང་བྱེ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ང་ོབ་ོསྒོོམ་སྤོང་། ཕུང་པ་ོ

ལྔའ་ིནང་ནས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན། གང་ཟག་སུའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིོད་ན་ས་ོསྐྱེེའ་ི

རྒྱུད་ལ་ཡིོད་ཅིང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལས་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 པ་༡༤་བ་༥་ལས་ལ་མངནོ་པརི། ཏེ་༡༤་བ་༢་ལས་ལ་མངནོ་པརི། ཀ་༦༦་ན་༣་ལས་མངནོ་པརི།
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གཉིིས་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིང་། ཁ་ཅིག །ཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་འཕེན་

བྱེེད་ཀྱི་ིལས། འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། ཚུརི་མཐོང་ལྷས་

བྱེིན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོོས་ཅན། མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། 

མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམའ་ིརྒྱུ་ཡིིན་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ཅིག །རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཤིང་

རིང་ག་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ད་ེདེའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཟེརི་ན། ངན་སོང་བའ་ི1རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཆོོས་ཅན། 

ཟུརི་གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཆོོས་ཅན་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། 

ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་ད་ེཁྱོད་ཀྱི་ིའཕངས་

འབྲས་སུ་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། དེའ་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ངན་

སོང་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཕངས་འབྲས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ཁྱོད་དང་བད་ེའགྲོོའ་ིསྲིད་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅིག །རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཤིང་རིང་

ག་ིའཕང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ད།ེ དེའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཟེརི་ན། ད་ེལ་ཁ་ཅིག །ཚ་ེད་ེལ་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐོབ་པརི་ངེས་པའ་ི

ས་ོསྐྱེེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདམྱལ་བའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཆོོས་ཅན། 

1 པ་༡༥་ན་༤་ངན་སངོ་པའ་ིརྣམ་སྨོནི། ཏེ་༡༥་ན་༢་ངན་སངོ་བའ་ིརྣམ་སྨོནི། ཀ་༦༥་བ་༤་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་སྨོནི།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མཚན་ཉིིད་དེརི་ཐལ། མཚོན་བྱེ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ི

འཕང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགྲོ་བཅོམ་

པ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ་ོཟེརི་ན་མ་ཁྱབ1། 

འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ིའཕང་བྱེརི་གྱུརི་པའ་ིད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། དམྱལ་

བའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱོད་ད་ེའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅིག །འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིགཟུགས་ཕུང་ཡིོད་དེ། དེརི་

གྱུརི་པའ་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱི་ིལས་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ལུས་ངག་ག་ིལས་

གཟུགས་ཕུང་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།2སེམས་པ་ཡིིད་ཀྱིི་ལས་ཡིིན་

ཏེེ། །དེས་བསྐྱེེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་དང་།3ལུས་རྣམས་རིིག་བྱེེད་

དབྱེིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམས་རིིག་བྱེེད་ན་ིངག་སྒྲི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ ལས་ཡིནི་ན་སམེས་བྱུང་སམེས་པ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ 

ལྷག་མཐོང་ཆོེན་མ་ོལས།4སེམས་པའ་ིལས་ན་ིརིང་དང་མཚུངས་པརི་ལྡན་པའ་ི

སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཡི་ོཞིང་སྐུལ་བརི་བྱེེད་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་

སོ། །བསམ་པའ་ིལས་ན་ིསེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཤིང་ལུས་ངག་ག་ི

1 པ་༡༥་བ་༡་ཁྱབ་སྟེ།ེ འདདོ་ན། ཏེ་༡༥་ན་༦་ཁྱབ་སྟེ།ེ འདདོ་ན། ཀ་༦༧་ན་༢་ཁྱབ། འདདོ་ན།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༤་༡༠།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་། ༢༤་༡༡།

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐངོ་ཆོནེ་མ།ོ ༣༡༠་༣།
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ལས་ཏེེ། ད་ེ1རིིག་བྱེེད་དང་རིིག་བྱེེད་མ་ཡིིན་པ་གཉིིས་སུ་བྱེས་ནས་གཟུགས་

ཅན་ཁོ་ནརི་བྱེེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པ་ལ། སློོབ་དཔོན་དབྱེིག་གཉིེན་གྱིིས་དེ་

བཀག་ནས། ལུས་ངག་གི་རིིག་བྱེེད་དང་མཉིམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་པ་ལ་

བྱེེད་པས་གཉིིས་ཀའང་སེམས་པརི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོ

ན་རིེ། ལས་དང་གཟུགས་ཕུང་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། དག་ེབའ་ིལས་

དང་གཟུགས་ཕུང་ག་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དང་དེའ་ི

གཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟེོང་པ་ད་ེདག་ེབའ་ི

ལས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདག་ེབ་ཡིནི་བའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། གཉིསི་པ་གྲུབ་

སྟེ།ེ རྫུན་ཚགི་ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེམ་ིདག་ེབ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་བ།ོ །

རིང་ལུགས་ལ། འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞག་སྤྱིརིི་བསྟེན་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། མཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེབ། ང་ོབ་ོགང་ཡིནི་དཔྱད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་མ་རིིག་

པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཤིང་རིང་ག་ིའཕང་བྱེརི་གྱུརི་བའ་ིཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམ་འཕེན་

བྱེེད་ཀྱི་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་གྱི་ིའདུ་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། ད་ེདང་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་དནོ་གཅགི 

གཉིིས་པ་ནི། ད་ེལ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

1 པ་༡༥་བ་༥་ད་ེརིིག་བྱེདེ། ཏེ་༡༥་བ་༢་ད་ེརིགི་བྱེདེ། ཀ་༦༧་ན་༦་ད་ེལ་རིགི་བྱེདེ།
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ལས། དེརི་གྱུརི་པའ་ིབསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའ་ིལས། དེརི་གྱུརི་པའ་ིམ་ིགཡི་ོ

བའ་ིལས་དང་གསུམ་ཡིོད། དང་པ་ོལ་ཡིང་། དེརི་གྱུརི་པའ་ིགླིང་བཞིའ་ིམ་ིདང་

འདདོ་ལྷ་རིགིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སུ་ཡིདོ། གཉིསི་པ་ལ་

ཡིང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སུ་ཡིོད། གསུམ་

པ་ལ་ཡིང་། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིིགས་བཅུ་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་

རིགིས་བཞིརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སུ་ཡིདོ་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནི། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

རྟནེ་འབྲལེ་ད་ེཡིནི་ན། ཕུང་པ་ོལྔའ་ིནང་ནས་འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིནི་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཡིིན་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

ད་ེཡིནི་ན་སམེས་བྱུང་སམེས་པ་ཡིནི་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། དག་ེསགོས་གསུམ་གྱི་ི

ནང་ནས་ང་ོབ་ོལུང་མ་བསྟེན་དང་། སྤོང་བྱེ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ནས་ང་ོབ་ོསྒོོམ་སྤོང་

ཡིནི་ན།ོ །

གཉིིས་པ་ནི། ལས་ལ་སྤྱིིརི་ང་ོབོའ་ིསྒོ་ོནས་སེམས་པའ་ིལས་དང་བསམ་

པའི་ལས་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་

པའ་ིལས་དང་བསམ་པའ་ིལས་ཏེེ། འད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མདོརི་བསྡུས་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིཁྱད་པརི་ཡིང་ཡིོད་དེ། ཡིིད་ཀྱི་ི

ལས་ད་ེསམེས་པའ་ིལས་དང་། ལུས་ངག་ག་ིལས་གཉིསི་པ་ོད་ེབསམ་པའ་ིལས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༡༥་༣།
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ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།1སེམས་པ་ཡིིད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་ཏེེ། །དེས་བསྐྱེེད་

ལུས་དང་ངག་ག་ིལས། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

 ཡིང་ལས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིི་ལས་

གསུམ་དུ་ཡིོད་དེ། དག་ེམ་ིདག་ེགང་ཡིིན་ཀྱིང་རུང་དང་པོརི་འད་ིདང་འད་ིབྱེའ་ོ

ཞེས་ཐོག་མརི་ཡིིད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་

ཐོན་པའ་ིསེམས་བྱུང་སེམས་པ་ད།ེ ཡིིད་ཀྱི་ིལས་དང་། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་

དེས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེལུས་ངག་ག་ིགནས་སྐབས་སུ་ཐོན་པའ་ིསེམས་བྱུང་

སེམས་པ་དེ། ལུས་ངག་ག་ིལས་སུ་ས་ོསོརི་འཇིོག་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ལུས་ཀྱི་ི

རིིག་བྱེེད་དང་མཉིམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ལུས་ཀྱིི་ལས་

དང་། ངག་གི་རིིག་བྱེེད་དང་མཉིམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། 

ངག་ག་ིལས་སུ་འཇིོག་གོ །ལུས་ཀྱི་ིལས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡིོད་དེ། སྲོག་གཅོད་པའ་ི

ལས། མ་བྱེིན་2ལེན་པའ་ིལས། མ་ིཚངས་པརི་སྤྱིོད་པའ་ིལས་ཏེ་ེལུས་ཀྱི་ིམ་ི

དག་ེབའ་ིལས་གསུམ། ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་གསུམ་སྟེ་ེ

དྲུག་ཏུ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི3། ངག་གི་ལས་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡིོད་དེ། རྫུན་གྱིི་ལས། 

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༢༤་༩།

2 པ་༡༦་བ་༣་སྲགོ་གཅདོ་པའ་ིལས། མ་བྱེནི་ལནེ་པའ་ིལས། མ་ིཚངས་པརི་སྤྱིདོ་པའ་ིལས་ཏེ།ེ ཏེ་༡༦་ན་

༧་སྲགོ་གཅདོ་པའ་ིལས། མ་བྱེནི་ལནེ་པའ་ིལས། མ་ིཚངས་པརི་སྤྱིདོ་པའ་ིལས་ཏེ།ེ ཀ༦༨་བ་༣་སྲགོ་

གཅདོ་པ། མ་བྱེནི་པརི་ལནེ་པ། མ་ཚངས་པརི་སྤྱིདོ་པ་སྟེ།ེ

3 པ་༡༦་བ་༤་ཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཏེ་༡༦་བ་༡་ཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཀ་༦༨་བ་༤་ཕྱིིརི། 
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ཕྲ་མའ་ི1ལས། ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་ིལས། ངག་འཁྱལ་གྱི་ིལས་ཏེ་ེངག་ག་ིམ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་བཞི། ད་ེལས་བཟློག་པའ་ིངག་ག་ིདག་ེབའ་ིལས་བཞ་ིསྟེ་ེབརྒྱད་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིརིི2། ཡིདི་ཀྱི་ིལས་ལ་བརྣབ་སམེས་དང་། གནདོ་སམེས། ལགོ་ལྟ་རྣམས་མདེ་

དེ། ད་ེརྣམས་ལས་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེཉིོན་མོངས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

ཡིང་མཛོད་ལས།3གསུམ་མམ་4བདུན་ན་ིལས་ཀྱིང་ཡིིན། །ཞེས་དང་།5བརྣབ་

སམེས་ལ་སགོས་ལས་མནི་ཡིང་། །ཞེས་གསུངས། 

ཡིང་ལས་ལ་རྒྱུའི་སྒོོ་ནས། ཟག་བཅས་ཀྱིི་ལས་དང་ཟག་མེད་ཀྱིི་ལས་

གཉིསི། ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིལས་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པ་ོནི། རིང་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་ཅན་6གྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པའ་ིསེམས་

བྱུང་སེམས་པ་ལྟ་བུ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལས་ལ་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས། འཕེན་བྱེེད་

ཀྱི་ིལས། འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས། རྫོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོ

ན།ི རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིང་ོབ་ོའབྱེནི་རུང་ཙམ་དུ་བྱེདེ་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི རྣམ་

སྨོནི་གྱི་ིང་ོབ་ོའགྲུབ་ངསེ་སུ་བྱེདེ་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི འཕནེ་བྱེདེ་ལས་

ཀྱིིས་འཕངས་ཤིང་འགྲུབ་བྱེེད་ལས་ཀྱིིས་གྲུབ་པརི་བྱེས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་བདེ་

1 པ་༡༦་བ་༤་རྫུན་གྱི་ིལས། ཕྲ་མའ་ིལས། ཚགི་རྩུབ་ཀྱི་ིལས། ངག་འཁྱལ་གྱི་ིལས་ཏེ།ེ

2 པ་༡༦་བ་༤་ཕྱིིརི་ཏེ།ེ

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༡་༡༢།

4 པ་༡༦་བ་༥་མམ། ཏེ་༡༦་བ་༢་མམ། ཀ་༦༨་བ་༨་ལམ།

5 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༠་༧།

6 པ་༡༦་བ་༦་ཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱིསི། ཏེ་༡༦་བ་༣་ཉིནོ་མངོས་ཅན་གྱིསི། ཀ་༦༨་བ་༦་ཉིནོ་མངོས་ཙམ་གྱིསི།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  འིད་བྱེེད་འི་རེན་འིེུལ།

431

སྡུག་ས་ོསོརི་འབྱེནི་པརི་བྱེདེ་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། 

དེས་ན་འཕེན་བྱེེད་དག་ེབས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེེད་དག་ེབས་རྫོགས་

པ། འཕེན་བྱེེད་མ་ིདག་ེབས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེེད་མ་ིདག་ེབས་རྫོགས་པ། 

འཕེན་བྱེེད་དག་ེབས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེེད་མ་ིདག་ེབས་རྫོགས་པ། འཕེན་

བྱེེད་མ་ིདག་ེབས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེེད་དག་ེབས་རྫོགས་པ་དང་བཞ་ིལས། 

དང་པ་ོན།ི འདདོ་པའ་ིལྷ་དང་མ་ིཕལ་ཆོེརི་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི ངན་སངོ་བ་ཕལ་

ཆོརེི་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི མའི་ིརྟནེ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་ཆུང་ཞངི་ཚ་ེཐུང་ལ་ནད་མང་

བ་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན།ི ཀླུའ་ིརྟནེ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་དཔག་མདེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །

ཡིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ིལས་ལ་རྣམ་སྨོིན་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས། མཐོང་ཆོོས་

ལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱི་ིལས། སྐྱེ་ེགནས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱི་ིལས། ལན་གྲོངས་

གཞན་ལ་མྱངོ་འགྱུརི་གྱི་ིལས། རྣམ་སྨོནི་འབྱེིན་པརི་མ་ངསེ་པའ་ིལས་དང་བཞ་ི

ལས། དང་པ་ོན།ི ལས་བསགས་པའ་ིཚ་ེད་ེལ་རྣམ་སྨོནི་འབྱེནི་པརི་ངསེ་པའ་ིལས་

ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི ལས་བསགས་པའ་ིཚ་ེཕྱི་ིམ་ད་ེཉིདི་ལ་རྣམ་སྨོནི་འབྱེནི་པརི་

ངསེ་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི ལས་བསགས་པའ་ིཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིཕྱི་ིམ་ནས་རྣམ་

སྨོནི་འབྱེནི་པརི་ངསེ་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན།ི སྐད་ཅགི་གཉིསི་པརི་གཉིནེ་པ་ོ

སྟེབོས་བཞའི་ིབཤགས་པས་འདག་ངསེ་ཀྱི་ིསྲགོ་གཅདོ་ཀྱི་ིལས་ལྟ་བུ། 

ཡིང་དེ་ལ་རྣམ་སྨོིན་མྱོང་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུརི་གྱིི་ལས། 

སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱིི་ལས། བཏེང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུརི་གྱིི་ལས་དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་མན་ཆོད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 

བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔ་ཡིན་ཆོད་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིལས་ལྟ་བུ། 

ཡིང་ད་ེལ། ཁམས་དང་བསམ་པའ་ིསྒོ་ོནས། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས། བསདོ་

ནམས་མ་ཡིནི་པའ་ིལས། མ་ིགཡི་ོབའ་ིལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི འདདོ་

པའ་ིབད་ེའགྲོའོ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕནེ་འགྲུབ་ཀྱི་ིལས་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི ངན་འགྲོོའ་ིད་ེལྟ་

བུ། གསུམ་པ་ན།ི ཁམས་གངོ་མའ་ིད་ེལྟ་བུ། ཁམས་གངོ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕནེ་འགྲུབ་

ཀྱི་ིལས་ལ་མ་ིགཡི་ོབ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ཁམས་གངོ་མའ་ིསྐྱེ་ེབ་

འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ད་ེརྣམ་གཡིེང་གིས་མ་ིགཡི་ོབའམ་དེའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལས་ད་ེདང་རྫོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དེས་རྣམ་སྨོིན་ཁམས་གཞན་དང་ས་གཞན་དུ་

མ་ིགཡི་ོབ་སྟེ་ེམ་ིའབྱེིན་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་པའ་ི

སྐྱེ་ེབ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ིལས་རྣམས་གཡི་ོབ་ཡིིན་ཏེེ། མཆོོད་སྦྱིན་རློབས་པ་ོཆོ་ེ

བཏེང་བའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱིོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེགཏེོང་བ་

པ་ོཚུལ་ཁྲོིམས་རྣམ་པརི་དག་པ་དང་ལྡན་ན་བད་ེའགྲོོའ་ིརྟེན་ལ་འབྱུང་ཡིང་ཚུལ་

ཁྲོམིས་འཆོལ་བའ་ིདབང་གསི་ངན་འགྲོོའ་ིརྟནེ་ལ་འབྱུང་བ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ིལས་ནི། རིང་རྒྱུ་ཉིོན་མོངས་ཙམ་གྱིིས་ཀུན་ནས་

བསློངས་པ་མ་ཡིིན་པརི་རིང་རྒྱུ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་ག་ི1རྩོལ་བ་ཕྲ་མ་ོལས་

1 པ་༡༧་བ་༤་ཤསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ག་ིརྩལོ་བ་ཕྲ་མ་ོལས་བྱུང་བའ་ིསམེས་བྱུང་། ཏེ་༡༧་བ་༡་ཤསེ་སྒྲིབི་

ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ག་ིརྩལོ་བ་ཕྲ་མ་ོལས་བྱུང་བའ་ིསམེས་བྱུང་། ཀ་༧༠་ན་༢་ཤསེ་སྒྲིབི་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱུང་བའ་ི

ཀུན་སློངོ་ག་ིརྩལོ་བ་ཕྲ་མོརི་གྱུརི་པའ་ིསམེས་བྱུང་།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  འིད་བྱེེད་འི་རེན་འིེུལ།
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བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ལྟ་བུ། འདི་ཉིན་རིང་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྣམས་

དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་དག་ས་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་

གཞན་དནོ་དུ་འཁརོི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིརྒྱུརི་དགསོ་པརི་བཤད་ད།ོ །

གསུམ་པ་ད་ེགཉིསི་གང་རུང་མ་ཡིནི་པའ་ིལས་ན།ི མཉིམ་གཞག་རྣམ་པརི་

མ་ིརྟགོ་པའ་ིཡི་ེཤསེ་ཀྱི་ིང་ོབོརི་གྱུརི་པའ་ིལས་ལྟ་བུའ།ོ །

ཡིང་ལས་ལ་རྣམ་སྨོནི་དཀརི་བའ་ིལས། རྣམ་སྨོནི་གནག་པའ་ིལས། དཀརི་

ནག་འདྲེས་མའ་ིལས་དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི བསམ་སྦྱོརི་གཉིིས་ཀ་དག་ེ

བས་བྱེས་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། བསམ་སྦྱོརི་གཉིིས་ཀ་མ་ིདག་ེབས་
1བྱེས་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་པ་དག་ེབས་བྱེས་ལ་སྦྱོརི་བ་མ་ི

དག་ེབས་བྱེས་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། 

ཡིང་ལས་ལ་བྱེས་ལ་མ་བསགས་པ། བསགས་ལ་མ་བྱེས་པ། བྱེས་

བསགས་གཉིསི་ཀ་ཚང་བ། ད་ེགཉིསི་ཀ་མ་ཚང་བའ་ིལས་དང་བཞ་ིལས། དང་

པ་ོནི།2རིང་ཉིིད་བྱེེད་འདོད་མེད་ཀྱིང་གཞན་གྱིིས་དབང་མེད་དུ་བྱེེད་དུ་བཅུག་

པའ་ིལས་ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི3རྨོ་ིལམ་དུ་བྱེས་པའ་ིལས་ལྟ་བུའ།ོ །གསུམ་པ་ན།ི 

1 པ་༡༧་བ་༦་མ་ིདག་ེབའ ིཏེ་༡༨་བ་༤་མ་ིདག་ེབའ།ི ཀ་༧༠་ན་༥་མ་ིདག་ེབས།

2 པ་༡༧་བ་༧་དང་པ་ོན།ི རིང་ཉིདི། ཏེ་༡༧་བ་༤་དང་པ་ོན།ི རིང་ཉིིད། རྨོ་ིལམ་དུ་བྱེས་པའ་ིལས་དང་། རིང་

ཉིདི། ཀ་༧༠་ན་༦་དང་པ་ོན།ི རྨོ་ིལམ་དུ་བྱེས་པའ་ིལས་དང་། རིང་ཉིདི།

3 པ་༡༧་བ་༧་གཉིསི་པ་ན།ི རྨོ་ིལམ་དུ་བྱེས་པའ་ིལས་ལྟ་བུའ།ོ །ཏེ་༡༧་བ་༥་གཉིསི་པ་ན།ི རྨོ་ིལམ་བྱེས་

པའ་ིལས་ལྟ་བུའ།ོ །སྲགོ་གཅདོ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་སྦྱརོི་བ་བྱེས་ཏེ་ེཕ་རིལོ་པ་ོལ་མཚན་བསྣུན་ཀྱིང་ཕ་རིལོ་པ་ོ

མ་ཤ་ིབའ་ིལས་ལྟ་བུ། ། ཀ་༧༠་བ་༡་གཉིིས་པ་ན།ི སྲགོ་གཅདོ་ཀྱི་ིལས་ཀྱིསི་སྦྱོརི་བ་བྱེས་ཏེ་ེཕ་རིལོ་པ་ོལ་

མཚན་བསྣུན་ཀྱིང་ཕ་རིལོ་པ་ོམ་ཤ་ིབའ་ིལས་ལྟ་བུ། །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བསམ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ིལས་བྱེས་ཏེ་ེམཐརི་ཐུག་གྲུབ་པའ་ིལས་ལྟ་བུ། 

བཞ་ིཔ་ན།ི སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ིསྦྱོརི་བ་ཡིིད་ལ་བསམ་སྟེ་ེད་ེརྗེེས་སུ་འདུན་པ་1ལོག་

པའ་ིལས་ལྟ་བུའ།ོ །

ཡིང་ལས་ལ། སྡེོམ་པའ་ིལས། སྡེོམ་མིན་གྱི་ིལས། བརི་མའ་ིལས་དང་

གསུམ་ལས། དང་པ་ོན།ི དག་ེཚུལ་སློངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་ལྟ་བུ།2གཉིསི་པ་ན།ི རིང་ཉིདི་

རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་སྡེོམ་པ་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ལ་བརི་དུ་གཅོད་ཅིང་སྲིད་པ་

རྒྱུན་3ཆོགས་སུ་འབྱུང་བའ་ིལས་ལྟ་བུ། འད་ིབཤན་པ་དང་བཙོན་སྲུང་ག་ིརྒྱུད་

ལ་ཡིདོ་ད།ོ །གསུམ་པ་ན།ི བརི་མ་རིབ་བྱུང་ག་ིཚུལ་ཁྲོམིས་ལྟ་བུའ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རིང་དང་རྟེན་

འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་

གྱུརི་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་གང་ཞིག །རྣམ་སྨོིན་བྱུང་

མ་ཟིན་པའ་ིའཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་འཛིན་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་

གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟེརི་ན། མིརི་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་

འཛིན་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན། མིརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོ་རྐྱེེན་དུ་གྱུརི་པའ་ི

རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་དགོས་པརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའི་ཕྱིིརི། 

1 པ་༡༨་ན་༡་རྗེསེ་སུ་འདུན་པ། ཏེ་༡༧་བ་༦་རྗེསེ་སུ་འདུན་པ། ཀ་༧༠་བ་༢་རྗེསེ་འདུན་པ།

2 པ་༡༨་ན་༢་དང་པ་ོན།ི དག་ེཚུལ་སློངོ་ག་ིསྡེམོ་པ་ལྟ་བུ། ཏེ་༡༧་བ་༦་དང་པ་ོན།ི དག་ེཚུལ་སློངོ་ག་ིསྡེམོས་

པ་ལྟ་བུ། ཀ་༧༠་བ་༣་དང་པ་ོན།ི སྤོངོ་བའ་ིསམེས་པ་ལྟ་བུ།

3 པ་༡༨་ན་༢་གཅདོ་ཅངི་སྲདི་པ་རྒྱུན། ཏེ་༡༧་བ་༧་གཅདོ་ཅིང་སྲདི་པ་རྒྱུན། ཀ་༧༠་བ་༣་གཅདོ་ཅངི་སྒྲིབི་པ་རྒྱུན།
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འདོད་ན། དུད་འགྲོ་ོལ་དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མིརི་

སྐྱེེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོོརི་སྐྱེེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་

འབྲེལ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེགཉིིས་འདོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེ1ཡིིད་

ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་གཅིག་ག་ིསྟེེང་དུ་མིརི་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

བག་ཆོགས་དང་། དུད་འགྲོོརི་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིད་ེགཉིིས་ཀ་སྲིད་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་

པརི་ཤསེ་པ་གཅགི་ག་ིསྟེངེ་དུ་དག་ེམ་ིདགའེ་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་གཉིསི་ཀ་སྲདི་

པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། མིརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དང་། དུད་འགྲོོརི་སྐྱེ་ེབའ་ི

འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལོ། །འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དང་

པ་ོད་ེཡིིན་ན་དག་ེབ་ཡིིན་དགོས། གཉིིས་པ་ད་ེཡིིན་ན་མ་ིདག་ེབ་ཡིིན་དགོས་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་བུད་ད།ོ །ཁ་ོན་རི།ེ ད་ེའདྲའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པརི་ཐལ། མིརི་

སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་འཛིན་པའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་

དང་། དུད་འགྲོོརི་སྐྱེ་ེབའ་ིདེའ་ིགཞ་ིམཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རིེ། 

མཚན་ཉིིད་དེ་འཐད་པརི་ཐལ། མིའི་རྟེན་ལ་ལྷརི་སྐྱེེ་བའི་ལན་གྲོངས་གཞན་

ལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱི་ིལས་བསགས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་ིདབང་གིས་ངན་

སོང་དུ་སྐྱེ་ེབ་བློངས། དེའ་ིརྗེེས་སུ་སྔརི་གྱི་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་ལྷརི་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཚ་ེངན་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་དའེ་ིརྒྱུད་ལ་མའི་ིརྟནེ་ལ་བསགས་པའ་ིལྷརི་སྐྱེསེ་པའ་ི

རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ལྷརི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་

1 པ་༡༨་ན་༦་ད་ེཡིདི་ཀྱི།ི ཏེ་༡༨་ན་༣་ད་ེཡིདི་ཀྱི།ི ཀ་༧༡་ན་༡་ཡིདི་ཀྱི།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དེ་ལྷའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུརི་པའི་བརི་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། 

རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲོལེ་ལས།1འདུ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་ད་ེགང་ག་ི

བརི་དུ་འབྱུང་ཞ་ེན། སྲདི་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབརི་དུའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་

ན་མ་ཁྱབ། ཡིང་སྔརི་གྱི་ིདམ་བཅའ་ད་ེདང་མ་རིགི་པ་དང་རྣམ་ཤསེ་གཉིསི་ལས་

གང་2དུ་བསགས་པའ་ིས་དེརི་གཏེོགས་ཟེརི་བ་ནང་འགལ་ཏེེ། བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིརྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་བཞི་པརི་སྐྱེེ་བའི་ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོང་

འགྱུརི་གྱི་ིལས་བསགས། དེའ་ིརྗེེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་ིདབང་གིས་ངན་སོང་དུ་

སྐྱེ་ེབའ་ིངན་སོང་པའ་ིགང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔརི་སྐྱེ་ེབའ་ིརྣམ་

ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པརི་ཐལ། སྔརི་གྱིི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། 

དའེ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསམེས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ི

རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརྟེན་ལ་བསགས་པའ་ིབསམ་གཏེན་བཞ་ིཔརི་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་

བསྡུས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་དནོ་གྱིསི་སངོ་། འདདོ་ན། ངན་སངོ་བའ་ིགང་ཟག་

ཡིིན་ན་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ིགང་ཟག་ཡིིན་དགོས་པརི་

ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡིང་། རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ད་ེལ་རྣམ་པརི་ཤསེ་པའ་ིཚགོས་

དྲུག་ཡིོད་པརི་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲོེལ་ལས།3འདུ་བྱེེད་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡེ་ེཆོ།ི སློབོ་དཔནོ་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲོལེ། ༧༦༩་༡༨།

2 པ་༡༨་བ་༤་གང་བསགས་པའ།ི ཏེ་༡༨་བ་༡་གང་བསགས་པའ།ི ཀ་༧༡་བ་༢་གང་དུ་བསགས་པའ།ི

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡེ་ེཆོ།ི སློབོ་དཔནོ་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲོལེ། ༨༩༩་༦།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  མིང་གཟགསེ་འི་རེན་འིེུལ།
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པརི་ཤེས་པ་ད་ེགང་ཞ་ེན། མིག་ག་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་དུ་རྣ་བ་

དང་། སྣོ་དང་། ལྕ་ེདང་། ལུས་དང་། ཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པརི་ཤསེ་པའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡིང་། འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ད་ེརིང་1དུས་སུ་ནུས་

པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུརི་པ་མ་ཡིནི་པརི་ཐལ། རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡིནི་ན་འཕནེ་

བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུརི་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡིིད་ཀྱི་ི

རྣམ་རིགི་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ད་ེརིང་དུས་སུ་

རིང་འབྲས་སྐྱེདེ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུརི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ཅགི །རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ི

ད་ེགཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། ད་ེལྟརི་ལམ་རིིམ་དང་གསེརི་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེཡིནི་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིད་ེཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེཡིནི་ན་

ཡིན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

  རིང་ལུགས་ན།ི རིང་དང་རྟནེ་འབྲལེ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེགོས་པའ་ིའཕནེ་

བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོོས་མ་ཐག་པའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་ད།ེ རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། ད་ེདང་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་

གྱི་ིརྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་2དནོ་གཅགི །

བཞ་ིཔ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ལ་མཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེབ་གཉིིས་ལས། 

དང་པ་ོནི། རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིའཕེན་བྱེེད་ལས་

1 པ་༡༩་ན་༡་ལས་ད་ེདེའ་ིདུས་སུ། ཏེ་༡༨་བ་༦་ལས་ད་ེརིང་དུས་སུ། ཀ་༧༢་ན་༡་ལས་ད་ེརིང་དུས་སུ།

2 པ་༡༩་ན་༤་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ། ཏེ་༡༩་ན་༢་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ། ཀ་༧༢་ན་༥་རྣམ་ཤསེ་དནོ་གཅིག །



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

438

ཀྱིི་འཕངས་འབྲས་ཀྱིང་ཡིིན། སྐྱེེ་སྲིད་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱརི་མ་ཐག་པ་ནས་

བཟུང་སྟེ།ེ དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བརི་མ་དོད་གོང་ག་ིཕུང་པོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་

ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་པརི་གྱུརི་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་

འབྲེལ་ད་ེརྫུས་སྐྱེེས་ལས་གཞན་པའ་ིམིང་གཟུགས་ཅ་ིརིིགས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

གྱི་ིམཚན་ཉིདི། 

གཉིིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའི་མིང་

ག་ིརྟེན་འབྲེལ་དང་། དེརི་གྱུརི་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་དེ། 

མངལ་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ན། ཚུརི་མཐངོ་ཐ་མལ་པ་མངལ་དུ་ཉིངི་མཚམས་

སྦྱརི་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བརི་མ་དོད་པའི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ཕུང་པོརི་གྱུརི་པའི་ཚོརི་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱིི་མ་བཞི་ལྟ་

བུ་དང་པ་ོདང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་གཟུགས་ཕུང་དེ་གཉིིས་པ་ཡིིན། མིའི་

དབང་དུ་བྱེས་ན། མིརི་ཆོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཚོརི་སོགས་
1ཕྱི་ིམ་བཞ་ིདང་པ་ོདང་། དེའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་2གཉིིས་པ་ཡིིན་

ནོ། །མིརི་ཆོགས་པ་དང་མིའ་ིཁྱད་པརི་ཡིོད་དེ། མ་ིལ་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡིོད་

པའི་མངལ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཕྱིེད་དང་ལྔ་ཡིན་ཆོད་མིརི་ཆོགས་པརི་འཇིོག་

པའ་ིཕྱིིརི། གནས་སྐབས་བཅུ་ཡིང་ཡིོད་དེ། མེརི་མེརི་པོ། ནུརི་ནུརི་པོ། ལྟརི་

1 པ་༡༩་བ་༡་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཚོརི་སགོས། ཏེ་༡༩་ན་༦་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཚོརི་སགོས། ཀ་

༧༢་བ་༣་སྐབས་ཀྱི་ིཚོརི་སགོས།

2 པ་༡༩་བ་༢་གཟུགས་ཕུང་ད་ེགཉིསི་པ། ཏེ་༡༩་ན་༦་གཟུགས་ཕུང་གཉིསི་པ། ཀ་༧༢་བ་༤་གཟུགས་ཕུང་གཉིསི་པ།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནེ་མཆེེད་ཅིི་རིགསེ་པ་སེོགསེ་འི་རེན་འིེུལ།
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ལྟརི་པོ། འཁྲོང་འགྱུརི། ཡིན་ལག་འགྱུས་པ་སྟེེ་མངལ་གྱིི་གནས་སྐབས་ལྔ་

དང་། བྱེིས་པ། གཞོན་ནུ། དརི་མ། དརི་ཡིོལ། རྒན་པ་ོསྟེ་ེབཙས་པའ་ིགནས་

སྐབས་ལྔ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་འཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱིི་

འཕངས་འབྲས་ཀྱིང་ཡིིན། དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བརི་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཡུལ་

དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་ིའགྱུརི་བ་སྤྱིོད་མ་ིནུས་པའ་ིགནས་

སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་ཡིང་ཡིིན་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་

པརི་གྱུརི་པའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ། ལྔ་པ་སྐྱེེ་མཆོེད་

དྲུག་ཅ་ིརིིགས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། དེརི་གྱུརི་པའ་ིམིག་ག་ི

སྐྱེ་ེམཆོདེ་ནས། ཡིདི་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོདེ་ཀྱི་ིབརི་1དྲུག་ཡིདོ། 

རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

འཕངས་འབྲས་ཀྱིང་ཡིིན། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་ི

འགྱུརི་བ་སྤྱིོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེེ། ཚོརི་བ་བད་ེསྡུག་བཏེང་སྙོམས་གསུམ་

གྱི་ིརྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མ་ི2ནུས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་

པོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་ཡིང་ཡིིན་པའི་གཞི་མཐུན་པརི་གྱུརི་པའི་སེམས་

བྱུང་རིགེ་པ་3ད།ེ དྲུག་པ་རིགེ་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི། དབྱེ་ེན། དརེི་གྱུརི་

1 པ་༡༩་བ་༥་བརི་དུ་དྲུག་ཡིདོ། ཏེ་༡༩་བ་༣་བརི་དྲུག་ཡིདོ། ཀ་༧༣་ན་༢་བརི་དྲུག་ཡིདོ།

2 པ་༡༩་བ་༦་ཤསེ་པ་ནུས་པའ།ི ཏེ་༡༩་བ་༤་ཤསེ་པ་ནུས་པའ།ི ཀ་༧༣་ན་༣་ཤསེ་མ་ིནུས་པའ།ི

3 པ་༡༩་བ་༦་གྱུརི་པའ་ིསེམས་བྱུང་རིགེ་པ་ད།ེ ཏེ་༡༩་བ་༤་གྱུརི་པའ་ིསམེས་རིགེ་པ་ད།ེ ཀ་༧༣་ན་༣་

གྱུརི་པའ་ིསམེས་བྱུང་ད།ེ



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའ་ིམགི་ག་ིའདུས་ཏེ་ེརིགེ་པ་སགོས་དྲུག་ཡིདོ། 

ད་ེཡིང་ཡིནི། ད་ེཤསེ་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ སམི་གདུང་བརི་མ་ཅ་ིརིགིས་

ཉིམས་སུ་མྱོང་བའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པ་

ཡིང་ཡིིན་པའི་གཞི་མཐུན་པརི་གྱུརི་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོརི་བ་1དེ། བདུན་

པ་ཚོརི་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། དེརི་གྱུརི་པའ་ིམིག་ག་ིའདུས་

ཏེ་ེརིེག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚོརི་བ་སོགས་དྲུག་ཡིོད་དོ།  །ཁ་ོན་རིེ། རྫུས་སྐྱེེས་

ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པརི་ཐལ། རྫུས་སྐྱེེས་ལས་གཞན་པའི་

ཞེས་སྨོོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲོེལ་

ལས།2རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ཅེས་

བྱེའི3། རྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མ་ིབྱེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རིེ། རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱིི་མིང་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོོས་ཅན། མིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། མཚན་ཉིིད་དེའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། མིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ རྫུས་སྐྱེསེ་ལ་4དབང་

1 པ་༢༠་ན་༡་གྱུརི་པའ་ིསམེས་བྱུང་ཚརོི་བ་ད།ེ ཏེ་༡༩་བ་༦་གྱུརི་པའ་ིསམེས་བྱུང་ཚོརི་བ་ད།ེ ཀ་༧༣་ན་༥་

གྱུརི་པའ་ིསམེས་བྱུང་ད།ེ

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡེ་ེཆོ།ི སློབོ་དཔོན་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲོལེ། ༡༠༨༢ །༢༡།

3 པ་༢༠་ན་༢་ཅསེ་བྱེའ།ི ཏེ་༡༩་བ་༧་ཅསེ་བྱེའ།ི ཀ་༧༣་ན་༦་ཅསེ་བྱེ་ཡི།ི

4 པ་༢༠་ན་༤་རྫུས་སྐྱེསེ་ལས། ཏེ་༢༠་ན་༢་རྫུས་སྐྱེསེ་ལས། ཀ་༧༣་བ་༢་རྫུས་སྐྱེེས་ལ།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནེ་མཆེེད་ཅིི་རིགསེ་པ་སེོགསེ་འི་རེན་འིེུལ།
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པ་ོདྲུག་ཅིག་1ཅརི་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱརི་མ་

ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆོོས་ཅན། མིང་གཟུགས་ཀྱིི་

རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་འབྲལེ་དང་མངི་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་གཉིསི་ཅགི་
2ཅརི་དུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིརིི། 

གཞན་ཡིང་། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་འགལ་བརི་ཐལ། མིང་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་འགལ་བའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

འདོད་ན། སྐྱེེ་རྒ་གཉིིས་ཆོོས་ཅན། གྲུབ་འབྲས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། འཕངས་

འབྲས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཁྱོད་རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ི

མ་རིིག་པ་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ིའཕངས་འབྲས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཁྱོད་

ད་ེགསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་གང་ཞིག །ད་ེགསུམ་ཁྱོད་3འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོརི་བའ་ིབརི་གྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཆོོས་ཅན། 

འཕངས་འབྲས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། གྲུབ་འབྲས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

དེརི་ཐལ། རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིསྲེད་ལེན་སྲིད་པ་

གསུམ་གྱི་ིགྲུབ་འབྲས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེགསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་གང་ཞིག །ད་ེ

གསུམ་ཁྱོད་འགྲུབ་4བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རི།ེ འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་

1 པ་༢༠་ན་༤་གཅགི །ཏེ་༢༠་ན་༢་ གཅགི །ཀ་༧༣་བ་༢་ཅགི

2 པ་༢༠་ན་༥་གཅིག །ཏེ་༢༠་ན་༣་གཅིག །ཀ་༧༣་བ་༣་ཅགི

3 པ་༢༠་ན་༧་ད་ེགསུམ་ཁྱོད་འཕནེ། ཏེ་༢༠་ན་༥་ད་ེགསུམ་ཁྱདོ་འཕནེ། ཀ་༧༣་བ་༥་ད་ེགསུམ་འཕནེ།

4 པ་༢༠་བ་༡་ད་ེགསུམ་ཁྱདོ་གྲུབ། ཏེ་༢༠་ན་༦་ ད་ེགསུམ་ཁྱདོ་གྲུབ། ཀ་༧༤་ན་༡་ད་ེགསུམ་གྲུབ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

442

འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་མ་ིའགལ་པརི་ཐལ། འཕངས་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་མ་ིའགལ་

བའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་ན། འཕནེ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དང་འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་

མ་ིའགལ་བརི་ཐལ་ལ།ོ །

ཁ་ོན་རིེ། མ་རིིག་པ་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཆོོས་ཅན། 

འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པརི་ཐལ། རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་

པའ་ིསྐྱེ་ེརྒ་གཉིིས་ཀྱི་ིའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་

ཞིག །ད་ེགཉིིས་གྲུབ་འབྲས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་འགྲོིག་ཟེརི་ན་མ་ིམཚུངས། 

ད་ེབཞིན་དུ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཆོོས་ཅན། འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པརི་

ཐལ། རིང་དང་རྟནེ་འབྲལེ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེགོས་པའ་ིམངི་གཟུགས་ནས་ཚོརི་

བའ་ིབརི་གྱི་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་གང་ཞིག །ད་ེ

རྣམས་འཕངས་འབྲས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ོན་རིེ། རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཆོོས་ཅན། རིང་དང་

རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིམིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་

བརི་ཐལ། སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་

མི་ནུས་ཏེེ། དེ་དང་དུས་མཉིམ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། ཁོ་ན་རིེ། མིང་གཟུགས་ཀྱིི་

རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པ་མེད་པརི་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་

གྱིི་མཚན་ཉིིད་ཅེས་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། མིང་

གཟུགས་ཅི་རིིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་

དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། འདདོ་ན། གཟུགས་



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནེ་མཆེེད་ཅིི་རིགསེ་པ་སེོགསེ་འི་རེན་འིེུལ།

443

མེད་ཁམས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པརི་ཐལ། ད་ེན་མིང་གཟུགས་

ཅ་ིརིིགས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་སྐྱེ་ེམཆོེད་

དྲུག་ཅ་ིརིིགས་པ་ལ་རིིགས་འགྲོ་ེཟེརི་བ་མ་ིའཐད་དེ། མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་
1སྦྱརི་མ་ཐག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེམིང་གཟུགས་

ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་དང་། མངལ་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱརི་ནས་དབང་པ་ོདྲུག་ཚང་བརི་

དོད་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་མིག་སོགས་དབང་པ་ོདྲུག་པ་ོདེ་སྐྱེེ་མཆོེད་

དྲུག་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁ་ོན་རིེ། དང་པ་ོད་ེཆོོས་ཅན། མིང་ག་ིརྟེན་

འབྲལེ་དུ་ཐལ། མངི་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ 

མིང་གཟུགས་ཆོོས་ཅན། མིང་ག་ིལྡོག་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། མིང་གཟུགས་

ཀྱི་ིལྡོག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིིན་

པརི་ཐལ་ལོ། །དེས་གཉིིས་པ་ལ་རིིགས་འགྲོེའོ། །ཁ་ཅིག །མིང་གཟུགས་ཀྱིི་

རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའ་ིཉིན་ཐོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིོད་ཟེརི་ན། མངལ་དུ་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱརི་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་

པའ་ིད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། སྐྱེ་ེསྲདི་ལ་གནས་པའ་ིད་ེ

ཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདདོ་ན། སྲདི་པ་ལ་གནས་པའ་ིད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ་ལ།ོ །ཁ་ོན་

རི།ེ དམ་བཅའ་ད་ེའཐད་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ།ེ ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པའ་ིརྒྱུད་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་

1 པ་༢༡་ན་༡་འཚམས། ཏེ་༢༠་བ་༦་འཚམས། ཀ་༧༤་བ་༢་མཚམས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

444

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིའཕངས་འབྲས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཕངས་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱབ། དེརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཕུང་ད་ེརིང་རྒྱུ་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་

གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་སྡུག་བདེན་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་རྒ་ཤའི་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡིདོ་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུརི་བའང་

ཡིོད། སྲོག་ག་ིདབང་པ་ོརིང་དབང་མེད་པརི་འགག་པའ་ིཆོ་ཡིང་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

དེས་ན། རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་མ་ིགཅིག་པའ་ིཚོརི་བ་གསུམ་པ་ོགང་

རུང་ལ་སྲེད་པའི་སྒོོ་ནས་རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་

འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་དང་པོརི་གསོས་འདེབས་པརི་བྱེེད་པའི་

འདོད་ཆོགས་དེ། བརྒྱད་པ་སྲེད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྤྱིིརི་འདོད་

ཆོགས་དང་སྲེད་པ་དོན་གཅིག །སྲེད་པ་ལ་འདོད་སྲེད། འཇིིག་སྲེད། སྲིད་སྲེད་

དང་གསུམ་ལས། དང་པ་ོནི། བད་ེབ་དང་འཕྲད་པརི་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆོགས་

ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བརི་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆོགས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ན།ི རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཆོགས་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ལྟ་བུ། 

སྔརི་གྱིི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྷག་པརི་འཕེལ་ཏེེ་འཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱིི་

བག་ཆོགས་གསོས་འདེབས་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་ཆོགས་

དེ། དགུ་པ་ལེན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། དབྱེ་ེན། དེརི་གྱུརི་པའ་ིའདོད་



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ་ེད་ལེན་་ིད་པའིི་རེན་འིེུལ།
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པ་ཉིེ་བརི་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉིེ་བརི་ལེན་པ། ཚུལ་ཞུགས་མཆོོག་འཛིན་ཉིེ་བརི་

ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབརི་ལེན་པ་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། འདོད་ཡིོན་

ལྔ་ལ་ཆོགས་པའ་ིའདོད་ཆོགས་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིིས་

ལ་ཆོགས་པའ་ིའདོད་ཆོགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི ཟས་གཅོད་པ་དང་། མ་ེ1ལྔ་

བསྟེེན་པ་དང་། བ་གླང་དང་ཁྱ་ིཕག་སོགས་ཀྱི་ིཀུན་སྤྱིོད་ལ་ཆོགས་པའ་ིའདོད་

ཆོགས་ལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན།ི གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་དང་། ངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་

ལ་ཆོགས་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ལྟ་བུ། 

སྔརི་གྱི་ིསྲེད་ལེན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་འཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་གསོས་

བཏེབ་སྟེ་ེཡིང་སྲིད་འགྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ིའགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དེ། བཅུ་པ་སྲིད་

པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཚན་ཉིིད། སྤྱིིརི་སྲིད་པ་དང་འཁོརི་བ་དོན་གཅིག །དབྱེ་ེ

ན། བརི་སྲདི། སྐྱེ་ེསྲདི། སྔནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲདི་པ། འཆོ་ིསྲདི་དང་བཞ་ིལས། དང་པ་ོ

ན།ི ཚ་ེསྔ་མའ་ིའཆོ་ིསྲདི་དང་ཚ་ེའདའི་ིསྐྱེ་ེསྲདི་གཉིསི་ཀྱི་ིབརི་དུ་བྱུང་བའ་ིསྲདི་པ་

ལྟ་བུ། གཉིསི་པ་ན།ི མངལ་དུ་ཉིངི་མཚམས་སྦྱརི་མ་ཐག་པའ་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ི

རྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་ེསྲིད་གྲུབ་པའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་

ནས་འཆོ་ིསྲདི་མ་གྲུབ་པའ་ིབརི་གྱི་ིསྲདི་པ་ལྟ་བུ། 

སྤྱིིརི་སྔོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིད་པ་དང་སྐྱེ་ེསྲིད་གཉིིས་མ་ིའགལ་ཏེེ། གཟུགས་སུ་

ཉིེརི་འགྲོོའ་ིཕྱིིརི་མ་ིའོང་སྐྱེེས་འདའ་བ་ལ་གསུམ་གསུངས་པའ་ིམངོན་པརི་འདུ་

1 པ་༢༡་བ་༥་མ།ི ཏེ་༢༡་བ་༣་མ།ི ཀ་༧༥་བ་༡་མ།ི 



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བྱེེད་དང་བཅས་ཏེེ་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱིི་སྔོན་དུས་ཀྱིི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་

མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། སྲིད་པ་ལ་བཞིརི་ཕྱི་ེབའ་ིད་ེགཉིིས་འགལ་

ཏེ།ེ ཉིནོ་མངོས་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིནོ་མོངས་པ་བཞནི་ན།ོ །

སྔོན་དུས་ཀྱིི་སྲིད་པ་ལ་དུ་མ་ཡིོད་དེ། སྨོན་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་ལ། 

འཁྲོིག་པའ་ིབསམ་པ་ཙམ་ལ། ཁུ་ཁྲོག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བཞ་ིལས། 

དང་པ་ོན།ི རྒྱལ་པ་ོསྡེོང་དུམ་གྱི་ི1རྒྱུད་ཀྱི་ིསྔོན་དུས་ཀྱི་ིསྲིད་པ་ལྟ་བུ། གཉིིས་པ་

ན།ི རྒྱལ་པ་ོསྲདི་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ན།ི ཤརི་ཕྱིགོས་མངནོ་དགའ་ིའཇིགི་རྟནེ་

ཁམས་ཀྱི་ིམ་ིལྟ་བུ། བཞ་ིཔ་ན།ི ད་ལྟརི་གྱི་ིམ་ིཐ་མལ2་ལྟ་བུའ།ོ །འཆོ་ིསྲདི་ན།ི ཚ་ེ

འད་ིནས་ཕྱི་ིམརི་འགྲོ་ོཁ་མའ་ིསྲདེ་པ་ལྟ་བུ། 

སྔརི་གྱི་ིསྲིད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིམཐུས་སྐྱེ་ེསྲིད་དུ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱརི་མ་

ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ཕུང་པོའ་ིརིིགས་སུ་གནས་པའི་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ། བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་

མཚན་ཉིིད། དབྱེེ་ན། དེརི་གྱུརི་པའི་རྫུས་སྐྱེེས། དྲོད་གཤེརི་སྐྱེེས། མངལ་

སྐྱེེས། སྒོོང་སྐྱེེས་དང་བཞ་ིཡིོད། འགྲོ་ོབ་གང་ལ་སྐྱེ་ེགནས་དུ་ཡིོད་ཅེ་ན། མི་

དང་དུད་འགྲོོ་ལ་སྐྱེེ་གནས་བཞི་ག་ཡིོད། དམྱལ་བ་ལྷ་བརི་སྲིད་ཀྱིི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ཁྱབ། ཡིི་དྭོགས་ཕལ་ཆོེརི་རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་

1 པ་༢༢་ན་༣་རྒྱལ་པ་ོསྡེངོ་དུམ་གྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྔནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲདི་པ་ལྟ་བུ། ཏེ་༢༢་ན་༡་རྒྱལ་པ་ོསྡེངོ་དུམ་གྱི་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ིསྔནོ་དུས་ཀྱི་ིསྲདི་པ་ལྟ་བུ། ཀ་༧༦་ན་༡་རྒྱལ་པ་ོསྡེངོ་དུམ་ལྟ་བུ།

2 པ་༢༢་ན་༤་ཐ་མལ་ལྟ་བུའ།ོ །ཏེ་༢༢་ན་༡་ཐ་མལ་ལྟ་བུའ།ོ །ཀ་༧༦་ན་༢་ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུའ།ོ །
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1དང་མངལ་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཡིོད་དོ། །ད་ེལྟརི་ཡིང་མཛོད་ལས།2དེརི་ན་ིསྒོ་ོང་ལས་

སྐྱེེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ོརྣམ་པ་

བཞི། །དམྱལ་བ་པ་3དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བརི་མ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེེས། །ཡི་ི

དྭོགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་ེབའང་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ིལ་རྫུས་སྐྱེེས་

ཡིོད་དེ། བསྐལ་བ་དང་པོའ་ིམི་རྣམས་རྫུས་སྐྱེེས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། མི་ལ་དྲོད་

གཤེརི་སྐྱེེས་ཡིོད་དེ། རྒྱལ་པ་ོསྤྱི་ིབ་ོསྐྱེེས་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་ིལ་སྒོོང་སྐྱེེས་

ཡིདོ་ད།ེ གྲུ་ཆོག་པའ་ིཚངོ་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་མ་ོདང་འགྲོགོས་པས་སྒོ་ོང་གཉིསི་བྱུང་བ་

ལས་གནས་རྟེན་གྲོགས་པ་དང་ཉིེ་བས་གྲོགས་སུ་གྱུརི་པརི་འདུལ་བ་ལུང་
4ལས་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། དུད་འགྲོ་ོལ་སྐྱེ་ེགནས་བཞ་ིཀ་ཡིོད་ད།ེ སྐྱེ་ེགནས་བཞ་ི

དང་ལྡན་པའ་ིམཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་ེགནས་བཞ་ིདང་ལྡན་པའ་ིཀླུ་ཟ་བརི་ལུང་ལས་

བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། ཡི་ིདྭོགས་ལ་མངལ་སྐྱེེས་ཡིོད་དེ། ཡི་ིདྭོགས་མ་ོཞིག་གིས་

འཕགས་པ་འཇིགི་རྟནེ་དབང་ཕྱུག་ལ། འཕགས་པ་བདག་ཉིནི་མ་ོབུ་ལྔ་དང་། ད་ེ

བཞིན་མཚན་མ་ོབུ་ལྔ་སྐྱེེས་5ནས་ཟ་བརི་འགྱུརི་མོད་ཀྱིི། འོན་ཀྱིང་བདག་ལ་

ཚམི་པ་མདེ། ཅསེ་བཤད་པ་གང་ཞགི །རྫུས་སྐྱེསེ་ལ་རི་ོཟ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 པ་༢༢་ན་༦་རྫུས་སྐྱེསེ་གྱི་ིདང་། ཏེ་༢༢་ན་༤་རྫུས་སྐྱེསེ་གྱི་ིདང་། ཀ་༧༦་ན་༤་རྫུས་སྐྱེསེ་དང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ།༡༥་༡༧།

3 པ་༢༢་ན་༧་དམྱལ་བ་པ་དང་། ཏེ་༢༢་ན་༤་དམྱལ་བ་པ་དང་། ཀ་༧༦་ན་༥་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་།

4 པ་༢༢་བ་༡་ལུང་ད་ེལས། ཏེ་༢༢་ན་༦་ལུང་ད་ེལས། ཀ་༧༦་བ་༡་ལུང་ལས།

5 པ་༢༢་བ་༣་ འཕགས་པ། བདག་ཉིནི་མ་ོབུ་ལྔ་དང་། ད་ེབཞནི་མཚན་མ་ོབུ་ལྔ་སྐྱེསེ། ཏེ་༢༢་ན་༧་

འཕགས་པ། བདག་ཉིིན་མ་ོབུ་ལྔ་དང་། ད་ེབཞནི་མཚན་མ་ོབུ་ལྔ་སྐྱེསེ། ཀ་༧༦་བ་༢་ འཕགས་པ། བདག་

ལ་ཉིནི་མ་ོབུ་ལྔ་དང་། ད་ེབཞནི་མཚན་མ་ོབུ་ལྔ་རྣམས།
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ཁ་ོན་རིེ། ལྷ་ལ་རྫུས་སྐྱེེས་ཀྱིིས་མ་ཁྱབ་པརི་ཐལ། རྫུས་སྐྱེེས་ལ་སྐྱེ་ེའཆོ་ི

བྱེེད་པའི་ཚེ། དབང་པ་ོལྔ་དང་ཡིན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཅིག་ཅརི་དུ་འབྱུང་བ་

དང་ཅིག་ཅརི་འགག་པརི་བྱེེད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་1ལ་ད་ེམེད་

པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེལྟརི་བཤད་པ་ད་ེའདོད་གཟུགས་ཀྱི་ིརྫུས་སྐྱེེས་

གཙ་ོཆོེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིིརི། བརི་སྲིད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དེ་འགྲོ་ོབ་རིིགས་

དྲུག་པ་ོགང་རུང་མ་ཡིིན་ཏེེ། མཛོད་འགྲོེལ་ལས།2སྐྱེ་ེགནས་བཞིའ་ིའགྲོ་ོབ་ལྔ་

བསྡུས་ཀྱིང་འགྲོ་ོབ་ལྔས་སྐྱེ་ེགནས་བཞ་ིམ་བསྡུས་ཏེེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ན། 

སྲིད་པ་བརི་མའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟ་ནའང་གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་སྲིད་

པ་ད་ེགཟུགས་ཁམས་པ་ན་ིཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་ད་ོབ་ད་ེགཟུགས་ཁམས་

པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ གཟུགས་ཀྱི་ིབརི་དའོ་ིརྟནེ་ལ་མྱང་འདས་མངནོ་དུ་བྱེདེ་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་

ཡིནི་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཅུ་གཉིིས་པ་རྒ་ཤིའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ན།ི སྐྱེ་ེསྲིད་གྲུབ་པའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་

ནས་འཆོ་ིསྲིད་མ་གྲུབ་པའ་ིབརི་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ཚོད་གཞན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིཆོ་ལ། རྒ་བའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་དང་། རྣམ་སྨོནི་གྱི་ིཕུང་པ་ོརིགིས་མཐུན་དོརི་བའ་ི

ཆོ་ལ། ཤ་ིབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇིོག་གོ །རྒ་ཤ་ིགཉིིས་ཡིན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་

1 པ་༢༢་བ་༤་གཟུགས་མདེ་པའ་ིལྷ་ལ། ཏེ་༢༢་བ་༡་གཟུགས་མདེ་པའ་ིལྷ་ལ། ཀ་༧༦་བ་༤་གཟུགས་མདེ་ལ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཁུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེནི་གཉིནེ། མཛདོ་འགྲོལེ། ༢༧༥་༥།
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པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། ད་ེགཉིིས་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྲོགས་ཚོད་ལྟརི་1ག་ོརིིམས་

ངསེ་མདེ་དུ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིསི་གཅགི་ཏུ་བགྲོངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེས་ན། མ་རྒས་པརི་འཆོི་བ་ཡིོད་པརི་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིང་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གྲོགས་ཚོད་ལྟརི་སྐྲ་དཀརི་བ་དང་གཉིེརི་མ་མང་བ་ལ་སོགས་

པའི་རྒས་པ་མེད་པརི་འཆོི་བ་ཡིོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིིན་གྱིི། མ་རྒས་པརི་

འཆོ་ིབ་མེད་ད།ེ རྒ་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ད་ེསྐྱེ་ེསྲིད་གྲུབ་པའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ནས་

འབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། མྱ་ངན་དང་། སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

ཡིིད་མ་ིབད་ེབ་སོགས་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ིའདྲེན་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡིདོ་ད།ེ ལས་ཉིནོ་གྱི་ིསྐྱེ་ེའཆོ་ིབྱེདེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེརྣམས་འབྱུང་བའ་ི

ངེས་པ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གྱིིས་ད་ེལྟརི་མ་བགྲོངས་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེངེས་པ་ཡིང་

མདེ་ད།ེ ཚུལ་ཁྲོམིས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློངོ་འགའ་ཞགི་ཡིདི་བད་ེབཞནི་དུ་འཆོ་ི

བ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེརྣམས་དེའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་མ་ིའདྲེན་ཀྱིང་། ད་ེལྟརི་གསུངས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་དེ། གདུལ་བྱེ་རྣམས་འཁོརི་བ་ལས་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པརི་བྱེ་

བའི་ཆོེད་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆོེན་པོ་འབའ་

ཞིག་པ་འད་ིའབྱུང་བརི་འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོོས་ཅན། དགོས་པ་

ཡིོད་དེ། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱིིརི་འགྲོ་ོའོང་བྱེེད་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ལ་ཉིེརི་ལེན་

གྱི་ིཕུང་པ་ོལ་བརྟགས་པའ་ིངའམ་བདག་ན་ིལས་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་རྟོགས་པརི་

1 པ་༢༣་ན་༡་ད་ེགཉིིས་ལ་འཇིིག་རྟནེ་གྲོགས་ཚདོ་ལྟརི་ག་ོརིམིས། ཏེ་༢༢་བ་༥་ད་ེགཉིསི་ལ་འཇིགི་རྟནེ་

གྲོགས་ཚདོ་ལྟརི་ག་ོརིམིས། ཀ་༧༧་ན་༢་ད་ེགཉིསི་ག་ོརིམིས།
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བྱེ་བའ་ིདགསོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །འདོད་གཟུགས་ན་1རྒས་ནས་འཆོ་ིབ་ཡིོད་ཀྱིང་། གཟུགས་མེད་

ན་ད་ེམེད་དེ། ད་ེན་རྒ་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེན་འདུ་བྱེེད་རྙེིང་པ་

དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རྒ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཞེ་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། དེ་ན་དེ་མེད་

ཀྱིང་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་ཕུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུརི་བ་ཡིོད་

པས་ད་ེན་རྒས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པས་ཆོོག་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། གསེརི་ཕྲེང་

ལས།2འདོད་གཟུགས་ན་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཚང་བརི་ཡིོད་དེ། འདུ་བྱེེད་

རྙེིང་པ་འད་ིདང་བཅས་པའ་ིརྒ་བ་ཡིོད་ཅིང་གཞན་ཡིང་ཡིོད་པས་ས།ོ །གཟུགས་

མེད་ན་ཡིན་ལག་བཞ་ིཔའ་ིཕྱིེད་དང་ལྔ་པའ་ིདབང་པ་ོདང་པ་ོལྔ་མེད་ཅིང་གཞན་

རྣམས་ཡིདོ་པརི་ཤསེ་པརི་བྱེའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ། ཡིན་ལག་བཞིརི་བསྡུ་བ། ཉིོན་མོངས་གསུམ་དུ་

བསྡུ་བ། སྡུག་ཀུན་གཉིིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཚརི་གཉིིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་

བཞ་ིལས། དང་པ་ོནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེཡིན་ལག་བཞིརི་

འདུ་བ་ཡིིན་ཏེེ། མ་རིིག་པ། འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གསུམ། འཕེན་

བྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོརི་བའ་ིབརི་རྣམས། འཕངས་པའ་ིཡིན་

ལག །སྲདེ་ལནེ་སྲདི་པ་གསུམ་འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིན་ལག །སྐྱེ་ེརྒ་གཉིསི་གྲུབ་པའ་ི

1 པ་༢༣་ན་༦་འདདོ་གཟུགས་ནས། པ་༢༣་ན་༣་འདདོ་གཟུགས་ནས། ཀ་༧༧་བ་༡་འདདོ་གཟུགས་ན།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་།༤༡༡་༥།
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ཡིན་ལག་ཏུ་འདུ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཀུན་བཏུས་ལས།1ཡིན་ལག་མདོརི་བསྡུས་པ་ཇི་ི

ལྟ་བུ་ཞ་ེན། འཕེན་པའ་ིཡིན་ལག་དང་། འཕངས་པའ་ིཡིན་ལག་དང་། མངོན་

པརི་འགྲུབ་པརི་བྱེེད་པའི་ཡིན་ལག་དང་། མངོན་པརི་གྲུབ་པའི་ཡིན་ལག་

ག ོ།འཕནེ་པའ་ིཡིན་ལག་གང་ཞ་ེན། མ་རིགི་པ་དང་། འདུ་བྱེདེ་དང་། རྣམ་པརི་

ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའ་ིཡིན་ལག་གང་ཞ་ེན། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེ

མཆོེད་དྲུག་དང་། རིེག་པ་དང་། ཚོརི་བའོ། །མངོན་པརི་འགྲུབ་པརི་བྱེེད་པའ་ི

ཡིན་ལག་གང་ཞ་ེན། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའ།ོ །མངོན་པརི་གྲུབ་

པའ་ིཡིན་ལག་གང་ཞ་ེན། སྐྱེ་ེབ་དང་། རྒ་ཤའི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིིས་པ་ནི། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་དེ་ཉིོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་

ཡིིན་ཏེེ། མ་རིིག་པ། སྲེད་པ། ལེན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གསུམ། ཉིོན་མོངས་པའ་ི

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པརི་འདུ། འདུ་བྱེེད། སྲིད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གཉིིས། ལས་

ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པརི་འདུ། ལྷག་མ་བདུན་སྐྱེ་ེབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་
2པའམ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པརི་འདུ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པ་ོལས། དང་པ་ོབརྒྱད་

པ་དགུ་ཉིོན་མོངས། །གཉིིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིིན་ཏེེ། །ལྷག་མ་བདུན་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་ཡིིན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས།3ཉིོན་མོངས་གསུམ་པོ་ལས་གཉིིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༧་༡༤།

2 པ་༢༣་བ་༧་ཉིནོ་མངོས་པརི་འམ། ཏེ་༢༣་བ་༣་ཉིནོ་མངོས་པརི་འམ། ཀ་༧༨་བ་༤་ཉིནོ་མངོས་པའམ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༧་༩།
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སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིིརི། ཀུན་

བཏུས་ལས།1མ་རིིག་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། ལེན་པ་

གང་ཡིནི་པ་འད་ིན་ིཉིནོ་མངོས་པའ་ིཀུན་ནས་ཉིནོ་མངོས་པརི་བསྡུའ།ོ །འདུ་བྱེདེ་

གང་ཡིནི་པ་དང་། རྣམ་པརི་ཤསེ་པ་གང་ཡིིན་པ་དང་། སྲདི་པ་གང་ཡིནི་པ་འད་ི

ན་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པརི་བསྡུའ།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ན་ིཚ་ེཡི་ིཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པརི་བསྡུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པརི་བཤད་པའ།ོ།རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ད་ེའཕེན་བྱེེད་ལས་

ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོོས་པའ་ིགཞ་ིཡིིན་པས་ད་ེལ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིས་བཏེགས་པ་ཡིིན་

གྱི།ི ད་ེལས་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ད་ེགཙ་ོསམེས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་པ་ན།ི ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེསྡུག་ཀུན་གཉིིས་སུ་འདུ་བ་ཡིིན་

ཏེེ། མ་རིིག་པ། འདུ་བྱེེད། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། 

གཞན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཞ་ིཔ་ནི། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེརྒྱུ་འབྲས་ཚརི་གཉིིས་སུ་འདུ་བ་

ཡིིན་ཏེ།ེ འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་དང་། འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འབྲས་གཉིིས་སུ་འདུ་

བའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མ་རིིག་པ་ནས་ཚོརི་བའ་ིབརི་དང་པ་ོདང་། སྲེད་པ་ནས་རྒ་ཤིའ་ི

བརི་གཉིསི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

གསུམ་2པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའ་ིཡིན་ལག་བཅུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༩་༥།

2 པ་༢༤་ན་༦་གསུམ་ལ། ཏེ་༢༤་ན་༢་གསུམ་ལ། ཀ་༧༨་ན་༤་གསུམ་པ་ལ།
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གཉིིས་པོརི་1ག་ོརིིམ་ངེས་པའ་ིཚུལ་ཡིོད་དེ། དང་པོརི་མ་རིིག་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

འབྱུང་། ད་ེརྗེེས་འདུ་བྱེེད། ད་ེརྗེེས་རྣམ་ཤེས། ད་ེརྗེེས་སྲེད་པ། ད་ེརྗེེས་ལེན་པ། 

ད་ེརྗེེས་སྲིད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། ད་ེརྗེེས་མིང་གཟུགས། ད་ེརྗེེས་སྐྱེ་ེམཆོེད་

དྲུག ད་ེརྗེསེ་རིགེ་པ། ད་ེརྗེསེ་ཚོརི་བའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་

ད་ེམིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་འབྱུང་། རྒ་ཤིའ་ིརྟེན་

འབྲེལ་ད་ེམིང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའ་ིསྐད་ཅིག་གཉིིས་པ་ནས་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེཡིང་ཡིིན་ཏེེ། མ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ེལས་བསགས། 

ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བཞག་པ་ལས་བག་ཆོགས་ཅན་གྱིི་

རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། འཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་དེ་ཉིིད་

སྲེད་པས་དང་པོརི་གསོས་འདེབས་པརི་བྱེེད་པས་ད་ེརྗེེས་སྲེད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

འབྱུང་། སྲེད་པ་ད་ེལྷག་པརི་འཕེལ་བ་ལས། ལེན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བས་

ད་ེརྗེེས་ལེན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། སྲེད་ལེན་གཉིིས་ཀྱིིས་འཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ི

བག་ཆོགས་གསོས་བཏེབ་སྟེ་ེཡིང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་

གྱི་ིསྲདི་པ་འབྱུང་། དའེ་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ལ་འབྲས་བུ་དྲུག་པ་ོད་ེའབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རི།ེ མད་ོལས།2ཚརོི་བའ་ིརྐྱེནེ་གྱིསི་སྲདེ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་

པརི་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ག་ིཚོརི་བ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་པ་

དེའ་ིསྲེད་པ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཞན་

1 པ་༢༤་ན་༦་གཉིསི་པོརི་ག་ོརིམི ། ཏེ་༢༤་ན་༢་གཉིསི་པརོི་ག་ོརིམི། ཀ་༧༨་བ་༥་གཉིིས་པ་ོདེའ་ིག་ོརིམི།

2 བཀའ་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༢། མད་ོསྡེ་ེཚ། སྟེནོ་པ་བཅམོ་ལྡན་འདས། རྟནེ་འབྲལེ་མད།ོ ༣༣༧་༢།
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གྱི་ིཚོརི་བ་ལས་ད་ེདང་ཚརི་མ་ིགཅིག་པའ་ིསྲེད་པ་འབྱུང་བ་ལུང་དེའ་ིདོན་ཡིིན་

པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ལྷག་མཐངོ་ལས།1འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྲདེ་པ་དང་། ད་ེསྐྱེདེ་པའ་ིཚརོི་བ་

གཉིིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་མ་ིགཅིག་པས། སྲེད་པ་སྐྱེེད་པའ་ིཚོརི་བ་ན་ིཚརི་གཞན་

གཅགི་ག་ིའབྲས་བུའ་ིསྐབས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི།

བཞ་ིཔ་ལ། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་སུ་གྲོངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉིོན་

གྱིིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ལ། འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། 

འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ། གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དང་བཞིརི་གྲོངས་ངེས་ཤིང་། དང་པོའ་ི

དབང་དུ་བྱེས་ནས་མ་རིིག་པ། འདུ་བྱེེད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་བཞག །གཉིིས་

པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་མིང་གཟུགས་སོགས་བཞ་ིབཞག །གསུམ་པའ་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་བཞག །བཞ་ིཔའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེ

རྒ་གཉིིས་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུམ་པ་ོདེརི་འཇིོག་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ི

རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལས་དེའི་ཀུན་སློོང་གི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་མ་རིིག་པའི་རྟེན་

འབྲེལ་དང་། ལས་དེའ་ིབག་ཆོགས་སྒོོས་པའ་ིགཞིའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་རྣམ་

ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་ད་ེ2བཞིརི་

འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འཕེན་པ་ལ་ལུས་འཕེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་

1 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་པ། རྗེ་ེཙོང་ཁ་པ། ལྷག་མཐངོ་ཆོནེ་མ།ོ ༣༣༡་༡།

2 པ་༢༥་ན་༢་གཞིརི། ཏེ་༢༤་བ་༥་གཞིརི། ཀ་༧༩་བ་༣་བཞིརི།
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འཕེན་པ་གཉིིས་སུ་ཡིོད་པས། ལུས་དང་པོརི་འཕེན་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་

མིང་གཟུགས་དང་། ལུས་རྫོགས་པརི་འཕེན་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེམཆོེད་

དྲུག་དང་། ལོངས་སྤྱིོད་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་ལོངས་སྤྱིོད་དངོས་གཉིིས་

ལས་དང་པོའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་རིེག་པ་དང་། གཉིིས་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

ཚོརི་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་གསུམ་

པ་ོདེརི་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་དེ། འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དངོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་

བྱེས་ནས་སྲིད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱེས་ནས་

སྲེད་ལེན་གཉིིས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་

ད་ེགཉིིས་སུ་འཇིོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིོད་ད།ེ གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་ིདབང་

དུ་བྱེས་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེའ་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་ནས་རྒ་ཤིའ་ིརྟེན་

འབྲལེ་བཞག་པའ་ིཕྱིིརི། 

འོ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉིོན་གྱིིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ལ་

འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་སོགས་བཞི་པ་ོདེརི་ངེས་ན། འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་

ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟེོན་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲོེལ་ལས།1གང་གིས་

འཕེན་དང་ཇིི་ལྟརི་གང་། །དེ་འགྲུབ་བྱེེད་དང་དེ་ལ་ཡིང་། །ཉིེས་པ་གང་ཡིིན་

དེ་དག་རྣམས། །ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན། །ཞེས་མདོརི་

བསྟེན་ནས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ།2གཉིིས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གཅིག་གིས་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡེ་ེཆོ།ི སློབོ་དཔནོ་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲོལེ། ༨༤༤་༡༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔེ་བསྡུརི་མ། ༦༦། མདོ་སྡེེ་ཆོི། སློོབ་དཔོན་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲོེལ། ༨༤༤་༡༣།
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དང་། །རྣམ་པ་བཞི་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་དང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་

གིས་ནི1། །དོན་བདུན་དག་ཏུ་རིབ་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། ཡིན་ལག་དེ་

དག་ངོས་འཛིན་2པ་ལ།3བདེན་པ་ཇི་ིབཞིན་མ་ིཤེས་ཕྱིིརི། །ལས་ཀྱིིས་སེམས་

ལ་བསྒོོས་ཕྱིིརི་དང་། །ཡིན་ལག་བཞི་ནི་རིིམ་གྱིིས་འཕེན། །དེ་ཡིི་ས་བོན་

ཡིོངས་བརྟས་4ཕྱིིརི། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིས། །ཚོརི་བས་བསྐྱེེད་

པས་སྲེད་པ་ལས། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡིིས་ལས། །བསྒོོས་པ་མངོན་དུ་

གྱུརི་པ་ཡིིན། །གྲུབ་པ་སྐྱེ་ེཡིིན་ད་ེལ་ཡིང་། །5རྒ་སོགས་ཉིེས་དམིགས་གང་ག་ི

ཕྱིརིི། བདནེ་པ་མཐངོ་ལ་འཕནེ་པ་མདེ། །སྲདེ་དང་བྲལ་ལ་ཡིང་སྲདི་མདེ། །ཅསེ་

གསུངས། 

དོན་ན།ི འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོལ། འཕེན་པའ་ི

ཡིན་ལག་དང་། འཕངས་པའ་ིཡིན་ལག་གཉིིས་ལས། དང་པ་ོནི། གང་གིས་

འཕེན་དང་། ཞེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་ཚན་དུ་གྱུརི་

པའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་མདོརི་བསྟེན་ནས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། 

གཉིིས་ཀྱི་ིཡིན་ལག་གཅིག་གིས་དང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ི

1 པ་༢༥་བ་༡་གཅགི་གསི་དང་། ཏེ་༢༥་ན་༣གཅགི་གསི་དང་། ཀ་༨༠་ན་༣་གཅགི་གསི་ན།ི

2 པ་༢༥་བ་༡་ངསོ་ཟནི་པ་ལ། ཏེ་༢༥་ན་༣་ངསོ་ཟནི་པ་ལ། ཀ་༨༠་ན་༤་ངསོ་འཛིན་པ་ལ།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༦། མད་ོསྡེ་ེཆོ།ི སློབོ་དཔོན་བ་སུ་བན་དྷུ། རྟནེ་འབྲལེ་མད་ོའགྲོལེ། ༨༤༤་༡༥།

4 པ་༢༥་བ་༡་རྟས། ཏེ་ ༢༥་ན་༤་རྟས། ཀ་༨༠་ན་༤་བརྟས།

5 པ་༢༥་བ༢་རྒས་སགོས། ཏེ་༢༥་ན་༥་རྒ་སགོས། ཀ་༨༠་ན་༥་རྒ་སགོས།
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ཡིན་ལག་གསུམ་པ་ོངསོ་འཛནི་1པ་ལ། བདནེ་པ་ཇི་ིབཞནི་མ་ིཤསེ་ཕྱིིརི། །ལས་

ཀྱིསི་སམེས་ལ་བགསོ་2ཕྱིརིི་དང་། །ཞསེ་གསུངས། 

དོན་ན།ི མིང་གཟུགས་ནས་ཚོརི་བའ་ིབརི་བཞ་ིཔ་ོད་ེགང་གིས་འཕེན་པརི་

བྱེེད་པའ་ིཡིན་ལག་བཞག་ཏུ་ཡིོད་དེ། བདེན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ིཤེས་ཤིང་

ད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་རྨོོངས་པའ་ིམ་རིིག་པ་དང་། ལས་འདུ་བྱེེད་དང་གཉིིས་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་འོག་མ་གཅིག་སྟེེ། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིནང་ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་

རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་དེའི་བག་ཆོགས་བསྒོོས་པའི་ཚུལ་

གྱིསི་མངི་གཟུགས་སགོས་འཕནེ་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཇི་ིལྟརི་གང་། ཞསེ་པས་

གང་འཕངས་པའ་ིཡིན་ལག་མདོརི་བསྟེན་ནས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། 

རྣམ་པ་བཞ་ིདང་། ཞསེ་གསུངས་ཤངི་། འཕངས་པའ་ིཡིན་ལག་བཞ་ིངསོ་འཛིན་
3པ་ལ། ཡིན་ལག་བཞི་ནི་རིིམ་གྱིིས་འཕེན། །དེ་ཡིིས་ས་བོན་ཡིོངས་བརྟས་
4ཕྱིིརི། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡིིས། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། འཕེན་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་གསུམ་པོ་དེས་གང་འཕངས་པའི་ཡིན་ལག་བཞག་ཏུ་ཡིོད་

དེ། ད་ེལ་མིང་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པ་བཞ་ིཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། འཕངས་པའ་ིདོན་

ཡིོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འཕེན་བྱེེད་ལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བཞག་པ་ད་ེཉིིད་

སྲེད་ལེན་གྱི་ིརྐྱེེན་དང་འཕྲད་ན་མིང་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལག་བཞ་ིཔ་ོད་ེསྔརི་

1 པ་༢༥་བ་༤་ཟནི། ཏེ་༢༥་ན་༧་ཟནི། ཀ་༨༠་བ་༢་འཛནི།

2 པ་༢༥་བ་༤་བགསོ། ཏེ་༢༥་ན་༧་བགསོ། ཀ་༨༠་བ་༢་བསྒོསོ།

3 པ་༢༥་བ་༧་ངསོ་ཟནི་པ། ཏེ་༢༥་བ་༢་ངསོ་ཟནི་པ། ཀ་༨༠་བ་༥་ངསོ་འཛནི་པ།

4 པ་༢༥་བ༧་རྟས། ཏེ་༢༥་བ་༣་རྟས། ཀ་༨༠་བ་༥་བརྟས།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

458

གྱི་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་དེས་ཇི་ིལྟརི་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བརི་བྱེེད་པ་ད་ེ

འཕངས་པའ་ིདནོ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། 

གཉིིས་པ་ལ། འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང་། གྲུབ་པའ་ིཡིན་ལག་གཉིིས་

ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འགྲུབ་བྱེེད་དང་། ཞེས་པས་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡིན་ལག་

མདོརི་བསྟེན་ནས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། གཉིིས་ཀྱིིས་དང་། གཅིག་

གསི། ཞསེ་གསུངས་ཤངི་། ཡིན་ལག་གསུམ་པ་ོད་ེངསོ་འཛནི་པ་ལ། ཚོརི་བས་

བསྐྱེེད་པས་སྲེད་པ་ལས། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་ད་ེཡིིས་ལས། །བསྒོོས་པ་མངོན་

དུ་གྱུརི་པ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སྐྱེ་ེརྒ་སོགས་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིཡིན་

ལག་ད་ེབཞག་ཏུ་ཡིོད་དེ། རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྲེད་པ་

ལས་ལེན་པ་འབྱུང་བས་སྲེད་ལེན་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་འཕེན་

བྱེེད་ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་བསྒོོས་པ་དེ་གསོས་བཏེབ་སྟེེ་ཡིང་སྲིད་འགྲུབ་པའི་

ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུརི་པའི་སྲེད་པ་གཅིག་གིས་ཏེེ་དེ་དང་གསུམ་པོ་

ད་ེའགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཉིསི་པ་ན།ི ད་ེལ་ཡིང་། ཉིསེ་པ་གང་ཡིནི་ད་ེདག་རྣམས། །ཞསེ་པས་ཡིན་

ལག་མདོརི་བསྟེན་ནས། ད་ེཉིིད་རྒྱས་པརི་འཆོད་པ་ལ། གཅིག་གིས་གཅིག་

གིས་ནི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡིན་ལག་གཉིིས་པ་ོད་ེངོས་འཛིན་པ་ལ། གྲུབ་

པ་སྐྱེེ་ཡིིན་དེ་ལ་ཡིང་། །རྒས་1སོགས་ཉིེས་དམིགས་གང་གིས་ཕྱིིརི། །ཞེས་

1 པ་༢༦་ན་༦་རྒས། ཏེ་༢༦་ན་༡་རྒས། ཀ་༨༡་ན་༦་རྒ།
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གསུངས། དོན་ན།ི སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པ་ོདེས་གྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་བཞག་

ཏུ་ཡིོད་དེ། འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ། བག་ཆོགས་ད་ེཉིིད་

སྲེད་ལེན་གཉིིས་ཀྱིིས་གསོས་བཏེབ་པས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུརི་པའ་ི

སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིིས་གྲུབ་པརི་བྱེས་པའི་གཅིག་སྐྱེེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་

དང་། སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཉིེས་དམིགས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེས་པའ་ིགཅིག་རྒ་ཤིའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

གཉིིས་པ་ོད་ེགྲུབ་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བའི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་དེ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་

འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གསརི་དུ་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། སྲེད་པ་དང་བྲལ་

བ་དགྲོ་བཅོམ་པའ་ིརྒྱུད་ལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོཐམས་ཅད་མེད་དེ། དགྲོ་

བཅོམ་པས་ཡིང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིས་བོན་ཟད་པརི་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིརི། འ་ོ

ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉིོན་གྱི་ིདབང་གིས་འཁོརི་བརི་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ལ་རྒྱུ་

འབྲས་ཚརི་གཉིིས་སུ་དགསོ་ན། གཉིསི་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེབ་ལནེ་ཐབེས་གཅགི་ག་ིདབང་

དུ་བྱེས་སམ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེེད་ཟེརི་ན། ཁ་ཅིག་གཉིིས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱེེད་

ཟརེི་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ ད་ེལྟརི་ན། མངི་གཟུགས་ནས་ཚརོི་བའ་ིབརི་ལ་འགྲུབ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིརྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་ེརྒ་གཉིིས་ལ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མེད་པརི་ཐལ་བའ་ིསྐྱེོན་

ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོརི་བའ་ིབརི་རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་

གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་1བྱུང་། སྐྱེེ་རྒ་གཉིིས་

1 པ་༢༦་བ་༤་གསུམ་ལས་བྱུང་། ཏེ་༢༦་ན་༢་གསུམ་ལས་བྱུང་། ཀ་༨༡་བ་༥་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་།
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རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིམ་རིིག་པ་འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེས་

ཀྱི་ིརྟནེ་འབྲལེ་གསུམ་ལས་1བྱུང་བའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ནི། སྐྱེེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། 

འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་འཕངས་པ་ད་ེཉིིད་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ད་ེཉིིད་དུ་གྲུབ་པརི་

བྱེས་ཤངི་། འགྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུས་གྲུབ་པ་ད་ེཉིིད་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུས་ཀྱིང་འཕངས་

པའ་ིཕྱིརིི།

ལྔ་པ་ལ། ཡིན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ིམའ་ིརྐྱེེན་བཞ་ིཅ་ིརིིགས་པརི་

བྱེེད་པ་ཡིོད་ད།ེ རིིག་པརི་གྱུརི་པའ་ིཡིན་ལག་སྔ་མས་རིིག་པརི་གྱུརི་པའ་ིཡིན་

ལག་ཕྱིི་མའི་རྐྱེེན་བཞི་ག་བྱེེད་པ་ཡིོད། དེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུརི་པའི་ཡིན་

ལག་ཕྱི་ིམའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གཅིག་པུ་བྱེེད་པ་ཡིོད། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིན་

ལག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུརི་པའ་ིཡིན་ལག་ཕྱི་ིམའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་བདག་

རྐྱེེན་གཉིིས་ཀ་བྱེེད་པ་ཡིོད། དེས་རིིག་པརི་གྱུརི་པའ་ིཡིན་ལག་ཕྱི་ིམའ་ིད་ེམ་

ཐག་རྐྱེེན་མ་གཏེོགས་བདག་རྐྱེེན་དང་དམིགས་རྐྱེེན་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་གསུམ་ག་

བྱེེད་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་ཀུན་བཏུས་ལས།2ཡིན་ལག་རྐྱེེན་ཉིིད་དུ་

རྣམ་པརི་བཞག་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན། བག་ཆོགས་དང་། ཤུགས་དང་། ཡིིད་ལ་བྱེདེ་

པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཀྱིང་ཡིན་ལག་རྐྱེེན་ཉིིད་དུ་རྣམ་པརི་བཞག་

1 པ་༢༦་བ་༤་གསུམ་ལས་བྱུང་། ཏེ་༢༦་ན་༧་གསུམ་ལས་བྱུང་། ཀ་༨༡་བ་༦་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༨་༡།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  ནེན་ད་འིེར་ྱལ།
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པརི་རིགིས་པརི་བྱེའ།ོ །ད་ེལ་ཡིང་ཅ་ིརིགིས་པརི་1སྦྱརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ི

ཕྱིིརི། ད་ེཡིང་མ་རིིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། མ་རིིག་པའ་ིབག་ཆོགས་ལས་འདུ་

བྱེེད་སྐྱེ་ེབས་མ་རིིག་པ་དེའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་དང་། དེའ་ིའཕེན་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ད་ེརྒྱུན་

ཆོགས་པརི་འཇུག་པས་ད་ེདེའ་ིད་ེམ་ཐག་རྐྱེནེ་དང་། རྨོངོས་པའ་ིདུས་ན་མཆོགོ་

མ་ཡིིན་པ་ལ་དེརི་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པརི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པས་ད་ེདེའ་ིདམིགས་

རྐྱེནེ་དང་། དའེ་ིདབང་གསི་ད་ེདང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དམགིས་པ་

ལ་ཕྱིནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་བྱེདེ་པས་ད་ེདའེ་ིབདག་རྐྱེནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ན།ོ །

དྲུག་པ་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས།2མ་རིིག་པ་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་

ལས་སེམས་ཅན་རྨོོངས་པརི་བྱེེད་པ་དང་། འདུ་བྱེེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིང་

ཡིིན་ནོ། །འདུ་བྱེེད་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། འགྲོོ་བ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་དག་

རྣམ་པརི་འབྱེེད་པ་དང་། རྣམ་པརི་ཤེས་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡིིན་ན།ོ །རྣམ་པརི་ཤེས་

པ་ཅིའ་ིལས་ཅན་ཞ་ེན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཆོིང་བ་འཛིན་པ་དང་། མིང་

དང་གཟུགས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཅིའི་ལས་ཅན་ཞེ་ན། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་

ཡིིན་ན།ོ །སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་ཅིའ་ིལས་ཅན་ཞ་ེན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལུས་རྫོགས་

པརི་ལནེ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགེ་པའ་ིརྐྱེནེ་ཀྱིང་ཡིནི་ན།ོ །རིགེ་པ་ཅའི་ིལས་ཅན་

ཞ་ེན། ཡུལ་གྱི་ིལངོས་སྤྱིདོ་ལ་སམེས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པ་དང་། ཚརོི་བའ་ིརྐྱེནེ་

1 པ་༢༧་ན་༡་ཅ་ིརིགིས་པརི་སྦྱརི་རི།ོ །ཏེ་༢༦་བ་༤་ཅ་ིརིགིས་པརི་སྦྱརི་རི།ོ །ཀ་༨༢་ན་༤་ཅ་ིརིགིས་སུ་སྦྱརི་རི།ོ །

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༦༨་༤།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཀྱིང་ཡིིན་ན།ོ །ཚོརི་བ་ཅིའ་ིལས་ཅན་ཞ་ེན། སྐྱེ་ེབའ་ིལོངས་སྤྱིོད་ལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་འཛུད་པ་དང་། སྲེད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ།།སྲེད་པ་ཅིའ་ིལས་ཅན་ཞ་ེན། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་འདྲེན་པ་དང་། ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡིིན་ནོ། །ལེན་

པ་ཅིའ་ིལས་ཅན་ཞ་ེན། ཡིང་སྲིད་ལེན་པའ་ིཕྱིིརི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པརི་

ཤེས་པ་ཉི་ེབརི་ལེན་པ་དང་བཅས་པརི་བྱེེད་པ་དང་། སྲིད་པའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡིིན་

ནོ། །སྲེད་པ་ཅིའ་ིལས་ཅན་ཞ་ེན། ཡིང་སྲིད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པརི་

ཕྱིོགས་པརི་བྱེེད་པ་དང་། སྐྱེ་ེབའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་ཡིིན་ན།ོ །སྐྱེ་ེབ་ཅིའ་ིལས་ཅན་ཞ་ེན། 

མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་དང་། རིེག་པ་དང་། ཚོརི་བའ་ིརིིམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པརི་འགྲུབ་པརི་བྱེེད་པ་དང་། རྒ་ཤིའ་ིརྐྱེེན་ཀྱིང་

ཡིནི་ན།ོ །རྒ་ཤ་ིཅའི་ིལས་ཅན་ཞ་ེན། ཡིང་དང་ཡིང་དུ་འཆོད་1པརི་འགྱུརི་བ་དང་

སྲགོ་འགྱུརི་བ་ལ་སམེས་ཅན་རྣམས་སྦྱརི་རི།ོ །ཞསེ་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ལ། འདྲ་བའི་བྱེེད་ལས་དང་། མི་འདྲ་བའི་བྱེེད་ལས་གཉིིས་

ལས། དང་པ་ོཡིོད་ད།ེ མ་རིིག་པས་འདུ་བྱེེད་བསྐྱེེད་པ་ནས། ཚོརི་བས་རིང་ག་ི

འབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིསྲེད་པ་བསྐྱེེད་པ་སོགས་ཡིན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་ིམ་ཕྱི་ི

མ་སྐྱེེད་པརི་བྱེེད་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། །གཉིིས་པ་ཡིོད་དེ། མ་རིིག་པས་ཡུལ་

གྱི་ིགནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ལ་རྨོོངས་པའ་ིབསྒྲིིབས་2པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་

1 པ་༢༧་བ་༢་འཆོད་པརི་འགྱུརི། ཏེ་༢༧་ན་༥་འཚད་པརི་འགྱུརི། ཀ་༨༣་ན་༡་འཚདེ་པརི་འགྱུརི། ཀུན་

བཏུས་༡༦༩་༣་ཡིང་དང་ཡིང་ན་ཚདོ་འགྱུརི་བ་དང་།

2 པ་༢༧་བ་༤་རྨོངོས་པའ་ིབསྒྲིབི། ཏེ་༢༧་ན་༧་རྨོངོས་པའ་ིབསྒྲིབི། ཀ་༨༣་ན་༣་རྨོངོས་པའམ་སྒྲིབི།
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ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད། འདུ་བྱེེད་ཀྱིིས་ཡིང་སྲིད་ཕྱི་ིམའ་ིས་བོན་འདེབས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིིས་ཡིང་སྲིད་དུ་འཁྲོིད་

པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉིནོ་མངོས་པརི་བྱེདེ། མངི་གཟུགས་ཀྱིསི་ལུས་ཀུན་

འཛིན་པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད། སྐྱེ་ེམཆོེད་དྲུག་གིས་

ལུས་རྫོགས་པའ་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད། རིེག་པས་ཡུལ་

གྱི་ིའགྱུརི་བ་ལ་སྤྱིོད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་1རྣམས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད། ཚོརི་བས་རྣམ་

སྨོིན་གྱིི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པའི་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པརི་

བྱེེད། སྲེད་པས་ཡིང་སྲིད་ལ་ཆོགས་པའི་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་

པརི་བྱེེད། ལེན་པས་ཡིང་སྲིད་དུ་སྐྱེེ་བ་ལ་སྦྱོརི་བའི་སྒོོ་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས་

ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད། སྲིད་པས་ཡིང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད། སྐྱེ་ེརྒ་གཉིིས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་བའ་ི

སྒོ་ོནས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ཡིང་། དབུས་

མཐའ་ལས།2སྒྲིིབ་པའ་ིཕྱིིརི་དང་འདེབས་པའ་ིཕྱིིརི། །འཁྲོིད་པའ་ིཕྱིིརི་དང་ཀུན་

འཛིན་ཕྱིིརི། །རྫོགས་བྱེེད་ཕྱིིརི་དང་གསུམ་སྤྱིོད་ཕྱིིརི། །ཉི་ེབརི་སྤྱིོད་ཕྱིིརི་སྡུད་

པའི་ཕྱིིརི། །སྦྱོརི་པའི་3ཕྱིིརི་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིིརི། །དུ་ཁ་4ཕྱིིརི་ནི་འགྲོོ་ཉིོན་

མངོས། །ཞསེ་གསུངས། 

1 པ་༢༧་བ་༦་སྤྱིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ། ཏེ་༢༧་བ་༡་སྤྱིདོ་པའ་ིའགྲོ་ོབ། ཀ་༨༣་ན་༥་སྤྱིདོ་པའ་ིསྒོ་ོནས།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༠། སམེས་ཙམ་ཕ།ི རྗེ་ེབཙུན་བྱེམས་མགནོ། དབུས་མཐའ། ༩༠༣་༡༠།

3 པ་༢༨་ན་༢་སྦྱརོི་པའ།ི ཏེ་༢༧་བ་༤་སྦྱརོི་པའ།ི ཀ་༨༣་བ་༢་སྦྱོརི་བའ།ི

4 པ་༢༨་ན་༢་དུ་ཁ། ཏེ་༢༨་བ་༤་དུ་ཁ། ཀ་༨༣་བ་༢་དུ་ཁཿའ།ི
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བདུན་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེཚ་ེགཉིིས་ཁ་ོ

ན་ལ་རྫོགས་ཏེེ། མ་རིིག་པ་སོགས་རྒྱུ་དྲུག་པ་ོད་ེཡིང་ངེས་པརི་ཚ་ེདང་པ་ོལ་

རྫོགས། འབྲས་བུ་དྲུག་པ་ོད་ེཚ་ེགཉིིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན། 

མ་ིའཐད་དེ། མིའ་ིརྟེན་ལ་ཚ་ེསྟེོད་ལ་མ་རིིག་པའ་ིདབང་གིས་ལྷརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་

བྱེེད་ཀྱི་ིལས་བསགས། ལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྟེེང་དུ་བཞག་པ་ད་ེ

ཉིིད། ཚ་ེད་ེལ་སྲེད་ལེན་གཉིིས་ཀྱིིས་གསོས་འདེབས་མ་ནུས་པརི་ལས་གཞན་

གྱི་ིདབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས། རྟེན་ད་ེལ་སྔརི་གྱི་ིལས་ད་ེསྲེད་ལེན་གཉིིས་

ཀྱིིས་གསོས་བཏེབ་སྟེེ་ལྷརི་སྐྱེེ་བ་གཅིག་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ལྷརི་སྐྱེེ་བའི་ལན་

གྲོངས་གཞན་ལ་མྱངོ་འགྱུརི་གྱི་ིལས་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

ཁ་ཅིག །ཚརི་མ་ིགཅིག་པའ་ིདབང་དུ་བྱེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་པ་ོད་ེཚ་ེགཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡིོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ནས་རྣམ་

ཤེས་མཐའ་ཡིས་སུ་སྐྱེེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབ་1དེའ་ི

ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡིས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་འབྲས་བུའི་

རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པ་ོད་ེདང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ི

རྒྱུའ་ིརྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པ་ོད་ེརྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་ཀྱི་ིརྟེན་ད་ེལ་རྫོགས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། ད་ེནས་དེརི་སྐྱེ་ེབ་ལ་བརི་ད་ོབརྒྱུད་2མ་ིདགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་གཟུགས་

གཉིིས་ན་ཇི་ིལྟརི་མྱུརི་ཡིང་ཚ་ེགསུམ་ལ་ངེས་པརི་རྫོགས་དགོས་ཏེེ། མ་ིནས་

1 པ་༢༨་ན་༦་སྐྱེ་ེབའ་ིདེའ།ི ཏེ་༢༨་ན་༡་སྐྱེ་ེབའ་ིདའེ།ི ཀ༨༤་ན་༡་སྐྱེ་ེབ་དའེ།ི

2 པ་༢༨་ན་༧་རྒྱུད། ཏེ་༢༨་ན་༢་རྒྱུད། ཀ་༨༤་ན་༢་བརྒྱུད།
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ཤི་འཕོས་ནས་མིརི་སྐྱེེ་བའི་ཚེ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོ་གཅིག་ཚེ་སྔ་

མའ་ིའཆོ་ིསྲིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡིོད་ཅིང་། ཆོ་གཅིག་ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིབརི་སྲིད་ཀྱི་ི

གནས་སྐབས་ན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། བུལ་ན་ཚ་ེབཞ་ིཕན་ཆོད་ལ་རྫོགས་པ་ཡིོད་ད།ེ 

འདོད་ལྷའ་ིརྟེན་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་བསགས། 

ད་ེནས་ལས་གཞན་གྱི་ིདབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ེབའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་

གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི་ཞེས་ཟེརི་ན། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་ནས་ཅི་ཡིང་མེད་དུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིིན་ན། 

རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་ཀྱིི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་དང་

པོ་དེའི་ཕྱིིརི། འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡིས་

ནས་ཅ་ིཡིང་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྟེན་ལ་

ད་ེའདྲའ་ིལས་གསོག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྟེན་ལ་ཅ་ིཡིང་མེད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ི

ལས་གསོག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། མིརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཡིིན་ན་ལན་གྲོངས་གཞན་

ལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱི་ིལས་ཡིནི་དགསོ་པརི་ཐལ། ད་ེཡིིན་ན་རིང་དང་རིང་ག་ིའབྲས་

བུའ་ིབརི་དུ་ཚ་ེརིབས་གཞན་གྱིིས་ཆོོད་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ འདོད་གཟུགས་

གཉིིས་ན་ཇིི་ལྟརི་མྱུརི་ཡིང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། གཞན་

ཡིང་། རིང་དང་རྟནེ་འབྲལེ་ཚརི་གཅགི་ཏུ་གཏེགོས་པའ་ིའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་སྔནོ་

དུ་སངོ་བའ་ིམ་རིགི་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་ཡིདོ་པརི་ཐལ། ད་ེའདྲའ་ིསྲདི་པའ་ིརྟནེ་འབྲལེ་

སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིལེན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མ་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མིརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེསྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོ་གཅིག་ཚ་ེསྔ་མའ་ིའཆོ་ིསྲིད་ཀྱི་ི

གནས་སྐབས་ན་ཡིོད་ཅིང་ཆོ་གཅིག་ཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིབརི་སྲིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་ན་

ཡིདོ་པའ་ིཁྱད་པརི་འཐད་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ན་ིཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེཚ་ེགཉིིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིོད་དེ། 

མིའ་ིརྟེན་ལ་ཚ་ེསྟེོད་ལ་མ་རིིག་པས་ཀུན་ནས་བསློང་1ཏེེ། ལྷརི་སྐྱེེ་བའི་འཕེན་

བྱེེད་ཀྱིི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་སྟེེང་དུ་བཞག་པ་

དེ་ཉིིད་ཚེ་སྨོད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིིས་ཀྱིིས་གསོས་བཏེབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་

ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིི་སྲིད་པ་གྲུབ་སྟེེ། དེའི་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་ལ་ལྷརི་སྐྱེེས་ཏེེ་འབྲས་

བུ་དྲུག་པ་ོད་ེམངོན་དུ་གྱུརི་པ་གཅིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫོགས་པ་

ཡིང་ཡིོད་དེ། སྔརི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིིརི། དེ་ལྟརི་ཡིང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱིི་དརི་

ཊཱིིཀ་ལས།2ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་སྐྱེེ་གནས་མྱོང་འགྱུརི་གྱིི་ལས་

བསགས་པ་ཡིནི་ན། ཚ་ེགཉིསི་ལ་རྫགོས་ཤངི་། ད་ེམནི་ན་ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫགོས་

དགོས་པའ་ིའཕེན་བྱེེད་དང་འཕངས་པའ་ིའབྲས་བུའ་ིབརི་དུ་ཚ་ེརིབས་གྲོངས་

ལས་འདས་པས་ཆོོད་ཀྱིང་། རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ིཚརི་ཡིིན་གྱི་ིདེའ་ིཚརི་མིན་

ནོ། །འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བརི་དུ་ཚེ་རིབས་གཞན་

གྱིསི3ཆོདོ་པ་མ་ིསྲདི་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

1 པ་༢༨་བ་༧་བསློང་། ཏེ་༢༨་བ་༣་བསློང་། ཀ་༨༤་བ་༤་བསློངས།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ག རྒྱལ་ཚབ་རིནི་པ་ོཆོ།ེ ཀུན་བཏུས་དརི་ཊཱིཀི  ༦༤༨་༣།

3 པ་༢༩་ན་༤་གྱི།ི ཏེ་༢༨་བ་༦་གྱི།ི ཀ་༨༥་ན་༢་གྱིསི།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  སེ་མྱངསེ།

467

གཞན་ཡིང་། ད་ེཚ་ེགཉིིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡིོད་དེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ིལས་

བསགས་པའ་ིའབྲས་བུ་དམྱལ་བརི་སྐྱེ་ེབ་ད་ེལས་བསགས་པའ་ིཚ་ེཕྱི་ིམ་ད་ེལ་

ངེས་པརི་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱིི་ལས་ཞེས་བཤད་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ནའང་། ཚ་ེགཅིག་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ི

ལས་དུ་མ་བསགས་པ་མེད་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ། ཚ་ེགཅིག་ལ་མཚམས་1་མེད་

ཀྱིི་ལས་དུ་མ་བྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚེ་ཕྱིི་མརི་དམྱལ་བའི་རྟེན་ལ་ཚེ་རིིང་ལ་

ལུས་ཆོ་ེབའ་ི2སྡུག་བསྔལ་ཆོེས་ལྷག་པརི་མྱོང་བརི་འགྱུརི་བའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་

ན། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡིོད་པརི་མ་ིའགྱུརི་ཏེེ། དེའ་ིམཚམས་

མདེ་ཀྱི་ིལས་དང་པ་ོད་ེའཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་དང་ཕྱི་ིམ་རྣམས་རྫགོས་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་

སུ་འདོད་པའི་ཕྱིིརི། ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོདེ་ཇིི་ལྟརི་བུལ་ཡིང་ཚེ་གསུམ་

ལ་ངསེ་པརི་རྫགོས་དགསོ་ཏེ།ེ འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་གསུམ་པ་ོད་ེཡིང་ཚ་ེགཅགི་ལ་

རྫོགས། འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྒྱུ་གསུམ་པ་ོད་ེཡིང་ཚ་ེགཅིག་ལ་རྫོགས། འབྲས་བུ་

དྲུག་པ་ོད་ེཡིང་ཚ་ེགཅགི་ལ་རྫགོས་དགསོ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེལྟརི་ན། འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ི

ལས་གཅིག་ག་ིའཕངས་འབྲས་ཡིིན་ན་ཚ་ེགཅིག་གིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེེ། 

མའི་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དང་བརི་སྲིད་གཉིིས་པ་ོད་ེའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གཅིག་གིས་འཕངས་

པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།3དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིིརི། །ཞེས་གསུངས་

1 པ་༢༩་ ན་༥་འཚམས། ཏེ་༢༨་བ་༧་འཚམས། ཀ་༨༥ན་༤་མཚམས།

2 པ་༢༩་ན་༦་ཆོ་ེབའ།ི ཏེ་༢༩་ན་༡་ཆོ་ེབའ།ི ཀ་༨༥་ན་༤་ཆོ་ེཞིང་།

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༦་༥།
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པའི་ཕྱིིརི། དེ་འདྲའི་སྐྱེེ་སྲིད་ཡིིན་ན་ཡིང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་མ་ཁྱབ་

སྟེེ། འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གཅིག་གིས་མིའ་ིསྐྱེ་ེསྲིད་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེེ། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡིང་ཡིོད། ལས་

གཅགི་ག་ིལུས་གཅགི་འཕནེ་པ་ཡིང་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། ཞསེ་གསུངས། 

ཁ་ཅིག །ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་ཟེརི་ན། ད་ེཡིོད་པརི་

ཐལ། ལས་གཅིག་གིས་མིའི་ལུས་དང་དྲི་ཟའི་ལུས་གཉིིས་ཀ་འཕེན་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི། ལས་གཅིག་གིས་མིའ་ིསྐྱེ་ེསྲིད་ཀྱི་ིལུས་དང་བརི་སྲིད་ཀྱི་ིལུས་གཉིིས་

ཀ་འཕེན་པ་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། ཁོ་ན་རིེ། འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་

འཕགས་པོའ་ིལུས་དང་བ་གླང་སྤྱིོད་པའི་ལུས་གཉིིས་ཀ་འཕེན་པ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་གཅགི་གསི་ལུས་དུ་མ་འཕནེ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་

ན། དང་པོརི་ལུས་འཕགས་པོའ་ིསྐྱེ་ེབ་འཕནེ་ཅངི་ད་ེརྗེེས་སུ་བ་གླང་སྤྱིདོ་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཆོོས་ཅན། སྐྱེ་ེགནས་མྱོང་འགྱུརི་གྱི་ིལས་ཡིིན་པརི་ཐལ། 

རིང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་སྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་འབྱེིན་པརི་ངེས་པའ་ིལས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེེ། ལན་གྲོངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱིི་ལས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེེ། རིང་གི་རྣམ་སྨོིན་སྐྱེེ་བ་གསུམ་པ་ཕན་ཆོད་ལ་འབྱེིན་པའི་ལས་ཡིིན་པའི་

ཕྱིིརི་ཟེརི་ན། ཐམས་ཅད་ཡིོད་སྨྲའ་ིམད་ོབསློབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས།2དག་ེ

སློོང་དག །དག་ེསློོང་ག་ིའད་ིལྟ་སྟེ་ེསྐྲ་དང་སེན་མོའ་ིམཆོོད་རྟེན་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༢༡༦་༢༡།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁ།ི སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ། མད་ོབསློབ་བཏུས། ༡༢༠༣་༢༡།
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ཏེ་ེསེམས་དང་བརི་བྱེས་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་ད་ེལྟརི་ལགས་སོ། །དག་ེསློོང་

དག །དག་ེསློོང་འདིས་ཇི་ིཙམ་ནོན་པའ་ིའོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲོ་ིནས་གསེརི་

གྱིི་འཁོརི་ལོ་ལ་ཐུག་གི་བརི་བྱེེ་མ་ཇིི་སྙེད་ཅིག་ཡིོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་གྲོངས་དང་

མཉིམ་པའི་འཁོརི་ལོས་སྒྱུརི་1བའི་རྒྱལ་སྲིད་སྟེོང་འགྱུརི་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པརི་

འགྱུརི་རིོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པརི་ཐལ། འཕེན་བྱེེད་དགེ་བའི་ལས་

གཅགི་གསི་འཁརོི་ལསོ་སྒྱུརི་བའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིསྐྱེ་ེབ་བརྒྱ་སྟེངོ་ལ་སགོས་པ་འཕནེ་

པ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། བློ་ོགྲོོས་རྒྱ་མཚོའ་ིཞུས་པའ་ིམད་ོལས།2 ཇི་ིལྟརི་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆོ་ེནང་ཆུ་ཐགིས་ལྷུང་། །ཞསེ་སགོས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ། ལས་རིང་

ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱིོད་པས་ཟད་པརི་མ་ིའགྱུརི་བའ་ིལས་

མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ལས་རིང་གི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིབས་དུ་མའི་བརི་དུ་འབྱེིན་

པའ་ིལས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ལས་རིང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལས་རིང་ཉིིད་

བསགས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཕྱི་ིམ་ད་ེནས་བཟུང་སྟེ་ེཚ་ེརིབས་དུ་མའ་ིབརི་དུ་འབྱེིན་པ་

མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཁ་ོཁ་ོརིང་དུ་ཐལ། ད་ེཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། འདདོ་ན། ད་ེ

ཆོསོ་ཅན། སྐྱེ་ེགནས་མྱངོ་འགྱུརི་གྱི་ིལས་ཡིནི་པརི་ཐལ། རིང་ག་ིརྣམ་སྨོནི་སྐྱེ་ེབ་

ཕྱི་ིམ་ད་ེཉིིད་ལ་འབྱེིན་པའ་ིལས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ལན་གྲོངས་

གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུརི་གྱི་ིལས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། དེརི་ཐལ། རིང་

1 པ་༣༠་ན་༡་བསྒྱུརི། ཏེ་༢༩་བ་༣་བསྒྱུརི། ཀ་༨༦་ན་༢་བསྒྱུརི།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༦༤། དབུ་མ་ཁ།ི སློབོ་དཔནོ་ཞ་ིབ་ལྷ། བསློབ་བཏུས། ༡༢༡༦་༡༢།
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ག་ིརྣམ་སྨོིན་སྐྱེ་ེབ་ཡིང་ཕྱི་ི1ལ་འབྱེིན་པའ་ིལས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་རིོ། དེརི་ཐལ2། 

རིང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་དུ་མའ་ིབརི་དུ་འབྱེིན་རྒྱུ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་

མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རིེ། འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་ཏུ་རིིམ་

གྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ིརྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་

ཆོེན་རིིས་བཞིའ་ིའབྲས་བུའ་ིརྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པ་ོད་ེའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གཅིག་ག་ི

འཕངས་འབྲས་སུ་ཐལ། འཕནེ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གཅགི་གསི་ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབ་ཡིདོ་པའ་ི

ཕྱིིརི། རྟགས་ཁས་3སོང་། འདོད་ན། དེའ་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་

ཏུ་གཏེོགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའ་ིཚ་ེསུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཆོོས་ཅན། རིང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་

གཏེོགས་པའ་ིརྒ་ཤིའ་ིརྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བརི་ཐལ། སྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། ད་ེའདྲའ་ིརྒྱལ་ཆོེན་རིིས་བཞིའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་

འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ ད་ེགཉིིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་

ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས་སོ། །ཁ་ོན་རིེ། ད་ེལྟརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེསུམ་ཅུ་

རྩ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱལ་ཆོེན་རིིས་བཞིའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ི

1 པ་༣༠་ན་༥་ཕྱི་ིམ་ལ།

2 པ་༣༠་ན༦་ཕྱིིརི་རི།ོ ཁ་ོན་རི།ེ དེརི་ཐལ། རིང་ག་ིརྣམ་སྨོནི་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེབ་དུ་མའ་ིབརི་དུ་འབྱེནི་འགྱུརི་

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ན་མ་ཁྱབ། འཕནེ་བྱེདེ། ཏེ་༢༩་བ་༧་ཕྱིིརི་རི།ོ དརེི་ཐལ། རིང་ག་ིརྣམ་སྨོིན་གྱི་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ེ

བ་དུ་མའ་ིབརི་དུ་འབྱེནི་འགྱུརི་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ོན་རི།ེ་འཕནེ་བྱེདེ།

3 པ་༣༠་ན་༧་རྟགས་ཁས་སངོ་། ཏེ་༣༠་ན་༡་རྟགས་ཁས་སངོ་། ཀ་༨༦་བ་༢་རྟགས་སངོ་།



རེན་འིེུལ་་ི་དོན།  སེ་མྱངསེ།

471

རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚརི་གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པརི་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཚརི་

གཅིག་ཏུ་གཏེོགས་པའ་ིའདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ད་ེརྒྱལ་ཆོེན་རིིས་བཞིའ་ིད་ེདང་

རྟནེ་འབྲལེ་ཚརི་གཅགི་ཏུ་གཏེགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རིེ། རྒྱལ་ཆོེན་རིིས་བཞིརི་སྐྱེེ་འགྱུརི་གྱིི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་

དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་1སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིསྲིད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ིགཞ་ིམཐུན་

ཡིོད་པརི་ཐལ། དེ་གཉིིས་སུ་སྐྱེེ་འགྱུརི་གྱིི་འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིི་གཞི་

མཐུན་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཟེརི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་

ཀྱི་ིལས་དང་། འབྲས་བུ་ཆོ་ེབརི་སྐྱེ་ེབའ་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིགཞ་ིམཐུན་མེད་

པརི་ཐལ། འདོད་ལྷ་རིིགས་དྲུག་ལ་དེའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་ཁས། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། 

རྣམ་བཤད་ལས།2སྔོན་ས་ོས་ོ3སྐྱེ་ེབོའ་ིདུས་སུ་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔརི་འཕེན་

བྱེེད་ཀྱིི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིིད་བསམ་གཏེན་བཞི་པ་དག་པ་བ་བསྒོོམས་

པས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱུརི་བསྒྱུརི་བརི་བྱེེད་པའ་ིཕྱིིརི། བདེན་པ་མཐོང་

ནས་ཡིང་སྲིད་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གསརི་དུ་གསོག་པརི་ཐལ་བའི་སྐྱེོན་མེད་

ད།ོ །ཞེས་དང་། གསེརི་ཕྲེང་ལས།4གལ་ཏེ་ེབདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་པ་མེད་

ན། ཕྱིརིི་མ་ིའངོ་སྤོལེ་མ་སྒོམོ་པ་དསེ་གནས་གཙང་མརི་སྐྱེ་ེབ་མ་ིརིགིས་ཏེ།ེ དརེི་

སྐྱེ་ེབ་ལ་བསམ་གཏེན་ཟག་མདེ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེདགསོ་ལ། ས་ོསྐྱེའེ་ིདུས་སུ་ཟག་མདེ་མ་

1 པ་༣༠་བ་༤་གྱི།ི ཏེ་༣༠་ན་༥་གྱི།ི ཀ་༨༦་བ་༧་དུ།

2 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཁ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།ེ རྣམ་བཤད་སྙངི་པ་ོརྒྱན། ༡༥༧་༢།

3 པ་༣༠་བ་༥་ས་ོསོའ།ི ཏེ་༣༠་ན་༧་ས་ོསོའ།ི ཀ་༨༥་ན་༡་ས་ོས།ོ

4 སྐུ་འབུམ་པརི་མ། གསུང་འབུམ་ཚ། རྗེ་ེཙངོ་ཁ་པ། ལགེས་བཤད་གསེརི་ཕྲངེ་། ༤༡༤་༣།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཐོབ་ཅིང་འཕགས་པའི་ཚེ་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིིརི་ཞེ་ན་སྐྱེོན་མེད་དེ།1དེ་

འབྲས་བུ་ཆོ་ེབརི་སྐྱེ་ེབའ་ིལས་ཐགོ་མདེ་ནས་ཡིདོ་ལ་ད་ེསྤོལེ་མས་གནས་གཙང་

དུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུརི་བསྒྱུརི་བས་ཉིེས་པ་མེད་ཅེས་དོན་གསང་ལས་འཆོད་པ་ལྟརི་

ཁས་བློངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། དེས་ན་མཛོད་ལས།2གཅིག་གིས་

སྐྱེ་ེབ་གཅིག་འཕེན་གྱིི། །ཡིོངས་རྫོགས་བྱེེད་པ་དུ་མ་ཡིིན། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང་མ་ིའགལ་ཏེེ། ད་ེན་ིའཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་

ཡིོད་ཅིང་། རྫོགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ལ་དུ་མ་དགོས་པའ་ིདོན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་རི།ོ །ཁ་ོ

ན་རིེ། འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡིོད་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་

འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུརི་ནས། ལེན་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུརི་པའ་ིགནས་

སྐབས་དེརི་འཆོ་ིའཕ་ོབ་མེད་པརི་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

ཇི་ིལྟརི་བུལ་ཡིང་ཚ་ེགསུམ་ལ་རྫོགས་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། སྲེད་ལེན་

གཉིིས་མངོན་དུ་གྱུརི་ནས་སྲིད་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུརི་པའི་གནས་སྐབས་དེརི་

འཆོ་ིའཕ་ོབ་མེད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །འདོད་ན། སྐྱེ་ེབ་མངོན་དུ་གྱུརི་ནས་རྒ་ཤ་ིམངོན་

དུ་མ་གྱུརི་པའ་ིགནས་སྐབས་དེརི་འཆོ་ིའཕ་ོབ་མེད་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་ན། སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱུརི་ནས་སྐྱེ་ེབ་མངོན་དུ་མ་གྱུརི་པའ་ིགནས་སྐབས་

དརེི་འཆོ་ིའཕ་ོབ་མདེ་པརི་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ། 

1 པ་༣༡་ན་༡་ཞ་ེན་སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ད་ེའབྲས་བུ། ཏེ་༣༠་བ་༢་ཞ་ེན་སྐྱེནོ་མདེ་ད་ེའབྲས་བུ། ཀ་༨༧་ན༤་ཞ་ེན། 

ད་ེལ་འབྲས་བུ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༣༣་༡།
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བརྒྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མ་རིིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིིས་ལས་གང་དུ་

བསགས་པའ་ིབསགས་ས་དེརི་གཏེོགས་ཏེེ། མ་རིིག་པ་ད་ེཉིོན་ཡིིད་འཁོརི་གྱི་ི

མ་རིགི་པ་དང་། རྣམ་ཤསེ་ཀུན་གཞིའ་ིརྣམ་ཤསེ་ལ་བྱེདེ་རིགིས་པ་གང་ཞགི །ད་ེ

གཉིིས་རྟེན་གང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེེས་1ས་དེརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། སུམ་ཅུ་པ་

ལས།2གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཡིིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདུ་བྱེེད་གང་དུ་སྐྱེ་ེ

འགྱུརི་གྱིི་སརི་གཏེོགས་ཏེེ། ས་གཞན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་ས་གཞན་གྱིི་རྣམ་སྨོིན་

འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། འབྲས་དུས་ཀྱིི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་

འབྲས་བུའ་ིརྟེན་འབྲེལ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིསརི་གཏེོགས་ཏེེ། འདུ་བྱེེད་

དེརི་གཏེོགས་པ་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱིི་ལས་ཀྱིིས་ས་གཞན་གྱིི་རྣམ་སྨོིན་

འཕེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གང་ག་ིསརི་གཏེོགས་ཤ་ེན། 

དོན་གསང་རྣམ་བཤད་པས་3།4སྐྱེེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིིན་པ་མངོན་པརི་འགྲུབ་

པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡིང་ངེས་པརི་དེའ་ིས་པ་ཁ་ོན་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་གསུངས་པས་

སྲེད་ལེན་གཉིིས་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིསརི་གཏེོགས་ཞེས་གསུངས་པ་འད་ིའོག་

ས་ནས་གོང་སརི་སྐྱེེ་བ་ལ་འགྲོིག་ཀྱིང་གོང་ས་ནས་འོག་སརི་སྐྱེེ་བ་ལ་མི་

འགྲོིག་སྟེེ། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་འདོད་ལྷརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེསྲེད་ལེན་གཉིིས་

1 པ་༣༡་ན་༧་སྐྱེ།ེ ཏེ་༣༡་ན་༡་སྐྱེ།ེ ཀ་༨༧་བ་༤་སྐྱེསེ།

2 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༧། སམེས་ཙམ་ཤ།ི སློབོ་དཔནོ་དབྱེགི་གཉིེན། སུམ་བཅུ་པ། ༤་༣།

3 པ་༣༡་བ་༢་པས། ཏེ་༣༡་ན་༣་པས། ཀ་༨༧་བ་༦་ལས།

4 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི མཇུག་བྱེང་དུ་མཛད་པ་པ་ོམ་ིགསལ། དནོ་གསང་

རྣམ་བཤད། ༩༢༠་༡༣།
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པ་ོད་ེའདོད་པའ་ིསརི་གཏེོགས་མ་ཡིིན་པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསརི་

གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིཚ་ེད་ེའདོད་པའ་ིསརི་གཏེོགས་མ་ཡིིན་ཏེེ། བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིརྟེན་ལ་འདོད་ཉིོན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ གོང་སའ་ིརྟེན་ལ་འདོད་ཉིོན་

མེད་པ་ཆོོས་མངོན་པའ་ིསྤྱི་ིསྐད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཞེས་གསུངས། རི་ེཞིག་ཉིོན་

ཡིིད་ཡིོད་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་

དུ་མ་སོང་བའ་ིསྦྱོརི་ལམ་ཆོོས་མཆོོག་འབྲིང་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིརྒྱུད་

ལ་ད་ེཡིོད་པརི་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཉིོན་ཡིིད་ད་ེགནས་སྐབས་གསུམ་མ་

གཏེོགས་འཁོརི་བའ་ིགནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བརི་བཤད་པའ་ིཕྱིིརི། 

འདོད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་བདནེ་འཛནི་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། རྣམ་པ་ན།ི རྣམ་པརི་

རྟགོ་1པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའཐད་པས། ཞེས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ས་གཞན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་གྲུབ་པ་ཡིོད་

པརི་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འགྲུབ་པ་ཡིོད་

པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་འདོད་པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེསྲེད་ལེན་གཉིིས་

པ་ོད་ེབསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིསརི་གཏེགོས་པའ་ིཕྱིརིི། རྟགས་ཁས། འདདོ་ན། ས་

གཞན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་པ་ཡིོད་པརི་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་

ཡིང་། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོ2བའ་ིརྒྱུད་ལ་འདོད་ཉིོན་ཡིོད་པརི་ཐལ། བསམ་

1 པ་༣༡་བ་༦་རྣམ་པརི་གཏེགོས། ཏེ་༣༡་ན་༧་རྣམ་པརི་གཏེགོས། ༣༨༡་༡༧་རྣམ་པརི་རྟགོ་པ། ཀ་༨༨་ན་

༥་རྣམ་པརི་རྟགོ་པ།

2 པ་༣༢་ན་༡་དང་པོའ་ིབའ།ི ཏེ་༣༡་བ་༢་དང་པོའ་ིབའ།ི ཀ་༨༨་བ་༡་དང་པ་ོཔའ།ི
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གཏེན་དང་པ་ོནས་འདོད་པརི་འཆོ་ིའཕ་ོཁ་མའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་ད་ེཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་དམྱལ་བརི་འཆོ་ིའཕ་ོཁ་མའ་ིགང་ཟག་ག་ི

རྒྱུད་ལ་ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་འདོད་པའ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡིོད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཡིོད་པ་གང་ཞིག །ད་ེཡིིན་ན་འདོད་པའ་ི

མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་

མ་ིདག་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའ་ིརྣམ་སྨོིན་

འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཡིོད་པའི་ཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱུད་

ལ་ད་ེཡིདོ་པརི་ཐལ། ཁྱདོ་ལས་ཉིནོ་གྱིསི་དམྱལ་བརི་འཆོ་ིའཕ་ོཁ་མའ་ིགང་ཟག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། གཞན་ཡིང་བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིབརི་ད་ོབའ་ིརྟེན་ལ་མ་ིདག་ེ

བ་མེད་པརི་ཐལ། ཁམས་གོང་མའ་ིརྟེན་ལ་མ་ིདག་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་

ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིདངོས་གཞའི་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་

ཉིམས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་བསམ་གཏེན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཐརི་

པརི་འཁྲུལ་ནས། བསམ་གཏེན་བཞ་ིཔའ་ིབརི་ད་ོགྲུབ་པ་ན། ཐརི་པ་ལ་ཡིིད་

བརྟེན་མི་རུང་བའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེེས་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོོརི་སྐྱེེ་བ་ཡིོད་པརི་

མད་ོལས་གསུངས་པ་མ་ིའཐད་པརི་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡིང་བསམ་གཏེན་དང་

པ་ོནས་འདོད་པརི་འཆོ་ིའཕ་ོཁ་མའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་འདོད་པའ་ིམ་ིདག་ེབ་

ཡིོད་པརི་ཐལ། དེ་ནས་དེརི་སྐྱེེས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་མི་དགེ་

བའ་ིསེམས་ད་ེལ་རིང་ག་ིཉིེརི་ལེན་དུ་གྱུརི་པའ་ིསེམས་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བ་གཅིག་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། མཛོད་ལས།1མ་ིདག་ེབ་ན་ིབཅུ་དག་ལས། །ཞེས་

སགོས་གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ོན་རིེ། བསམ་གཏེན་དང་པ་ོནས་འདོད་པརི་འཆོ་ིའཕ་ོཁ་མའ་ིགང་ཟག་

ག་ིརྒྱུད་ལ་འདོད་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་ཡིདོ་པརི་ཐལ། དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འདདོ་ཉིནོ་ཡིདོ་

པའི་ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེ་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་

འདོད་པ་ལ་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ ཁྱདོ་བསམ་

གཏེན་གྱི་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིིན་པའ་ི

ཕྱིརིི་ཟརེི་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ།ེ དམན་ལམ་སྔནོ་དུ་མ་སངོ་བའ་ིབྱེང་འཕགས་ཆོསོ་ཅན། 

ཁྱོད་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འདོད་ཉིོན་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་

བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། བསམ་གཏེན་གྱིི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་

འཇུག་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་མ་ིནུས་ཏེ།ེ ཁྱདོ་

རིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་གཞན་དོན་བྱེེད་པའ་ིཡིན་ལག་ཏུ་སྒྱུརི་བརི་

བྱེདེ་པའ་ིརྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །མ་རིིག་པ་མ་གཏེོགས་ཡིན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེེ། 

ད་ེརྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུརི་གྱི་ིསརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། མ་རིིག་པ་ལ་མུ་བཞ་ི

ཡིདོ་ད།ེ སྐྱེ་ེས་ཁ་ོནརི་གཏེགོས་པ། འཆོ་ིས་ཁ་ོནརི་གཏེགོས་པ། ད་ེགཉིསི་ཀའ་ི

སརི་གཏེགོས་པ། ད་ེགཉིསི་ཀ་མ་ཡིནི་པའ་ིསརི་གཏེགོས་པ་དང་བཞ་ིཡིདོ་པའ་ི

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༩། མངནོ་པ་ཀུ། སློབོ་དཔནོ་དབྱེིག་གཉིནེ། མཛདོ་རྩ་བ། ༡༤་༡༠།
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ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། བསམ་གཏེན་དང་པོ་སོགས་གང་ཡིང་རུང་བ་ནས་

འདོད་པརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་སྐྱེ་ེས་ཁ་ོནརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིཚ།ེ 

ད་ེའདོད་པའ་ིསརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ འདོད་པ་ནས་བསམ་

གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིིག་པ་དེ་འཆོི་ས་ཁོ་ནརི་གཏེོགས་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེ།ེ དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིསརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ 

འདོད་པ་ནས་འདོད་པརི་སྐྱེེ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་དེ་གཉིིས་ཀའི་སརི་གཏེོགས་པའི་

ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིཚ་ེད་ེའདོད་པའ་ིསརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། བཞ་ིཔ་གྲུབ་སྟེེ། འདོད་

པ་ནས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེད་ེད་ེགཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པའ་ིསརི་

གཏེགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དའེ་ིཚ་ེད་ེབསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསརི་གཏེགོས་པའ་ིཕྱིིརི་

ཟེརི་ན། འདོད་པ་ནས་འདོད་པརི་སྐྱེེ་བ་དེའི་ཚེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེཡིིན་ན་སྐྱེ་ེའཆོ་ིགཉིིས་ཀའ་ིསརི་གཏེོགས་པས་

ཁྱབ་པརི་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའ་ིཕྱིིརི། འདོད་ན། དུད་འགྲོ་ོནས་འདོད་ལྷརི་སྐྱེ་ེ
1བའ་ིདེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་ད་ེད་ེགཉིིས་ཀའ་ིསརི་གཏེོགས་པརི་ཐལ། འདོད་པའ་ི

ཕྱིིརི། འདོད་ན། དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་ད་ེདུད་འགྲོོའ་ིམ་རིིག་པ་ཡིིན་པརི་ཐལ། དེའ་ི

ཚ་ེད་ེའཆོ་ིསརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། འདོད་མ་ིནུས་ཏེེ། དེའ་ིཚ་ེད་ེའདོད་ལྷའ་ིམ་

རིགི་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དའེ་ིཚ་ེད་ེདའེ་ིསྐྱེ་ེསརི་གཏེགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

ཁ་ཅིག །མ་རིིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་

1 པ་༣༣་ན་༢་སྐྱེ་ེབའ།ི ཏེ་༣༢་བ་༢་སྐྱེ་ེབའ།ི ཀ་༨༩་བ་༤་སྐྱེ་ེབ།



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བསགས་སརི་གཏེོགས་ཟེརི་ན། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསྙོམས་

འཇུག་མ་1ཐོབ་པརི་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་སྒོོམ་པ་ཡིོད་པརི་

ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་པརི་དེའི་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་གསརི་དུ་གསོག་པ་ཡིོད་པའི་

ཕྱིིརི་ཏེ།ེ འདོད་པའ་ི2འདོད་ཆོགས་མངོན་གྱུརི་པ་དང་མ་བྲལ་བརི་ད་ེགསརི་དུ་

གསོག་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལས་གསརི་དུ་གསོག་བཞིན་པའ་ིའདོད་ལྷའ་ིརྟེན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

འདོད་ཉིོན་མངོན་གྱུརི་པ་ཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་

པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེའདོད་

པའ་ིསས་བསྡུས་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་སངོ་། 

ཁ་ཅིག །ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ནས་འདོད་པརི་སྐྱེེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིིག་པ་

འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིིན་ཏེེ། འདོད་པའི་རྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

ཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེད་ེདང་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་གང་རུང་གང་

ཞིག །གཉིིས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། འདོད་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་

ད་ེའདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་མ་བྲལ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྟེན་ལ་གསོག་དགོས་

པ་གང་ཞིག །འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་མ་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

1 པ་༣༣་ན་༣་སྙམོས་འཇུག་མ་ཐབོ་པརི། ཏེ་༣༢་བ་༤་སྙམོས་འཇུགས་མ་ཐབོ་པརི། ཀ་༨༩་བ་༦་

སྙམོས་འཇུག་པ་མ་ཐབོ་པརི།

2 པ་༣༣་ན་༤་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆོགས། ཏེ་༣༢་བ་༥་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆོགས། ཀ་༩༠་ན་༡་འདོད་པ་ལ་

འདོད་ཆོགས།
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ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ཡིན་ཆོད་ཀྱིི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མེད་པའི་

ཕྱིིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ངན་འགྲོོའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ད་ེདེའ་ིརྟེན་ལ་

གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། 

ད་ེད་ེལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་གསོག་པ་མེད་1པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ངན་སོང་བའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་

ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའ་ིལས་མེད་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་

མ་ིདག་ེབའ་ིལས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཡིིན་ན་རིང་ག་ིའཁོརི་དུ་བྱུང་བའ་ིམ་ིདག་ེ

བའི་ལས་ཡིོད་དགོས་པའི་ཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་མི་

དག་ེབའ་ིསམེས་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེ།ེ མ་ིདག་ེབའ་ིསམེས་ཡིནི་ན་འདདོ་པའ་ི

མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། ཁམས་གོང་མའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིམ་ི

དག་ེབའ་ིསམེས་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དའེ་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི། གངོ་ག་ི

རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་འདདོ་ཉིནོ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། 

དརེི་ཐལ། ཁྱདོ་འདདོ་པ་ལ་འདདོ་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྩ་རྟགས་གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དའེ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ི

སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་མེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིིན་ན་བསམ་གཏེན་དང་

1 པ་༣༣་ན་༢་བསགོ་པ་མདེ་པའ།ི ཏེ་༣༣་ན་༣་བསགོ་པ་མདེ་པའ།ི ཀ་༩༠་བ་༡་གསགོ་པ་མདེ་པའ།ི



རྗེ་ེབཙུན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

480

པོའ་ིདངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་ཡིིན་དགོས་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའི་

ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཉིེརི་བསྡེོགས་

ཉིོན་མོངས་ཅན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིདངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུརི་པའི་

སེམས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི།1ཁྱབ་སྟེེ། ད་ེཡིིན་ན་རིང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ིབསམ་

གཏེན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞའི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིའཁརོི་དུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་ཡིིན་ན་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱིི་སེམས་བྱུང་

ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཉིོན་མོངས་ཡིིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིིན་དགོས་པའ་ིཕྱིིརི། 

གོང་ག་ིརྟགས་གྲུབ་སྟེེ། དེའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེ
2ཡིིན་ན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེབཞིན་དུ་

ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་འདོད་

པའ་ིསས་བསྡུས་ཡིིན་ཏེེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱི་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ིམ་རིིག་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིབརི་

ཆོད་མེད་ལམ་གྱི་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིིག་པ་ད་ེའདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་

གང་ཞིག །བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཡིིན་ན་དེའི་

1 པ་༣༣་བ་༧་ཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཁྱབ་སྟེ།ེ ཏེ་༣༣་བ་༡་ཕྱིིེརི་ཏེ།ེ ཁྱབ་སྟེ།ེ 

2 པ་༣༤་ན་༢་མ་ཉིམས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ན། ཏེ་༣༣་བ་༣་མ་ཉིམས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ན། ཀ་༩༡་ན་༢་མ་

ཉིམས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་ན།
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ཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིབརི་ཆོད་མེད་ལམ་འཁོརི་དང་

བཅས་པས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ད་ེའདོད་པའ་ིསས་

བསྡུས་དང་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིིས་པ་

མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེདེའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱིང་མ་ཡིིན། ད་ེདེའ་ི

དངོས་གཞིའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱིང་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། དེའ་ིཉིེརི་

བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། གཉིིས་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ དེའ་ི

དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། དེ་འདྲའི་གང་

ཟག་གསི་བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་བསྒོམོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དསེ་

ད་ེབསྒོམོ་པ་ལ་དགསོ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེའདདོ་པའ་ིསས་བསྡུས་ཡིནི་པརི་ཐལ། བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའ་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིཉིོན་མོངས་ཅན་གྱི་ི

མ་རིིག་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ད་ེད་ེདང་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་

གང་རུང་གང་ཞགི །གཉིསི་པ་མ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི་ཏེ།ེ དའེ་ིཀུན་སློངོ་ལ་གནས་པའ་ི

གང་ཟག་ཡིིན་ན་དེའི་ཉིེརི་བསྡེོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡིང་མ་ཐོབ་པའི་

གང་ཟག་ཡིིན་དགོས། ད་ེམ་ཐོབ་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་

པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། མ་གྲུབ་ན། ད་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོད་

ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པརི་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཤེས་པ་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ཆོོས་ཅན་དེའ་ིཕྱིིརི་ཞེས་ཟེརི་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་

བའ་ིབྱེང་འཕགས་ཆོོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲལ་བའ་ིགང་
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ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱདོ་བསམ་གཏེན་དང་པའོ་ིདངསོ་གཞའི་ིསམེས་ཐབོ་ལ་མ་ཉིམས་

པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། འདདོ་ན། ད་ེཆོསོ་ཅན། ཁྱདོ་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ལ་འདདོ་པའ་ིའདདོ་ཆོགས་མདེ་པརི་ཐལ་ལོ1། །འདདོ་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡིང་། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ི

ཀུན་སློོང་ལ་གནས་པའ་ིཕྱི་ིརིོལ་པ་ཆོོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་

བྲལ་བའ་ིགང་ཟག་ཏུ་ཐལ། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའ་ིཕྱིརིི། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་

གྲུབ་སྟེེ། ད་ེཡིོད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་

ཀྱི་ིལས་གསགོ་2བཞནི་པའ་ིཕྱི་ིརིལོ་པ་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དརེི་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པའ་ིད་ེ

ཡིདོ་པའ་ིཕྱིརིི། 

རིང་ལུགས་ལ། གོང་གི་རྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་དོ3། །ས་དགུ་

ནས་ས་དགུརི་སྐྱེེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གཅིག་ལས། ས་དགུ་པ་ོགང་ཡིང་རུང་བ་

ནས་འདོད་པརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ།ེ ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེས་མཚུངས་ཏེ།ེ དེའ་ི

ཚ་ེད་ེཐམས་ཅད་འདོད་པའ་ིསརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ནས་

བསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་མ་གཏེོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ས་

མཚུངས་ཏེེ། དེའ་ིཚ་ེད་ེཐམས་ཅད་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསརི་གཏེོགས་པའ་ི

1 པ་༣༤་བ་༤་ཐལ་ལ།ོ །ཏེ་༣༤་ན་༥་ཐལ་ལ།ོ །ཀ་༩༡་བ་༦་ཐལ།

2 པ་༣༤་བ་༦་བསགོས། ཏེ་༣༤་ན་༧་བསགོས། ཀ་༩༢་ན་༢་གསགོ །

3 པ་༣༤་བ་༦་རིང་ལུགས་ལ། གངོ་ག་ིརྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ད།ོ །ས་དགུ །ཏེ་༣༤་ན་༧་རིང་

ལུགས་ལ། གངོ་ག་ིརྟགས་གསལ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ད།ོ །ས་དགུ །ཀ་༩༢་ན་༣་རིང་ལུགས་ལ། ས་དགུ །
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ཕྱིིརི། དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་ས་མ་ིམཚུངས་ཏེེ། དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་འདོད་པའ་ིསས་

བསྡུས་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ནས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པརི་སྐྱེ་ེ

བ་དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་མ་གཏེོགས་ཡིན་ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེེ། 

དེའ་ིཚ་ེད་ེཐམས་ཅད་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིསརི་གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ི

ཚ་ེམ་རིིག་པ་ས་མ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསརི་

གཏེོགས་པའ་ིཕྱིིརི། ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ནས་སྲིད་རྩེརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་

པ་མ་གཏེོགས་ཡིན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེེ། དེའ་ིཚ་ེད་ེཐམས་

ཅད་སྲདི་རྩེའ་ིསས་བསྡུས་པའ་ིཕྱིིརི། དའེ་ིཚ་ེམ་རིགི་པ་ས་མ་ིམཚུངས་ཏེ།ེ དའེ་ི

ཚེ་མ་རིིག་པ་ཅི་ཡིང་མེད་ཀྱིི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིིརི། དེས་བརི་པ་རྣམས་ལ་

རིགིས་འགྲོ།ེ 

ད་ེདག་ག་ིསྒྲུབ་བྱེེད་ནི། ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ནས་འདོད་པརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེ

མ་རིགི་པ་འདདོ་པའ་ིསརི་གཏེགོས་ཏེ།ེ འདདོ་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་

ཀྱིི་ཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའི་མ་རིིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་

ཏེེ། ད་ེད་ེདང་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིིས་

པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། འཇིིག་རྟེན་པའི་སྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའི་འདོད་ཉིོན་མ་

སྤོངས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིརྟེན་ལ་འདོད་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གསོག་

དགོས་པ་1གང་ཞིག །དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་

1 པ་༣༥་ན་༥་གསགོ་དགསོ་པ་གང་ཞགི །ཏེ་༣༤་བ་༦་སགོ་དགསོ་པ་གང་ཞགི །ཀ་༩༢་བ་༤་གསགོ་པ་

ཡིདོ་པ་གང་ཞགི །
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མོངས་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། དེས་ངན་འགྲོོའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་

ཀྱིི་ལས་གསོག་པ་ཡིོད་པ་1གང་ཞིག །མཚུངས་པའི་ཕྱིིརི། དང་པོ་གྲུབ་སྟེེ། 

ད་ེདང་བྲལ་བའ་ིགང་ཟག་གིས་ད་ེགསོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིརྒྱུད་ལ་ངན་

འགྲོའོ་ིརྣམ་སྨོནི་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་རྟགས་2གཉིསི་པ་གྲུབ་སྟེ།ེ 

དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་

མེད་པའ་ིཕྱིིརི། ཁྱབ་སྟེེ། དེའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་

པའ་ིཕྱིིརི། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།ེ བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསེམས་ཐོབ་ལ་

མ་ཉིམས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེ3ཡིནི་ན། འཇིགི་རྟནེ་པའ་ིསྒོམོ་སྤོང་4དུ་གྱུརི་པའ་ིའདདོ་ཉིནོ་

སྤོངས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོརི་སྐྱེ་ེ

བ་དེའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་འདོད་པའ་ིསས་བསྡུས་ཡིིན་ཏེེ། བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ི

ཉིེརི་བསྡེོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའ་ིཀུན་སློོང་དུ་གྱུརི་པའི་ཉིོན་མོངས་ཅན་གྱིི་མ་

རིིག་པ་ད་ེད་ེཡིིན་པ་གང་ཞིག །ད་ེཡིིན་ན་དེའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའ་ི

ཀུན་སློངོ་གསི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

གཞན་ཡིང་། ད་ེའདོད་པས་སས་བསྡུས་ཡིིན་ཏེེ། ད་ེད་ེདང་བསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག །གཉིིས་པ་མ་ཡིིན་པའི་ཕྱིིརི་ཏེེ། 

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་དེ་འཇིིག་རྟེན་པའི་སྒོོམ་

1 པ་༣༥་ན་༦་གསགོ་པ་གང་ཞགི །ཏེ་༣༤་བ་༧་སགོ་པ་ཡིདོ་པ་གང་ཞགི ཀ་༩༢་བ་༥་གསགོ་པ་ཡིདོ་པ་གང་ཞིག །

2 པ་༣༥་ན་༧་རྟག་གཉིསི་པ། ཏེ་༣༤་བ་༧་རྩ་རྟགས་གཉིསི་པ། ཀ་༩༢་བ་༥་རྩ་རྟགས་གཉིསི་པ།

3 པ་༣༥་བ་༡་ས་ོསྐྱེ་ེཡིིན་ན། ཏེ་༣༥་ན་༢་ས་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ན། ཀ་༩༣་ན་༡་གང་ཟག་ཡིནི་ན།

4 པ་༣༥་བ་༡་སྤོངས་སུ། ཏེ་༣༥་ན་༢་སྤོངས་སུ། ཀ་༩༣་ན་༡་སྤོང་དུ།
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སྤོང་དུ་གྱུརི་པའི་འདོད་ཉིོན་མ་སྤོངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ལ་གསོག་པ་གང་

ཞིག །དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིད་ེ

མེད་པ་གང་ཞིག །དེའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེ།ེ ཉིེརི་བསྡེོགས་ཉིོན་མོངས་ཅན་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ བསམ་

གཏེན་དང་པོའ་ིདངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའི་སོ་སྐྱེེ་1ཡིིན་ན་

འཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིའདོད་ཉིོན་སྤོངས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། རྩ་

རྟགས་དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ད་ེདང་བྲལ་བའ་ིགང་ཟག་གིས་ད་ེགསོག་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་དེའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་སྒོོམ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། དེས་ད་ེབསྒོོམ་པ་

ལ་དགོས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ནས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་

པརི་སྐྱེ་ེབའ་ིཚ་ེམ་རིིག་པ་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིསས་བསྡུས་ཡིིན་ཏེེ། བསམ་

གཏེན་གཉིསི་པའ་ིརྣམ་སྨོནི་འཕནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཀུན་སློངོ་དུ་གྱུརི་པའ་ིམ་རིགི་

པ་ད་ེད་ེཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེད་ེདང་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིསས་བསྡུས་གང་

རུང་གང་ཞིག །གཉིིས་པ་མ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེེ། བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིརྣམ་

སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་ད་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིསྒོོམ་སྤོང་དུ་གྱུརི་པའ་ིབསམ་གཏེན་

དང་པོའ་ིའདོད་ཆོགས་མ་སྤོངས་པའི་སོ་སྐྱེེའི་2རྟེན་ལ་གསོག་དགོས་པ་གང་

ཞིག །དེའ་ིརྒྱུད་ལ་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་མེད་

1 པ་༣༥་བ་༥་ས་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ན། ཏེ་༣༥་ན་༦་ས་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ན། ཀ་༩༣་ན་༦་གང་ཟག་ཡིནི་ན།

2 པ་༣༦་ན་༡་ས་ོསྐྱེ་ེག་ིརྟནེ། ཏེ་༣༥་བ་༢་ས་ོསྐྱེ་ེག་ིརྟནེ། ཀ་༩༣་བ་༣་གང་ཟག་ག་ིརྟནེ།
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པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོདེརི་ཐལ། ད་ེདང་བྲལ་བའ་ིས་ོསྐྱེེས་ད་ེ1གསོག་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིིརི་ཏེེ། ད་ེསྤོངས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེ2ཡིིན་ན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པའ་ིདངོས་གཞིའ་ི

སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིིན་དགོས། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དེ་

གསགོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དསེ་དེའ་ིཉིརེི་བསྡེགོས་སྒོམོ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། གངོ་

ག་ིརྟགས་3གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། དེའ་ིརྒྱུད་ལ་དེའ་ིཉིེརི་བསྡེོགས་ཀྱི་ིད་ེཡིང་མེད། 

དེའ་ིདངོས་གཞིའ་ིད་ེཡིང་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དང་པ་ོསློ། གཉིིས་པ་དེརི་ཐལ། དེའ་ི

རྒྱུད་ལ་དེའ་ིདངོས་གཞིའ་ིསས་བསྡུས་ཀྱི་ིཤེས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ དེའ་ིདངོས་

གཞིའ་ིསེམས་ཐོབ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིས་ོསྐྱེ་ེཡིིན་ན་ད་ེསྤོངས་པས་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིིརི། 

དསེ་གཞན་རྣམས་ལ་རིགིས་འགྲོེའ།ོ །

ས་དགུ་པ་ོགང་རུང་ནས་འདོད་པརི་སྐྱེ་ེབ་དེའ་ིཚ་ེའདུ་བྱེེད་ད་ེའདོད་པའ་ི

སས་བསྡུས་ཡིིན་ཏེེ། དེའ་ིཚ་ེད་ེའདོད་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གང་

ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། 

དེའ་ིཚ་ེརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ད་ེད་ེཡིིན་ཏེ།ེ ད་ེའདོད་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་

ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིབག་ཆོགས་བསྒོོས་པའ་ིགཞིརི་གྱུརི་པའ་ིགཙ་ོབ་ོཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་རིིག་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིཚ་ེམིང་གཟུགས་སོགས་བཞ་ིཔ་ོད་ེད་ེཡིིན་ཏེེ། ད་ེརྣམས་

འདོད་པའ་ིརྣམ་སྨོནི་འཕེན་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའཕངས་འབྲས་གང་ཞགི །ས་གཞན་

1 པ་༣༦་ན་༢་ས་ོསྐྱེ་ེགསི། ཏེ་༣༥་བ་༣་ས་ོསྐྱེ་ེགསི། ཀ་༩༣་བ་༤་གང་ཟག་གསི།

2 པ་༣༦་ན་༢་ས་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ན། ཏེ་༣༥་བ་༣་ས་ོསྐྱེ་ེཡིནི་ན། ཀ་༩༣་བ་༤་གང་ཟག་ཡིནི་ན།

3 པ་༣༦་ན་༣་གངོ་ག་ིརྟགས་གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ། ཏེ་༣༥་བ་༤་གངོ་ག་ིརྟགས་གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ། ཀ་

༩༣་བ་༥་གཉིསི་པ་དེརི་ཐལ།
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གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིཚ་ེསྲེད་ལེན་

གཉིིས་པ་ོད་ེའདོད་པའ་ིསརི་གཏེོགས་ཏེེ། ད་ེགཉིིས་འདོད་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་

བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བག་ཆོགས་གསོས་འདེབས་པརི་བྱེེད་པའི་ཉིོན་མོངས་གང་

ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པས་ས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འཕེན་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་

ཀྱི་ིབག་ཆོགས་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིརི། དེའ་ིཚ་ེསྲིད་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་

ད་ེད་ེཡིིན་ཏེེ། ད་ེའདོད་པའ་ིརྣམ་སྨོིན་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱི་ིལས་གང་ཞིག །ས་གཞན་

གྱིི་ལས་ཀྱིིས་ས་གཞན་གྱིི་རྣམ་སྨོིན་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིིརི། དེའི་ཚེ་སྐྱེེ་རྒ་

གཉིིས་པ་ོདེ་དེརི་གཏེོགས་ཏེེ། དེ་འདོད་པའི་རྣམ་སྨོིན་འགྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་

གྲུབ་འབྲས་གང་ཞིག །ས་གཞན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་ས་གཞན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་འགྲུབ་པ་

མདེ་པའ་ིཕྱིིརི། དསེ་ལྷག་མ་གཞན་རིགིས་འགྲོེའ།ོ།

དགུ་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས།1ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མ་ི

མཐུན་པས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་

དང་། ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པ་དང་། རྣམ་པརི་བྱེང་བའ་ིལུགས་དང་མཐུན་

པ་དང་། ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པས་ཀྱིང་རྟནེ་ཅངི་འབྲལེ་བརི་འབྱུང་བའ་ིལུགས་

དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མ་ིམཐུན་པརི་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། 

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེལུགས་

མཐུན་དང་ལུགས་མ་ིམཐུན་དུ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་དེ། མ་རིིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་རི།ི འཕགས་པ་ཐོགས་མདེ། ཀུན་བཏུས། ༡༧༠་༡༡།
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བྱེདེ་འབྱུང་བ་ནས། ཚོརི་བ་ལས་རིང་ག་ིའབྲས་བུརི་གྱུརི་པའ་ིསྲདེ་པ་འབྱུང་བ་

སོགས་སུ་སྒོོམ་པ་ལུགས་མཐུན་དང་། རྒ་ཤ་ིབྱུང་རྒ་ཤ་ིགང་ལས་བྱུང་ན་ད་ེསྐྱེ་ེ

བ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་ནས་སྲེད་པ་རིང་ག་ིརྒྱུརི་གྱུརི་པའ་ིཚོརི་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

བྱུང་བ་སགོས་སུ་སྒོམོ་པ་ན་ིལུགས་ལྡགོ་ཏུ་སྒོམོ་པའ་ིརིིམ་པ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

རྣམ་བྱེང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་སྒོོམ་ཚུལ་ཡིོད་

དེ། མ་རིིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེེད་འགག་པ་སོགས་སུ་སྒོོམ་པ་ནི་ལུགས་

འབྱུང་དུ་སྒོོམ་པ་དང་། རྒ་ཤ་ིའགག་ག་ོརྒ་ཤ་ིགང་འགག་པས་འགག་ན་སྐྱེ་ེབ་

འགག་པས་སོ།སྙམ་པ་སོགས་སུ་སྒོོམ་པ་ན་ིལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོོམ་པའ་ིརིིམ་པ་

ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ིའགྲོེལ་པརི།1རྒ་ཤི།2རྒ་ཤ་ིཀུན་འབྱུང་། རྒ་ཤ་ི

འགོག་པ། རྒ་ཤ་ིའགོག་པ་དེརི་འགྲོ་ོབའ་ིལམ། ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱརི་བ་རྣམས་

བདེན་པ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་

ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིིན་ཏེེ། སའ་ིདངོས་གཞིརི་3ཅིའ་ིཕྱིིརི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརི་

འབྱུང་བ་ལུགས་རྒ་ཤ་ིནས་བཟུང་སྟེ་ེལུགས་ལས་ལྡོག་པའ་ིག་ོརིིམ་དུ་4བསྟེན་

ཅེ་ན། བདེན་པའི་ཚུལ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱེས་པ་ཡིིན་ཏེེ། འདི་ལྟརི་སྐྱེེ་བ་

1 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༦། སམེས་ཙམ་ལ།ི སློ་ོདཔནོ་ཆོནེ་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིསྲས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ི

འགྲོལེ་པ། ༡༠༡༧་༩།

2 པ་༣༦་བ་༧་རྒ་ཤ་ིརྒ་ཤ་ིཀུན་འབྱུརི་རྒ་ཤ་ིའགགོ་པ། རྒ་ཤ་ིའགགོ་པ། ཏེ་༣༦་བ་༢་ རྒ་ཤ་ིརྒ་ཤ་ིཀུན་

འབྱུརི་རྒ་ཤ་ིའགགོ་པ། རྒ་ཤ་ིའགགོ་པ། ཀ་༩༥་ན་༡་རྒ་ཤ་ིརྒ་ཤ།ི ཀུན་འབྱུང་རྒ་ཤ།ི འགགོ་པ་རྒ་ཤ།ི

3 བསྟེན་འགྱུརི་དཔ་ེབསྡུརི་མ། ༧༢། སེམས་ཙམ་ཚི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སའ་ིདངོས་གཞི། ༩༣༣་༡༣།

4 པ་༣༧་ན་༢་གམོས་སུ་བསྟེན། ཏེ་༣༦་བ་༤་གམོས་སུ་བསྟེན། ཀ་༩༥་ན་༢་ག་ོརིིམས་ཏུ་བསྟེན།
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དང་རྒ་ཤ་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབདེན་པ་ལས་རིབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡིིན་ན།ོ །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིིརི། འདིའ་ིདོན་ནི། རྒ་ཤ་ིབྱུང་ད་ེགང་ལས་བྱུང་ན་སྐྱེ་ེབ་ལས་

སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒ་ཤ་ིའགག་ཅེས་སོགས་སུ་རྟོག་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་

དེ། སྡུག་བདེན་དང་སྡུག་བདེན་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ལ་མཁས་པརི་བྱེ་

བའ་ིཆོེད་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེརྒ་གཉིིས་པ་ོད་ེསྡུག་བདེན་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ ད་ེ

གཉིིས་ལས་ཉིོན་གྱི་ིརྣམ་སྨོིན་མཐརི་ཐུག་པ་ཡིིན་པའ་ིཕྱིིརི། མ་རིིག་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་འདུ་བྱེེད་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། མ་རིིག་པ་འགག་པས་འདུ་བྱེེད་འགག་

པ་སོགས་སུ་རྟོག་པའ་ིདགོས་པ་ཡིོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་ལ་མཁས་པརི་

བྱེ་བའ་ིཕྱིིརི་ཏེ།ེ མ་རིིག་པ་དང་འདུ་བྱེེད་གཉིིས་ན་ིཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིིན་ལ། 

ད་ེའགགོ་བྱེདེ་ན་ིལམ་བདནེ་ཡིནི་པའ་ིཕྱིིརི། 

བཅུ་པ་ནི། ད་ེལྟརི་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པརི་བྱེས་པ་ལ་ཕན་ཡིོན་ཁྱད་པརི་

ཅན་ཡིདོ་ད།ེ འཁརོི་བརི་འཇུག་ལྡགོ་ལ་མཁས་ཤངི་ད་ེལ་འདརོི་ལནེ་བྱེས་པས་

ཕན་བད་ེམ་ལུས་པའ་ིའབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའཕང་ཐོབ་པརི་འགྱུརི་

བའ་ིཕན་ཡིནོ་ཁྱད་པརི་ཅན་ཡིདོ་པའ་ིཕྱིིརི།། །།
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པར་བྱེང་སྨོོན་ཚིོག

རྣམ་གྲོལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོི་རི་ོགཅགི་ཏུ། །

གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡིས་ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌། །

ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རིསེ་ཀྱིང་དུག་གསུམ་གྱི།ི །

དྲ་ིམ་ཡིངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་རྩ་ིའད།ི །

པརི་དུ་བསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀརི་ཕུང་པོའ་ིམཐུས། །

ཡིང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོསྟེངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །

ངསེ་ལགེས་ནོརི་བུའ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱེོརི་ཤགོ །

ཅེས་ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐའ་རིིས་མེད་ཀྱི་ིགསུང་རིབ་དག་དཔརི་དུ་བསྐྲུན་

དང་བསྐྲུན་འགྱུརི་གང་ལའང་སྦྱརི་ཆོོག་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱིཀྱིའ་ི

དག་ེསྦྱོང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ོབཟང་བསྟེན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱརི་བའོ། ། 

དགའེ།ོ །
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སེརེ་བྱེསེེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ཚོང་གིསེ་རྗེ་ེབཙུན་ཡིགི་ཆེ་དཔ་ེབསྡུར་ 

མ་ཞུ་སྒྲིགི་སྐབསེ་ཀྱི་ིལསེ་བྱེདེ།

ལསེ་གཞིི་འིདི་ཐོོག་མཐོའི་བར་གསུམ་དུ་མཐུན་འིགྱུར་ 
ཆ་ཚོང་དང་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་བཅོསེ།
སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ནང་གི་ོག་མཛོོད་ནབསེ་་ི་་་པ།

ཞུ་སྒྲིག་འིགན་ཁུར་བ།
སེེར་བྱེེསེ་ཞ་རམསེ་པ་དགེ་བ ེསེ་འ་མ་བསེོད་ནམསེ།

དཔེ་རྙིང་ཁག་དྲུག་དང་ཞིིབ་བསྡུར་གནང་མཁན།
ོི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ནང་གི་འིདལ་བ་གསེར་རྙིང་འིཛོིན་གྲྭ།

དག་མ་གསེར་རིྙང་གོང་འོིག །དར་ོིན་འིཛིོན་གྲྭ་བཅིསེ་ནསེ་འིདེམསེ་བནོསེ་དིབ་བ།ར་ལསེ་བེྱེད་་མ་པ།

ཐོ་མའིི་ཞུ་དག་གནང་མཁན།
སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ནང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་་ན་་མ་པ།

དཀར་ཆག་སྒྲིག་མཁན།
ོི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ནང་གི་ཞ་རམསེ་འིཛོིན་གྲྭ།

ཡིིག་ཆར་དྲངསེ་པའིི་མདོ་བསྟན་བཅོོསེ་ཀིྱི་ལུང་འིཚོོལ་མཁན་དང་དེབ་སིྒྲག་པ།
ོི་ལོ་ (༢༠༡༢) ལོའིི་སེེར་བྱེེསེ་མཁསེ་སྙན་གྲྭ་ནང་གི་འིདལ་རྙིང་འིཛོིན་གྲྭ་དང་འིདལ་གསེར་འིོག་མའིི་

འིཛོིན་གྲྭ་བཅིསེ་ནསེ་འིདེམསེ་བནོསེ་པང་འིནོལ་བའིི་ལསེ་བྱེེད་་མ་པ།
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